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आभार 
 

मैं भारतीय सनेा के अर्न े शिष्य कनथल ीी श्रीशनवासुलु ्ारा सभी 

आवश्यक समन्वय करने और अंत में इसके प्रकािन को सशुनशित करने के 

शलए ककए गए प्रयासों का शविेष उल्लेख करना चाहंगा। सवोच्च देवता 

उनको आिीवाथद दें। जो कुछ भी चाहते हैं वह र्णूथ हो! 

मैं रांची िहर की मनीषा अडूककया का आभार व्यि करना चाहंगा। 

उन्होंने इस र्ुस्तक का हहंदी अनुवाद ककया। सार् ही मैं गाशजयाबाद के 

अनुराग िमाथ का भी आभार व्यि करना चाहंगा। उन्होंने इस र्ुस्तक के 

हहंदी अनुवाद में अर्ना योगदान कदया। उन दोनों र्र सवोच्च ब्रह्ाडंीय 

िशि हमेिा कदव्य अनुग्रह की बौछार करती रहे। 
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र्ररचय 

 

गुरु गीता मानव के आत्म-साक्षात्कार की शस्र्शत को प्राप्त करने के क्रम 

में, गुरु की अशनवायथ आवश्यकता के बारे में भगवान शिव और उनकी र्त्नी 

देवी र्ावथती के बीच एक संवाद है। यह एक प्राचीन ससं्कृत ग्रन्र् 

"स्कंदर्ुराण" का एक भाग है। 

यह एक असाधारण र्ुस्तक है जो प्रत्येक व्यशि ्ारा उसकी धार्मथक, 

सांस्कृशतक और िैशक्षक र्ृष्ठभूशम के र्ृर्क ऱ्नने यो्य है। 

ककसी भी धार्मथक दशृिकोण से इस र्ुस्तक में ऐसा कुछ भी शववादास्र्द 

नहीं है। हालााँकक यह एक हहदं ूदेवता और उनकी र्त्नी के बीच एक संवाद 

के रूर् में है, लेककन शवषय र्ूरी तरह से धमथशनरर्ेक्ष है। ककसी भी व्यशि के 

शलए गुरु की अशनवायथ आवश्यकता ही इस संर्ूणथ ग्रन्र् का सार है। 

सार् ही, यह सीधे तौर र्र घोषणा करता है कक एक गुरु वास्तव में 

सवोच्च देवत्व के अलावा और कोई नहीं है, जो र्ृथ्वी र्र कुछ शिष्यों को 

आत्म-साक्षात्कार के मागथ को प्रज्वशलत करन े के उदे्दश्य स े एक शविेष 

मानव रूर् के माध्यम से प्रकी होता है। 

इसकी शिक्षाए ंअर्ने आर् में बहुत गहरी और प्रेरणादायक है। शवषय 

को शजस तरह स ेसाशहशत्यक रूर् में प्रस्तुत ककया गया है उससे हर र्ाठक 

मंत्रमु्ध हो जाता है। हालाकंक, प्रत्यके को इसे अशतव्यार्क दशृिकोण के 

सार् समझने का प्रयास करना चाशहए। 



श्री स्वामी सहजानंद तीर्थ जी महाराज 

2 

इसे आधुशनक शवज्ञान और समाज के सार् समायोशजत करने का कोई 

अर्थ नहीं है। इसकी शिक्षाए ं सभी समय अर्वा काल के लोगों के शलए 

यर्ार्थ है। यह र्ुस्तक इतन े लंबे समय के बाद भी सभी योग साधकों का 

ध्यान आकर्षथत कर रही ह,ै यह लेखक की शवषय र्र गहन समझ का 

र्ररसूचक है। 

र्ुस्तक का िब्दिः अनुवाद ककया गया है। हालांकक, इसका अनुवाद 

करते हुए शवषय का सन्दभथ शनशित ही ध्यान में रखा गया है। 

जहां आवश्यक हो वहााँ र्याथप्त स्र्िीकरण कोष्ठक में कदया गया है। 

ताकक, सभी संस्कृशतयों के लोग इस शवषय को आसानी से समझ सके । 

हालांकक, गंभीर प्रकार के र्ाठकों के लाभ के शलए और िैक्षशणक दशृिकोण 

से भी, मूल उद्धरण को देवनागरी शलशर् में रोमन शलशर् के सार् भी कदया 

गया है। 

यहां तक कक अगर उन र्ाठकों ्ारा कुछ तु्ररीयां र्ाई जाती हैं, जो 

संस्कृत भाषा के अच्छे जानकार हैं, तो अनुवाकदत उद्धरण का कोई संज्ञान 

लेने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकक आजकल संस्कृत में मूल र्ाठ की बहुत 

अशधक व्याख्याएाँ उर्लब्ध हैं। यह हज़ारों में एक होन े जैसा संयोग ही 

होगा। 

किर भी, अनूकदत र्ुस्तक बहुत ही सारगर्भथत ह ैऔर र्ाठकों को यह 

बात स्र्ि हो जाएगी। अर्ाथत र्ाठक इस अनुवाद स ेर्ूणथ संतुि होंगे, भले 

ही वे मूल संस्कृत भाषा के अच्छे जानकार हों। 

इन सबसे ऊर्र, र्ुस्तक ऱ्नने यो्य ह,ै भले ही कुछ र्ाठकों को लगे कक 

व्याख्या संतोषजनक नहीं है। भाव यही ह ै कक, र्ाठक को सवोच्च लाभ 

शमले। 

- श्री स्वामी सहजानदं तीर्थ जी महाराज 
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श्री गरुुगीता 
Śrī gurugītā 

 
 

1. एक िुभ दिि, कैलाि पवथत के शिखर पर, मिोहर प्राकृनतक 
सौंियथ के बीच, प्रकृनत की िेवी, पावथती िेवी, िे अपिे प्रप्रय 
भगवाि िंकर को श्रद्िा सुमि अप्रपथत ककया। मिुष्यों द्वारा 
सभी भक्तत प्रर्ाओं के राजा को परम भक्तत के सार् प्रश्ि 
ककया: 

कैलास शिखरे रम्य,े भशि संधान नायकम्  I  

प्रणम्य र्ावथती भक्त्या, िंकरं र्यथर्ृच्छत II   

kailāsa śikhare ramye, bhakti saṃdhāna nāyakam  I  

praṇamya pārvatī bhaktyā, śaṃkaraṃ paryapṛcchata II                
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सौभाग्यवती स्त्री दिेवी  इस प्रकार कहिे लगी:  

2. हे िेवताओं के स्वामी! हे आिरणीय गुरु! समस्त जगत के 
आिरणीय गुरु हे सिाशिव दभगवाि शिव ! हे प्रवराट 
सवथिक्ततमाि! आपको श्रद्िायुतत िमि। कृपया मुझे गुरु के 
प्रनत समपथण के ज्ञाि का आिीवाथि िें। 

ओं नमो देवदेवेि र्रात्र्र जगद्गुरोः I  

सदाशिव महादेव गुरुदीक्षाम् प्रदेशह मे II 

oṃ namo devadeveśa parātpara jagadguroḥ I  

sadāśiva mahādeva gurudīkṣām pradehi me II    

 

3. हे प्रभु! मैं आपके चरणों में िमि करती हंू। हे ईश्वर! ब्रह्म 
(सवोच्च सावथभौशमक आत्मा या िेवत्व या सवथिक्ततमाि  की 
मिःक्स्र्नत को प्राप्त करिे के शलए मिुष्य को ककस मागथ दमांस 
और रतत के स्रू्ल िरीर के सार्  का पालि करिा चादहए? 

केन मागेण भो स्वाशमन् देशह भ्रह्मयो भवेत् I  

त्वं कृर्ा ंकुरु मे स्वाशमन् नमाशम चरणौ तव II    

kena mārgeṇa bho svāmin dehi bhrahmamayo bhavet I  

tvaṃ kṛpāṃ kuru me svāmin namāmi caraṇau tava II   
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महेश्वर दशिव  इस प्रकार कहिे लगे; 

4. हे िेवी! दभगवती  यद्यप्रप आप मेरी पूणथ स्व हैं अर्ाथत आपमें 
मेरा ही रूप हैं दपरम िेवता और उिकी ऊजाथ एक ही शसतके के 
िो पहलू हैं, इसशलए उन्हें िो अलग-अलग व्यक्ततयों के रूप में 
परृ्क िहीं ककया जा सकता है , आप मुझसे यह प्रश्ि परोपकारी 
उद्िेश्य से पूछ रहीं हैं! इस तरह का प्रश्ि पहले कभी ककसी िे 
िहीं पूछा र्ा। मैं आपकी खुिी के शलए आपके प्रश्िों का उत्तर 
अवश्य िूंगा। 

मम रूर्ाशस देवीत्वं तत्प्रीत्यरं् वदाम्यहं I   

लोकोर्कारकः प्रश्नो न केनाशर् कृतः र्ुरा II   

mama rūpāsi devītvaṃ tatprītyarthaṃ vadāmyahaṃ I   

lokopakārakaḥ praśno na kenāpi kṛtaḥ purā II   

 

5. मैं अब आपको तीिों लोकों दप्राचीि संस्कृत गं्रर्ों में वर्णथत 
अक्स्तत्व के तीि स्तर  में से ककसी को भी प्राप्त करिे के शलए 
सवोच्च और कदिि सत्य प्रकट कर रहा हंू। कृपया श्रवण 
कीक्जये! मिुष्य के शलए आिरणीय शििक या गुरु के अलावा 
कोई अन्य ईश्वर िही ं है। अर्ाथत एक मिुष्य के शलए वह 
दपूजिीय और प्रवश्वास करिे के शलए सवोच्च िक्तत  आिरणीय 
शििक या गुरु के रूप में है। 

दलुथभं शत्रषु लोकेषु तच्छृणुष्व वदाम्यहं I  

गुरंु शवना ब्रह् नान्यत् सत्य ंसत्यं वरानन ेII    
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durlabhaṃ triṣu lokeṣu tacchṛṇuṣva vadāmyahaṃ I  

guruṃ vinā brahma nānyat satyaṃ satyaṃ varānane II   

 

6-7. वे मिुष्य जो माया के या ईश्वरीय ज्ञाि से प्रवमुख हो कर 
अज्ञाि के विीभूत रहते हैं, उिके शलए वेिों, प्राचीि प्रवज्ञािों, 
प्राचीि महाकाव्यों, प्राचीि इनतहास, मंत्रों, यन्त्र और तंत्र, 
स्मनृतयों से संबंधित प्रवज्ञाि और िैव और िक्ततवाि के आगमों 
से संबंधित प्रवशभन्ि िास्त्रों के उपिेि एक िकारात्मक सत्य को 
व्यतत करते हुए प्रतीत होते हैं। 

वेदिास्त्र र्ुराणाशन इशतहासाकदकाशन च I  

मंत्र, यंत्राकद शवद्याि स्मृशत रुच्चाी नाकदकम् II                              

िैव िािा गमादीशन अन्याशन शवशवधाशन च I  

अर्भ्रंि कराणीह जीवना ंभ्रान्त चेतसाम् II  

vedaśāstra purāṇāni itihāsādikāni ca I  

maṃtra, yaṃtrādi vidyāśca smṛti ruccāṭa nādikam II                              

śaiva śāktā gamādīni anyāni vividhāni ca I  

apabhraṃśa karāṇīha jīvanāṃ bhrānta cetasām II  

 

8. गुरु तत्व जािे बबिा; यज्ञ दयज्ञोपवीत संस्कार , व्रत 
दआध्याक्त्मक साििा , तप दध्याि , िाि, कमथ, जप दमंत्रों का 
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जाप , तीर्थयात्रा आदि प्रवशभन्ि रूपों में मािव जानत द्वारा ककए 
गए िेवताओं की सभी प्रार्थिाएं सवथर्ा हानि का कारण बिती हैं। 
वे दउपरोतत व्यवहार करिे वाले  केवल अंिप्रवश्वास के अिुयायी 
बिे रहते हैं। 

यज्ञोव्रतं तर्ोदानं जर्स्तीरं् तरै्व च I  

गुरुतत्वमशवज्ञाय मढूास्ते चरते जनाः II 

yajñovrataṃ tapodānaṃ japastīrthaṃ tathaiva ca I  

gurutatvamavijñāya mūḍhāste carate janāḥ II    

 

9. एक आिरणीय गुरु तत्व के ज्ञाि से; आत्मि दमािव िरीर के 
मूल में रहिे वाली व्यक्ततगत आत्मा  के अनतररतत और कुछ 
भी उपक्स्र्त िहीं है, यह िाश्वत सत्य प्रकट होता है। यह 
सवोच्च सत्य है। इसशलए हे पावथती! मािव जानत के बीच 
बुद्धिमाि व्यक्तत प्रत्येक समय "आिरणीय गुरु तत्व" के इस 
ज्ञाि को प्राप्त करिे का प्रयास करते रहते हैं। 

गुरुबुध्यात्मनो नान्यत् सत्यं सत्यं न संियः I     

तल्लाभारं् प्रयत्नस्तु कतथव्यो शह मनीशषशभः II   

gurubudhyātmano nānyat satyaṃ satyaṃ na saṃśayaḥ I  

  

tallābhārthaṃ prayatnastu kartavyo hi manīṣibhiḥ II 
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10. मिुष्य के िरीर में दिव्य प्रकृनत का प्रवकास या अज्ञािता 
कैसे उत्पन्ि होती है? गुप्त प्रवज्ञाि िब्ि का तया अर्थ है? माया 
का तया रहस्य है क्जसके पररणामस्वरूप मिुष्यों द्वारा अिुभव 
ककये जा रहे संसार का निमाथण होता है? इि गहि रहस्यों को 
जाििे के शलए, गुरु िब्ि की ध्वनि का प्रवाह अनिवायथ है। दयहां 
"गुरु" िब्ि के ध्वनि रूप के महत्व पर प्रकाि डाला गया है।  

गूढशवद्या जगन्माया  देहचेाज्ञान संभवा I  

उदयः यत् प्रकािेन गुरु िब्देन कथ्यते II  

gūḍhavidyā jaganmāyā  dehecājñāna saṃbhavā I  

udayaḥ yat prakāśena guru śabdena kathyate II  

 

11. लोग आिरणीय गुरु के चरणों की सेवा करते हुए िरीर 
बिलते रहिे वाले जीवि और मतृ्यु के चक्र के बंिि से मुतत हो 
जाते हैं। इस गुप्त ज्ञाि को प्रकट करिे के शलए आपके द्वारा 
ककये गये अिुरोि पर; मैं इसे आपके सामिे प्रस्तुत कर रहा हंू। 

सवथर्ार् शविुद्धात्मा श्रीगुरो र्ादसेवनात् I  

देही ब्रह् भवेद्यस्मात् त्वत् कृर्ाधं वदाशम ते II   

sarvapāpa viśuddhātmā śrīguro pādasevanāt I  

dehī brahma bhavedyasmāt tvat kṛpārdhaṃ vadāmi te II 
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12. अपिे आिरणीय गुरु की पूजा करिे के बाि, यदि कोई अपिे 
गुरु के पैर िोता है और जो पािी िोिे में उपयोग ककया जाता है 
उसको अपिे शसर पर नछड़कता है, तो उिको वह लाभ प्राप्त 
होगा जो कक िनुिया के सभी पप्रवत्र तालों में स्िाि करिे से 
प्राप्त होता है। 

गुरुर्ादांबुज ंस्मृत्वा जलं शसरशस धारयेत् I  

सवथतीधाथवगाहस्य संप्राप्नोशत िलं नरः II 

gurupādāṃbujaṃ smṛtvā jalaṃ sirasi dhārayet I  

sarvatīrdhāvagāhasya saṃprāpnoti phalaṃ naraḥ II   

 

13. आिरणीय गुरु के चरणों के स्पिथ से पप्रवत्र हुआ जल, ककसी 
व्यक्तत को िरीर बिलते रहिे वाले जीवि सागर को पार करिे 
के शलए पयाथप्त है। यह पापी कृत्यों की गंिगी को िोिे के शलए 
भी अत्यंत िक्ततिाली है। और व्यक्तत में ज्ञाि की आग को 
प्रज्वशलत करता है। 

िोषणं र्ार्र्कंस्य, दीर्नं ज्ञान तजेसाम ्I  

गुरु र्ादोदकं सम्यक् ससंाराणथव तारकम ्II   

śoṣaṇaṃ pāpapaṃkasya, dīpanaṃ jñāna tejasām I  

guru pādodakaṃ samyak saṃsārārṇava tārakam II 
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14. व्यक्तत को इस पप्रवत्र जल को गुरु के चरणों से ग्रहण करिा 
चादहए, क्जससे वह कुसंस्कारों को उखाड़ कर िष्ट कर सके, और 
जन्म और मतृ्यु के कमथ चक्र से मुतत हो सके, और प्राप्त ज्ञाि 
से वैराग्य का जन्म हो। 

अज्ञान मूलहरण,ं जन्मकमथ शनवारणम् I    

ज्ञानवैरा्य शसद्ध्यरं् गुरुर्ादोदकं शर्बेत् II   

ajñāna mūlaharaṇaṃ, janmakarma nivāraṇam I    

jñānavairāgya siddhyarthaṃ gurupādodakaṃ pibet II   

 

15. गुरु के चरणों से निकलिे वाले पप्रवत्र जल दएक गुरु के पैर 
िोिे के शलए उपयोग ककया जािे वाला पािी  का उपभोग करिा, 
गुरु द्वारा बचे हुए खाद्य पिार्ों को स्वीकार करिा, और 
"प्रसाि" दजो भगवाि की वेिी पर चढाए जािे के बाि शिष्य के 
पास िेष वापस लौट आए  को ग्रहण करिा, हमेिा आिरणीय 
गुरु का ध्याि करिा और गुरु द्वारा दिए गए मंत्र के "जप" 
दिोहराव  करिा, शिष्य या प्रवद्यार्ी का यही पप्रवत्र कतथव्य हैं। 

गुरोः र्ादोदकं र्ीत्वा, गुरొरुशच्छि भोजनम ्I  

गुरु मूतेः स्सदा ध्यानं गुरुमंतं्र सदा जर्ेत् II   

guroḥ pādodakaṃ pītvā, guraొrucchiṣṭa bhojanam I  

guru mūrteḥ ssadā dhyānaṃ gurumaṃtraṃ sadā japet II 
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16. एक आिरणीय गुरु का निवास दजहााँ वह रहता है  वास्तव में 
कािी िहर जैसे पप्रवत्र कें द्र के समाि है दभारत में कािी अब 
वारणसी आिुनिक िहर है ! उिके पैरों से निकलिे वाला पप्रवत्र 
जल वास्तव में गंगा ििी के पप्रवत्र जल के बराबर है। गुरु 
वास्तव में ब्रह्मांड दप्रवश्विार्  के स्वामी हैं। वह वास्तव में 
सवोच्च ब्रह्म है जो मुक्तत या मोि के शलए मंत्र िेते हैं। 

कािीक्षेतं्र तशिवासो, जाह्नवी चरणोदकम् I  

गुरोः शवश्वेश्वरः साक्षात् तारकं ब्रह्शनशितम् II  

kāśīkṣetraṃ tannivāso, jāhnavī caraṇodakam I  

guroḥ viśveśvaraḥ sākṣāt tārakaṃ brahmaniścitam II  

 

17. उस आिरणीय गुरु के प्रनत समपथण, क्जिका पप्रवत्र जल 
दउिके चरणों को िोिे के शलए उपयोग ककया जािे वाला जल  
वास्तव में गया दभारत में गया आिुनिक िहर  के पप्रवत्र झरिे 
के बराबर है। उस आिरणीय गुरु के प्रनत समपथण जो वास्तव में 
बहुत ही पप्रवत्र पात्र "अिय पात्र" हैं दिैवीय इच्छा-पूनतथ करिे 
वाला पात्र जो कुछ भी खािे की इच्छा करिे पर उस इच्छा ककये 
गये भोजि से भर जाता है । उस आिरणीय गुरु के प्रनत समपथण 
जो वास्तव में "प्रयाग" दभारत में प्रयागराज आिुनिक िहर है 
जहां तीि पप्रवत्र िदियों गंगा, यमुिा और सरस्वती का संगम है  
का पप्रवत्र संगम है। 

गुरोः र्ादोदकं यत्त ुगयाऽसौ सौऽक्षयोवीः I  



श्री स्वामी सहजानंद तीर्थ जी महाराज 

12 

तीर्थराज प्रयागि, गुरुमूते नमो नमः II 

guroḥ pādodakaṃ yattu gayā'sau sau'kṣayovaṭaḥ I  

tīrtharāja prayāgaśca, gurumūrte namo namaḥ II 

 

18. व्यक्तत को हमेिा आिरणीय गुरु के रूप का ध्याि करते 
रहिा चादहए। इसी प्रकार सिैव गुरु के िाम का जप दपुिरावपृ्रत्त  
करते रहिा चादहए। इसके अलावा, व्यक्तत को गुरु के आिेिों का 
पालि करिा चादहए और उन्हें नियशमत रूप से जीवि में लागू 
करिा चादहए। व्यक्तत को हमेिा यह याि रखिा चादहए कक 
अपिे आिरणीय गुरु के रूप के अलावा ककसी भी व्यक्तत का रूप 
और अधिक पप्रवत्र िही ंहै। और इस प्रकार उसे अपिा शसर झुका 
कर अपिे गुरु को सिा प्रणाम करिा चादहए। 

गुरुमूर्तं स्मरेशित्यं गुरुनामं सदा जर्ेत् I  

गुरोराज्ञं प्रकुवीत, गुरोरन्यि भावयेत्  II 

gurumūrtiṃ smarennityaṃ gurunāmaṃ sadā japet I  

gurorājñaṃ prakurvīta, guroranyanna bhāvayet  II  

 

19. गुरु की वाणी हमेिा ब्रह्म के पप्रवत्र ज्ञाि से ओतप्रोत रहती 
है और यह ज्ञाि केवल उिकी कृपा से प्राप्त ककया जा सकता 
है। क्जस प्रकार एक भद्र प्रववादहत मदहला ककसी अन्य पुरुष 
दअपिे पनत के अलावा  का प्रवचार िहीं करती है, उसी प्रकार 
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शिष्य को हमेिा अपिे पूज्य गुरु के रूप की ही पूजा और ध्याि 
करिा चादहए। 

गुरुवक्त्र शस्र्तं ब्रह्, प्राप्यत ेत्रत्र्सादतः I  

गुरोध्यानं सदाकुयाथत् कुलस्त्री स्वर्तेयथर्ा II   

guruvaktra sthitaṃ brahma, prāpyate tratpasādataḥ I  

gurodhyānaṃ sadākuryāt kulastrī svapateryathā II 

 

20. वतथमाि जीवि, पररवार, जानत, प्रशसद्धि, िि, आदि के प्रनत 
लगाव को पूरी तरह से त्याग कर, व्यक्तत को एक आिरणीय 
गुरु की िरण लेिी चादहए दऊपरयुतत वस्तुएाँ गुरु का ध्याि 
करिे के रास्ते में बािक िहीं बििी चादहए । 

स्वाश्रमं च स्वजाहतं च स्वकीर्त ंर्ुशष्ठवधथनम् I  

एतत्सवं र्ररत्यज्य गुरोरन्यि भावयते् II  

svāśramaṃ ca svajātiṃ ca svakīrtiṃ puṣṭhivardhanam I  

etatsarvaṃ parityajya guroranyanna bhāvayet II 

 

21. आिरणीय गुरु के प्रनत अत्यधिक समपथण के पररणामस्वरूप, 
अिंत ब्रह्म के ज्ञाि को आसािी से प्राप्त करिा संभव है। 
इसशलए सिैव वंििीय गुरु की आराििा करें! 

अनन्याशिन्तयन्तोमा,ं सुलभं र्रमं र्दम् I  
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तस्मात् सवथ प्रयत्नेन, गुरोराराधनं कुरु II   

ananyāścintayantomāṃ, sulabhaṃ paramaṃ padam I  

tasmāt sarva prayatnena, gurorārādhanaṃ kuru II 

 

22. सभी प्रवज्ञािों का ज्ञाि केवल एक आिरणीय गुरु की कृपा से 
ही प्राप्त होता है, और तीिों लोकों (स्वगथ लोक, प्रपत ृलोक और 
मतृ्यु लोक) में प्रवशिष्टता से स्वीकार ककया जाता है। 

तै्रलोक्ये स्िुीविारो, देवाद्यासुर र्िगाः I   

गुरुवक्त्र शस्र्ता शवद्या गुरु भक्त्यात ुलभ्यते II   

trailokye sphuṭavaktāro, devādyāsura pannagāḥ I   

guruvaktra sthitā vidyā guru bhaktyātu labhyate II 

 

23. पप्रवत्र िब्ि "गुरु" में, ध्वनि 'गु' अंिेरे या अज्ञािता का प्रतीक 
है। ध्वनि 'रू' प्रनतभा या ज्ञाि का प्रतीक है। अर्ाथत इसमें कोई 
संिेह िहीं है कक "गुरु" ध्वनि अज्ञािता के अंिेरे को िष्ट करके 
ज्ञाि की आग को प्रज्वशलत करिे के शलए पयाथप्त िक्ततिाली 
है। 

गुकार स्त्वन्र्काराि रुकारस्तेज उच्यते I  

अज्ञान ग्रासकं ब्रह्, गुरुरेव न संियः II  

gukāra stvanthakārāśca rukārasteja ucyate I  
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ajñāna grāsakaṃ brahma, gurureva na saṃśayaḥ II  

 

24. ध्वनि "गुरु" में पहली ध्वनि "गु" माया दअंिेरे /अज्ञािता  से 
सम्बंधित है। िसूरी ध्वनि "रू" दप्रकाि या ज्ञाि  इस माया को 
िष्ट करिे के शलए है। 

गुकारः प्रर्मोवणो मायाकद गुणभासकः I  

रुकारो श्तीयोब्रह्, मायाभ्राशंत शवनािकः II 

gukāraḥ prathamovarṇo māyādi guṇabhāsakaḥ I  

rukāro dvitīyobrahma, māyābhrāṃti vināśakaḥ II 

 

25. यह स्पष्ट है कक "गुरु" का अर्थ है परम ब्रह्म। और स्वगथ 
लोक के प्रार्णयों के शलए भी गुरु की इस दिव्य कृपा को प्राप्त 
करिा बहुत कदिि है। यहां तक कक प्रवशभन्ि लोकों की 
जिजानतयां दसंस्कृत गं्रर्ों के अिुसार हा और हू हू जिजानत  
और जो कक "गंिवथलोक" ददिव्य गायकों द्वारा िाशसत  हैं, वे भी 
पूजिीय गुरु की पूजा करते हैं। 

एवं गुरु र्दं शे्रि,ं देवानामशर् दलुथभम ्I  

हाहा हह गणिैव, गंधवैि प्रर्ूज्यते II  

evaṃ guru padaṃ śreṣṭaṃ, devānāmapi durlabham I  

hāhā hūhū gaṇaścaiva, gaṃdharvaiśca prapūjyate II  
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26 & 27. यह बहुत स्पष्ट और प्रामार्णक है कक एक आिरणीय 
गुरु से शे्रष्ि कुछ भी िहीं है। इसशलए, शिष्यों को प्रविम्रतापूवथक 
गुरु को, वस्तुएं प्रिाि करिी चादहए; जैसे आसि, बबस्तर, कपडे़, 
गहिे, वाहि, पसंिीिा खाद्य पिार्थ इत्यादि। केवल "गुरु" िब्ि 
ही िाश्वत और सत्य है, बाकी सब कुछ िर्णक है और 
प्रविािवाि है। 

ध्रुवं तेषांच सवेषा ंनाशस्त तत्त्वं गुरोः र्रम् I   

आसनं ियन ंवस्त्र,ं भूषणं वाहनाकदकम् II     

साधकेन प्रदातव्य,ं गुरु संतोषकारकम ्I  

गुरोराराधनं काय,ं स्वजीशवत्वं शनवेदयेत् II    

dhruvaṃ teṣāṃca sarveṣāṃ nāsti tattvaṃ guroḥ param I   

āsanaṃ śayanaṃ vastraṃ, bhūṣaṇaṃ vāhanādikam II  

   

sādhakena pradātavyaṃ, guru saṃtoṣakārakam I  

gurorārādhanaṃ kāryaṃ, svajīvitvaṃ nivedayet II  

 

28. व्यक्तत को िुद्ि िरीर, मि और बुद्धि के सार् एक 
आिरणीय गुरु की पूजा करिी चादहए। अहंकार और संिेह को 
छोड़कर, गुरु के सामिे जमीि पर अपिे पूरे िरीर के सार् 
साष्टांग प्रणाम करिा चादहए और सम्माि िेिा चादहए। 
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कमथणामनसावाचा शनत्यं आराधयेत् गुरुम् I  

दीघथदडंं नमस्कृत्य, शनलथज्जो गुरुसशिधौ II  

karmaṇāmanasāvācā nityaṃ ārādhayet gurum I  

dīrghadaṃḍaṃ namaskṛtya, nirlajjo gurusannidhau II  

 

29. व्यक्तत को अपिे िरीर, अंगों, जीवि िक्तत, पत्िी, पररवार 
के सिस्यों और ररश्तेिारों सदहत सभी कुछ एक आिरणीय गुरु 
की सेवा में समप्रपथत कर िेिा चादहए। 

िरीरहमंकिय ंप्राण,ं सद्गुरुभ्यो शनवेदयेत् I  

आत्मदाराकदकं सवं, सद्गुरुभ्यो शनवेदयेत् II   

śarīramiṃdriyaṃ prāṇaṃ, sadgurubhyo nivedayet I  

ātmadārādikaṃ sarvaṃ, sadgurubhyo nivedayet II   

 

30. मािव िरीर में असंख्य सूक्ष्म कीडे़ होते हैं। इसके अलावा, 
इसमें खराब महक और अवांनछत मल और मूत्र आदि भी होते 
हैं। और यह वसा, रतत, त्वचा, मांस आदि के सार् शलपटे हुए हैं, 
इसशलए, इस मािव िरीर के शलए लगाव को त्याग िेिा चादहए। 

कृशमकीी भस्मशवष्ठा, दगंुधी मलमूत्रकम ्I  

शे्लष्म रिं त्वचा मांस,ं वांछयेि वरानने II  
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kṛmikīṭa bhasmaviṣṭhā, durgaṃdhī malamūtrakam I  

śleṣma raktaṃ tvacā māṃsaṃ, vāṃchayenna varānane II 

 

31. उस आिरणीय गुरु के प्रनत समपथण, जो उस व्यक्तत को बचा 
सकता है कक जो पाररवाररक जीवि के भ्रम के पेड़ पर बैिा हुआ 
अज्ञािता के सागर में धगर गया हो। 

संसार वृक्षमारूढाः, र्तन्तोनरकाणथवे I  

येन चैवोद्धृताः सवे, तस्मैश्री गुरवे नमः II  

saṃsāra vṛkṣamārūḍhāḥ, patantonarakārṇave I  

yena caivoddhṛtāḥ sarve, tasmaiśrī gurave namaḥ II 

 

32. आिरणीय गुरु वास्तव में भगवाि ब्रह्मा या सकृ्ष्ट के स्वामी 
हैं! वह वास्तव में भगवाि प्रवष्णु या जीप्रवका के स्वामी है! वह 
वास्तव में भगवाि महेश्वर दशिव  या प्रविाि के िेवता हैं! ऐसे 
आिरणीय गुरु को प्रणाम! 

गुरुब्रथह् गुरुर्वथष्णु गुरुदेवो महेश्वरः I  

गुरुस्साक्षात् र्रंब्रह्, तस्मैश्री गुरवे नमः II 

gururbrahma gururviṣṇu gururdevo maheśvaraḥ I  

gurussākṣāt paraṃbrahma, tasmaiśrī gurave namaḥ II    
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33. जो इस सांसाररक अक्स्तत्व के रहस्यों को बताते हैं, जो 
शिष्य को संसार के महासागर से सुरक्षित पार करािे के शलए 
एक सेतु की भूशमका अिा करते हैं, जो वास्तव में शिष्य को 
प्रिाि ककए जािे वाले सभी ज्ञाि के प्रपता हैं और जो वास्तव में 
भगवाि शिव या सवथिक्ततमाि का अवतार हैं! ऐसे आिरणीय 
गुरु के चरणों में िमि!  

हेतवे जगतामेव, संसाराणथव सेतवे I  

प्रभवे सवथ शवद्याना,ं िंभवे गुरवे नमः II 

hetave jagatāmeva, saṃsārārṇava setave I  

prabhave sarva vidyānāṃ, śaṃbhave gurave namaḥ II  

  

34. उस आिरणीय गुरु के प्रनत पूणथ श्रद्िा प्रकट करता हूाँ! जो 
आाँखों में अंजि दएक प्रकार का काजल  लगाकर लोगों को 
अज्ञािता के अंिेरों से िरू करके दिव्य दृक्ष्ट प्रिाि करते हैं! 

अज्ञान शतशमरान्धस्य ज्ञानांजन िलाकया I  

चक्षुरुन्मीशलत ंयेन, तस्मै श्री गुरवे नमः II  

ajñāna timirāndhasya jñānāṃjana śalākayā I  

cakṣurunmīlitaṃ yena, tasmai śrī gurave namaḥ II  

 

35. हे, आिरणीय गुरु! वास्तव में आप मेरे शलए माता-प्रपता हैं, 
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मेरे शलए ररश्तेिार हैं और मेरे सभी िेवी-िेवता हैं! जो कक माया 
को िरू करके पप्रवत्र ज्ञाि को प्रिाि करा सकते हैं। 

त्वं शर्ता त्वंचमे माता, त्वं बंधुस्त्वं च देवता I  

संसार प्रशतबोधारं्, तस्मैश्री गुरवे नमः II    

tvaṃ pitā tvaṃcame mātā, tvaṃ baṃdhustvaṃ ca devatā I  

saṃsāra pratibodhārthaṃ, tasmaiśrī gurave namaḥ II   

 

36. उस आिरणीय गुरु के प्रनत आभार, जो कक पूणथता में कायथ 
करते हैं, क्जस पर सासंाररक अक्स्तत्व निभथर करता है और 
क्जसकी कृपा से ही यह संसार भोग भोगता है! 

यत्सत्येन जगत् सत्य,ं यत् प्रकािेन भाशत तत् I  

यदानन्देन नन्दशन्त, तस्मैश्री गुरवे नमः II   

yatsatyena jagat satyaṃ, yat prakāśena bhāti tat I  

yadānandena nandanti, tasmaiśrī gurave namaḥ II 

 

37. उस आिरणीय गुरु को िमि क्जिके अक्स्तत्व के कारण इस 
संसार को मािव जानत द्वारा अिुभव ककया जाता है, क्जिके 
कारण सूयथ प्रकाशित होता है और क्जिकी प्रकृनत दपे्रम और 
करुणा  के कारण हम भी अपिे बच्चों के प्रनत अपिे प्यार का 
प्रििथि करते हैं। दअर्ाथत मिुष्य द्वारा पे्रम की अशभव्यक्तत इस 
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प्रकृनत में दिव्य है।  

यस्यशस्र्त्या सत्यशमद,ं यद ्भशत भानुरूर्तः I  

शप्रयं र्ुत्राकद यत् प्रीत्या, तस्मैश्री गुरवे नमः II   

yasyasthityā satyamidaṃ, yad bhati bhānurūpataḥ I  

priyaṃ putrādi yat prītyā, tasmaiśrī gurave namaḥ II   

 

38. उस आिरणीय गुरु के प्रनत आभार क्जिके कारण यह 
सांसाररक अक्स्तत्व गनतिील है और सिा बिलता हुआ प्रतीत 
होता है। मािव मि भी इसी गनतिील और सिा पररवतथििील 
होिे के गुण को प्राप्त करता है| और क्जसके कारण जागिे, 
सपिे िेखिे और सोिे की तीि अवस्र्ाएाँ हैं। उसके कारण ही 
मािव मि के द्वारा गनतिील होिे और प्रकृनत में पररवतथि होिे 
का भी अिुभव ककया जा रहा है! 

येन चतेशयते शहद,ं शचत्तं चतेयते न यम ्I  

जाग्रत् स्वप्न सषुुप्त्याकद, तस्मैश्री गुरवे नमः II 

yena cetayite hidaṃ, cittaṃ cetayate na yam I  

jāgrat svapna suṣuptyādi, tasmaiśrī gurave namaḥ II   

 

39. उस आिरणीय गुरु के प्रनत आभार, क्जिकी शििाओं के 
कारण यह संसार अब दआत्म-सािात्कार के बाि  अद्वैत रूप में 
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अिुभव ककया जाता है और मेरे सार् एकीकृत हुआ लगता है! 

यस्य ज्ञानाकददं शवश्वं न दशृ्यं शभि भदेतः I  

सदेक रूर् रूर्ाय, तस्मशै्री गुरवे नमः II   

yasya jñānādidaṃ viśvaṃ na dṛśyaṃ bhinna bhedataḥ I  

sadeka rūpa rūpāya, tasmaiśrī gurave namaḥ II   

 

40. उस पूज्य गुरु के प्रनत श्रद्िा, क्जिकी पप्रवत्र शििाओं के 
कारण, इस सकृ्ष्ट के प्रनत प्रवरक्तत उत्पन्ि हुई है और इसके 
पररणामस्वरूप यह अद्वैत दिखाई िेता है और मेरे स्वयं के सार् 
एकरूप हुआ जाता है। 

यस्यामतं तस्यमत,ं मतं यस्य न वेदं सः I  

अनन्य भाव भावाय, तस्मैश्री गुरवे नमः II  

yasyāmataṃ tasyamataṃ, mataṃ yasya na vedaṃ saḥ I  

ananya bhāva bhāvāya, tasmaiśrī gurave namaḥ II  

 

41. उस आिरणीय गुरु के प्रनत आभार जो इस प्रकट ब्रह्मांड का 
कारण है और सार् ही सार् इस प्रकट ब्रह्मांड के रूप में 
ज्योनतपंुज है दवह कारण रूप में भी है और प्रकट रूप में भी वही 
है । 

यस्य कारणरूर्स्य, कायथरूर्ेण भाशतयत् I  
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कायथकारण रूर्ाय, तस्मैश्री गुरवे नमः II 

yasya kāraṇarūpasya, kāryarūpeṇa bhātiyat I  

kāryakāraṇa rūpāya, tasmaiśrī gurave namaḥ II 

 

42. उस वंििीय गुरु के प्रनत आभार जो इस ब्रह्मांड का कारण 
और प्रकट रूप है। उन्होंिे उस पप्रवत्र ज्ञाि को भी प्रिाि ककया है 
जो इस संसार में अद्वैतवाि को शसखाता है और दिखाता है। 
हालांकक यह रूप में द्वैतवािी प्रतीत होता है। दइस िनुिया में हर 
चीज में एक अतंनिथदहत एकता है, हालांकक यह असंख्य रूपों से 
शमलकर बिी हुई प्रतीत होती है । 

नानारूर् शमदं सवं न केनाप्यशस्त शभिता I  

कायथकारणता चैव तस्मैश्री गुरवे नमः II  

nānārūpa midaṃ sarvaṃ na kenāpyasti bhinnatā I  

kāryakāraṇatā caiva tasmaiśrī gurave namaḥ II  

 

43. उस आिरणीय गुरु के प्रनत श्रद्िा, क्जिके चरण कमल की 
जोड़ी द्वैतवाि की िारणा दइस प्रकट ब्रह्मांड के संबंि में  को 
िरू कर सकती है।  

यदंशि कमल ्ं् ,ं ्न््तार् शनवारकम् I  

तारकं सवथदाऽऽर्द्भ्यः श्रीगुरंु प्रणमाम्यहम् II   
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yadaṃghri kamala dvaṃdvaṃ, dvandvatāpa nivārakam I  

tārakaṃ sarvadā''padbhyaḥ śrīguruṃ praṇamāmyaham II   

 

44. एक गुरु अपिे शिष्यों की रिा कर सकता है, भले ही 
भगवाि शिव दसंहारक के रूप में भगवाि  उि शिष्यों से िाराज 
हों। हालााँकक, भगवाि शिव भी उि शिष्यों को गुरु के क्रोि से 
िहीं बचा सकते। इसशलए पूणथ सामर्थयथ से उस वंििीय गुरु की 
िरण लें! 

शिवे कृद्धे गुरुस्त्राता गुरौ कृद्धे शिवो न शह I  

तस्मात् सवथप्रयत्नेन श्रीगुरंु िरणं व्रजेत् II 

śive kṛddhe gurustrātā gurau kṛddhe śivo na hi I  

tasmāt sarvaprayatnena śrīguruṃ śaraṇaṃ vrajet II 

 

45. गुरु के उि वंििीय चरण कमल के प्रनत श्रद्िा, जो वाणी, 
बुद्धि और मि की िक्तत को प्रकट करते हैं; जो सफेि और 
लाल रंग के कारण शभन्ि होते हैं और जो शिव और िक्तत के 
रूप में प्रकाशित हैं! 

वंदे गुरुर्द ्ं्  ंवाङ्मनशित्त गोचरम् I  

श्वेत रिप्रभा शभिं, शिविक्त्यात्मकं र्रम् II   

vaṃde gurupada dvaṃdvaṃ vāṅmanaścitta gocaram I  
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śveta raktaprabhā bhinnaṃ, śivaśaktyātmakaṃ param II 

 

46. िो अिर वाली ध्वनि “गुरु" में, ध्वनि "गु" तीि गुणों दजड़ता, 
गनतिीलता और सद्भाव  से परे होिे के शलए जुड़ी है और ध्वनि 
"रू" को निराकार होिे के शलए पहचािा जाता है। जो कोई भी 
इस सत्य की शििा िे सकता है वही आिरणीय गुरु के रूप में 
प्रनतक्ष्ित है। 

गुकारं च गुणातीत,ं रुकारं रूर् वर्जथतं I  

गुणातीत स्वरूर्ं च, यो दध्यात् स गुरुः स्मृतः II 

gukāraṃ ca guṇātītaṃ, rukāraṃ rūpa varjitaṃ I  

guṇātīta svarūpaṃ ca, yo dadhyāt sa guruḥ smṛtaḥ II   

 

47. हे पावथती! आिरणीय गुरु वास्तव में तीि िेत्रों के बबिा 
भगवाि शिव हैं और जो हर चीज के सािी हैं; बबिा चार भुजाओं 
वाले भगवाि प्रवष्ण;ु और चार मुखों के बबिा भगवाि ब्रह्मा। इस 
प्रकार, आिरणीय गुरु बत्रमूनतथ दउत्पप्रत्त, क्स्र्नत और प्रलय तीि के 
स्वामी  के रूप में है | 

अ - शत्रनेत्र सवथसाक्षी - अ – चतुभाथहुरच्युतः I  

अ - चतुवथदनो ब्रह्, श्री गुरु कशर्त शप्रये II   

a - trinetra sarvasākṣī - a – caturbhāhuracyutaḥ I  

a - caturvadano brahma, śrī guru kathita priye II 
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48. हमें अपिे समग्र प्रवकास के शलए अपिे हार्ों से आिरणीय 
गुरु के प्रनत अपिी श्रद्िा अप्रपथत करिे की आवश्यकता है। हम 
आिरणीय गुरु के आिीवाथि से जन्म और मतृ्यु के इस िणभंगुर 
जीवि से खुि को मुतत कर सकते हैं। 

अयं मयांजशलबथद्धो, दया सागरवृद्धये I  

यदनुग्रहतो जन्तशुित्र संसार मुशिभाक् II  

ayaṃ mayāṃjalirbaddho, dayā sāgaravṛddhaye I  

yadanugrahato jantuścitra saṃsāra muktibhāk II  

 

49. प्रखर बुद्धि दप्रववेक के कायथ से  के माध्यम से आिरणीय 
गुरु के सवोच्च और अमरता के गुण को अिुभव करिा संभव है। 
जैसे कक एक अाँिा व्यक्तत सूयोिय िहीं िेख सकता है; िीक उसी 
प्रकार, ऐसा व्यक्तत जो बबिा बुद्धि वाला हैं और िाशमथक 
योग्यता से रदहत हैं, वे आिरणीय गुरु के सवोच्च और अमर रूप 
को िहीं जाि सकते। दहालांकक, मिुष्य में प्रखर बुद्धि का होिा 
भी केवल एक आिरणीय गुरु की कृपा से ही संभव है।  

श्रीगुरोः र्रमं रूर्म,् शववेक चक्षुषोऽमृतम् I  

मन्द भा्या न र्श्यशन्त अन्धाः सूयोदयं यर्ा II 

śrīguroḥ paramaṃ rūpam, viveka cakṣuṣo'mṛtam I  

manda bhāgyā na paśyanti andhāḥ sūryodayaṃ yathā II 
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50. "श्री" का अर्थ िक्तत है। िार् का अर्थ पनत अर्वा भगवि 
है। श्रीिार् का अर्थ श्री के पनत अर्ाथत भगवाि प्रवष्णु है। हर दिि 
उस दििा में श्रद्िा सुमि अप्रपथत करिा चादहए क्जस ओर गुरु के 
चरण कमल प्रकाशित होते हैं दभगवाि प्रवष्णु के रूप में । हे 
पावथती! प्रवश्वास और भक्तत के सार् अप्रपथत ककये गए श्रद्िा 
सुमि हमारे प्रवचारों को पप्रवत्र करेंगे। 

श्रीनार्  चरण ्ं्  ंयस्यां कदिे शवराशजते I  

तस्यै कदिे नमस्कुयाथद,् भक्त्या प्रशतकदन ंशप्रये II  

śrīnātha  caraṇa dvaṃdvaṃ yasyāṃ diśe virājite I  

tasyai diśe namaskuryād, bhaktyā pratidinaṃ priye II  

 

51. क्जस दििा में आिरणीय भगवाि या गुरु या सम्राट एक 
सािी के रूप में सजृि और प्रविाि के खेल के बारे में 
जागरूकता के सार् रहते हैं, उस दििा में प्रविेष मंत्र और फूलों 
के सार् नियशमत रूप से श्रद्िा सुमि अप्रपथत करिे की 
आवश्यकता होती है। 
तस्यै कदिे सततमजंशलरेष आये  

प्रशक्षप्यत,े मुखररतो मधुर्ैबुथधैि I  

जागर्तथ यत्र भगवान् गुरु चक्रवती  

शवश्वोदय प्रळय नाीक शनत्यसाक्षी  II  
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tasyai diśe satatamaṃjalireṣa ārye  

prakṣipyate, mukharito madhupairbudhaiśca I  

jāgarti yatra bhagavān guru cakravartī  

viśvodaya praḻaya nāṭaka nityasākṣī  II  

 

52. आिरणीय गुरुओं की आकािगंगा को िमि, क्जसमें भगवाि 
प्रवष्णु और अन्य िो प्रभुओं अर्ाथत बत्रमूनतथ, भगवाि गणपनत, 
िक्तत के तीि रूपों दसकृ्ष्ट उत्पप्रत्त, क्स्र्नत एवं प्रलय  का आसि, 
भैरव के आि रूप, भगवाि शिव, शसद्िों की सभा दयोग के 
आराध्य , गुरु के िो चरण कमल, चौंसि योधगनियााँ, और सभी 
मंत्रों की माला " अ" ध्वनि से िुरू होकर "ि" द50 अिरों की 
संस्कृत वणथमाला  तक सभी संयुतत हैं। 
श्रीनार्ाकद गुरुत्रयं गणर्हतं र्ीठत्रयं भैरवम्  

शसद्धौघं बीुक त्रयं र्ादयुगं दतूीक्रमं मडंलं I  

वीरान् ्श्यष्ठ चतषु्कषशष्ठ नवकं वीरावळी र्चंकं  

श्रीमन्माशलनी मंत्रराज सशहतं वंद ेगुरोमंडलम् II 

śrīnāthādi gurutrayaṃ gaṇapatiṃ pīṭhatrayaṃ bhairavam  

siddhaughaṃ baṭuka trayaṃ pādayugaṃ dūtīkramaṃ 

maṃḍalaṃ I  

vīrān dvaśyaṣṭha catuṣkaṣaṣṭhi navakaṃ vīrāvaḻī paṃcakaṃ  

śrīmanmālinī maṃtrarāja sahitaṃ vaṃde gurormaṃḍalam II
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53. प्राणायाम करिे में प्रयुतत प्रवशभन्ि प्रवधियों को हि योग 
दफेफड़ों को भरिे के बाि आंतररक रूप से सांस को रोकिा, 
फेफड़ों को खाली करिे के बाि सांस को रोकिा, "केवल कंुभक", 
"भक्स्त्रका", "िीतली" "भ्रामरी" आदि  कहा जाता है। यद्यप्रप 
प्राणायाम का अभ्यास करिा संभव है, तर्ाप्रप इसे बहुत लंबे 
समय तक करिे की आवश्यकता है। इसके अलावा, कई तरीके 
प्रवकशसत ककए गए हैं। हालांकक, जीविी िक्तत की सूक्ष्म वायु को 
रोकिे के शलए उपयोग की जािे वाली प्रवधियां िभुाथग्य की जिक 
हैं। इसके अलावा, उिका अभ्यास करिा भी अत्यंत कदिि हैं। 
व्यवहार में ककसी भी तरह की अनियशमतता या लापरवाही 
ििथिाक बीमाररयों को जन्म िेती है दहालांकक इिका शसद्िों की 
िेखरेख में अभ्यास करिा सुरक्षित है । प्राणायाम के अनियशमत 
या अस्त व्यस्त अभ्यास से रोग और हानिकारक बीमाररयााँ हो 
जाती हैं। इसशलए, यदि अभ्यासी बुद्धिमाि है तो वह हमेिा 
आिरणीय गुरु की सेवा करते हैं, और वे बहुत आसाि और 
प्राकृनतक तरीके से पररणाम प्राप्त कर सकते हैं। 
अभ्यस्तैः सकलैः सुदीघथमशनलैव्याथशध प्रदैदुथष्करैः 

प्राणायाम ितैरनेक करणःै दःुखात्मकैदुथजथयःै I 

यशस्मिभ्युकदते शवनश्यशत बलीवायःु स्वयं तत् क्षणात् 

प्राप्तुं तत्सहजं स्वभावमशनिं सेवध्वमेकं गुरुम् II 

abhyastaiḥ sakalaiḥ sudīrghamanilairvyādhi pradairduṣkaraiḥ 
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prāṇāyāma śatairaneka karaṇaiḥ duḥkhātmakairdurjayaiḥ I 

yasminnabhyudite vinaśyati balīvāyuḥ svayaṃ tat kṣaṇāt 

prāptuṃ tatsahajaṃ svabhāvamaniśaṃ sevadhvamekaṃ 

gurum II  

 

54. आिरणीय गुरु के रूप को याि करिा भगवाि शिव दप्रविाि 
के भगवाि  को याि करिा है। आिरणीय गुरु के िाम का गायि 
स्वाभाप्रवक रूप से परम ईश्वर दशिव  के िाम का गायि है। 
स्वदेशिकस्यैव िरीरहचंतनम ्

भवेदनन्तस्य शिवस्य हचंतनम् I 

स्वदेशिकस्यैव च नामकीतथनम ्

भवेदनन्तस्य शिवस्य कीतथनम् II  

svadeśikasyaiva śarīraciṃtanam 

bhavedanantasya śivasya ciṃtanam I 

svadeśikasyaiva ca nāmakīrtanam 

bhavedanantasya śivasya kīrtanam II  

 

55. आिरणीय गुरु के चरण कमलों की िूल का एक िािा उस 
पुल के बराबर है जो ककसी व्यक्तत को इस पार-प्रवासी जीवि के 
सागर को पार करािे के शलए पयाथप्त है। इसशलए सिैव वंििीय 
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गुरु की आराििा करें! 

यत्र्ादरेणु कशणका काशर् ससंार वाररधेः I 

सेतुबंधायते नारं् देशिकं तमरु्ास्महे II 

yatpādareṇu kaṇikā kāpi saṃsāra vāridheḥ I 

setubaṃdhāyate nāthaṃ deśikaṃ tamupāsmahe II   

 

56. हम प्रार्थिा करते हैं कक आिरणीय गुरु हमें हमारी सभी 
इच्छाओं को पूरा करिे में मिि करें तयोंकक यह उिकी कृपा के 
कारण ही है कक, हम खुि को अज्ञािता के अंिेरे से मुतत कर 
सकते हैं। 

यस्मादनुग्रहं लब्ध्वा महदज्ञान मुत्सजृेत् I 

तस्मै श्री देशिकेन्िाय, नमािाभीष्ठ शसद्धये II 

yasmādanugrahaṃ labdhvā mahadajñāna mutsṛjet I 

tasmai śrī deśikendrāya, namāścābhīṣṭha siddhaye II  

 

57. सांसाररक आकषथण की जंगली उग्र आग को केवल आिरणीय 
गुरु के चरण कमलों द्वारा रोका जा सकता है। अतः गुरु के उि 
चरणों का ध्याि करें। वे सफेि कमल के ऊपर क्स्र्त होते हैं जो 
ब्रह्म रं्र  के चंद्र अिथचन्द्राकार िेत्र के कें द्र में होता है दजो शसर 
के मुकुट के ऊपर क्स्र्त होता है और जो ब्रह्म का प्रवेि द्वार 
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है । 

र्ादाब्जं सवथ संसार, दावानल शवनािकम् I 

ब्रह्रन्िे शसताम्भोज, मध्यस्रं् चन्ि मंडले II  

pādābjaṃ sarva saṃsāra, dāvānala vināśakam I 

brahmarandre sitāmbhoja, madhyasthaṃ candra maṃḍale II

  

 

58. हजार पंखुडड़यों वाले कमल दशसर के मुकुट के िीषथ पर 
क्स्र्त  के िेत्र में "आ", "का" और "र्ा" तीि ध्वनि निकायों का 
प्रनतनिधित्व करिे वाली तीि पंखुडड़यों के सार् एक कमल का 
फूल होता है। हंस के बगल में एक बत्रभुज भी है, िोिों इस तीि 
पंखुडड़यों वाले कमल के ऊपर क्स्र्त हैं। बत्रकोण के कें द्र में बैिे 
हुए गुरु का ध्याि करें। 

अकर्ाकद शत्ररेखाब्ज,े सहस्रदळ मडंले I 

हंस र्ाश्वथ शत्रकोणे च स्मरे त्तन्मध्यगं गुरुम् II  

akathādi trirekhābje, sahasradaḻa maṃḍale I 

haṃsa pārśva trikoṇe ca smare ttanmadhyagaṃ gurum II  

 

59. गुरु की दिव्य झलक हमेिा मुझ पर हो सकती है! वह िज़र 
सारी िनुिया का निमाथण करती है और सभी वेिों के सार को 
समझिे की इच्छािक्तत को मजबूत करती है। यह सांसाररक िि 
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के प्रनत आकषथण को कम करता है और इसे आगे बढािे की 
निरर्थकता शसखाता है। क्जससे यह भतत की सभी कशमयों को 
िष्ट कर िेता है। 
सकल भुवन सृशिः कशल्र्ताऽिेष र्ुशिः 

शनशखल शनगम दशृिः संर्दां व्यधथदशृिः I 

अवगुण र्ररमार््षथ? स्तत्र्दाधैक दशृिः 

भवगुण र्रमेशिमोक्ष मागैक दशृिः II  

sakala bhuvana sṛṣṭiḥ kalpitā'śeṣa puṣṭiḥ 

nikhila nigama dṛṣṭiḥ saṃpadāṃ vyardhadṛṣṭiḥ I 

avaguṇa parimārṭṣi? statpadārdhaika dṛṣṭiḥ 

bhavaguṇa parameṣṭirmokṣa mārgaika dṛṣṭiḥ II  

 

60. गुरु की दृक्ष्ट वह िक्तत है क्जससे सम्पूणथ संसार नियमबद्ि 
हैं। और वही दृक्ष्ट इस नियमबद्ि संसार पर करुणा की बौछार 
कर रही है। गुरु की दृक्ष्ट में सजृि, प्रवकास और प्रवघटि की 
तीिों घटिाएं िाशमल हैं। गुरु की दृक्ष्ट समय दभूत, वतथमाि और 
भप्रवष्य  की जिक है और इसी दृक्ष्ट से ब्राह्मण को तीि गुणों 
दपरम सत्य, परम ज्ञाि, और परम आिंि  की प्राक्प्त होती है। 
गुरु की दिव्य दृक्ष्ट मुझ पर हमेिा बिी रहे! 
सकल भुवन रंग स्र्ार्ना स्तम्भयशि 

सकरुण रसवृशि स्तत्वमाला समशिः I 



श्री स्वामी सहजानंद तीर्थ जी महाराज 

34 

सकल समयसशृिः सशच्चदानदं दशृिः 

ररवसतु मशय शनत्य ंश्रीगुरोर्दथव्य दशृिः II  

sakala bhuvana raṃga sthāpanā stambhayaṣṭi 

sakaruṇa rasavṛṣṭi statvamālā samaṣṭiḥ I 

sakala samayasṛṣṭiḥ saccidānaṃda dṛṣṭiḥ 

rivasatu mayi nityaṃ śrīgurordivya dṛṣṭiḥ II  

 

61. गुरु द्वारा दिया गया मंत्र या िब्ि "गुरु" ही सभी मंत्रों का 
राजा है। यह आग में िुद्ि सोिे के समाि है। यह हमें मतृ्यु से 
दिि और रात सभी दििाओं से बचाता है। 

अशििुद्ध समंतात ्ज्वाला र्ररशचकाशधया I  

मंत्रराजशममं मन्येऽहर्नथिं र्ात ुमृत्यतुः II   

agniśuddha samaṃtāt jvālā paricikādhiyā I  

maṃtrarājamimaṃ manye'harniśaṃ pātu mṛtyutaḥ II 

 

62. गुरु "तत्व" या "गुरु" िब्ि का मूल, अर्वा गुरुमंत्र सिा 
गनतिील होिे के सार्-सार् क्स्र्र भी है। यह "तत्व" आस-पास 
भी और िरू-िरू तक भी है और यह अंिर और बाहर िोिों ओर 
व्याप्त है। इसे सीशमत बुद्धि से कभी वर्णथत िहीं ककया जा 
सकता है। 
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तदेजशत तिैजशत, तद ्दरेू तत ्समीर्के I   

तदन्तरस्य सवथस्य तद ुसवथस्य बाह्यतः II 

tadejati tannaijati, tad dūre tat samīpake I   

tadantarasya sarvasya tadu sarvasya bāhyataḥ II   

 

63 – 65. मैं ही गुरु चेतिा हूाँ, जो इस प्रकार है: मेरा कोई जन्म 
और मतृ्यु िहीं है, मैं  धचरिूति/  धचरयुवा हूाँ, मैं िुरुआत और 
अंत के बबिा हूाँ, मैं चेतिा हूाँ, मैं आिंि हूाँ, मैं सबसे छोटा हूाँ, मैं 
सबसे बड़ा हंू, मेरा कोई पूवथ-इनतहास िहीं है दमैं हमेिा अक्स्तत्व 
में रहा हंू , मैं िाश्वत हंू, मैं स्वयं प्रकाशित हंू, मैं बबिा तिाव 
और लालसा के हंू, मैं पूरे अंतररि में व्याप्त हंू, मैं सिैव 
आिंदित हंू , मैं ्ुर वतारा दउत्तरी ्ुर वीय शसतारा  हंू, मैं अभेद्य हंू, 
मैं ज्ञाि प्राप्त करिे के चार मािक या तरीके या तो मौर्खक 
परंपरा से या प्रत्यि अिुभव के माध्यम से या इनतहास के पढिे 
के द्वारा इस निष्कषथ पर पहंुचा हंू। 

अजोऽहमजरोहं(ऽ)च अनाकदशनधनः स्वयम् I 

अशवकारशिदानदं, अणीयान ्महतो महन ्II    

अर्ूवाथणां र्रं शनत्यं स्वय ंज्योशतर्नथरामयम् I 

शवरजं र्रमाकािं ध्रुवमानदंमव्ययम् II    

िृशतः प्रत्यक्षमैशतह्य – मनुमानितिुयम् I 
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यस्य चात्मतर्ोवेद, देशिकं च सदा स्मरेत् II   

ajo'hamajarohaṃ(')ca anādinidhanaḥ svayam I 

avikāraścidānaṃda, aṇīyān mahato mahan II    

apūrvāṇāṃ paraṃ nityaṃ svayaṃ jyotirnirāmayam I 

virajaṃ paramākāśaṃ dhruvamānaṃdamavyayam II  

  

śṛtiḥ pratyakṣamaitihya – manumānaścatuṣṭayam I 

yasya cātmatapoveda, deśikaṃ ca sadā smaret II 

 

66. हे महाि ज्ञािी! दिेवी पावथती!  मैं िेख रहा हंू कक आपका मि 
एक महाि पप्रवत्रता और महाि आभा को प्राप्त हो रहा है। 
इसशलए, मैं आपको बताऊंगा कक गुरु की पूजा कैसे करें। 

मननं यद्भवं कायं त्दाशम महामते I  

साधुत्वं च मया दषृ््वा त्वशय शतष्ठशत सांप्रतम ्II  

mananaṃ yadbhavaṃ kāryaṃ tadvadāmi mahāmate I  

sādhutvaṃ ca mayā dṛṣṭvā tvayi tiṣṭhati sāṃpratam II  

 

67. आिरणीय गुरु को प्रणाम -क्जसकी कृपा से िैवीय का ज्ञाि 
प्रकट होता है जो संपूणथ परृ्थवी और सभी प्रार्णयों को प्रभाप्रवत 
करता है। 
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अखंडमंडलाकारं व्याप्तं येन चराचरम् I  

तत्र्द ंदर्िथत ंयेन, तस्मै श्री गुरवे नमः II 

akhaṃḍamaṃḍalākāraṃ vyāptaṃ yena carācaram I  

tatpadaṃ darśitaṃ yena, tasmai śrī gurave namaḥ II   

 

68. आिरणीय गुरु को प्रणाम क्जिके चरण कमल सवोच्च िास्त्र 
से, ज्ञाि के महाि कर्िों के रूप में, िाििार रत्िों की तरह 
आभावाि हैं। आिरणीय गुरु को प्रणाम, जो सूयथ के रूप में 
आभावाि हैं, उिसे उच्चतम िास्त्रों के ज्ञाि के कमल के फूल 
र्खल रहे हैं। 

सवथिृशत शिरोरत्न शवराशजत र्दाम्बुजः I 

वेदान्ताम्बुज सूयो यः स्तस्मै श्री गुरवे नमः II   

sarvaśṛti śiroratna virājita padāmbujaḥ I 

vedāntāmbuja sūryo yaḥ stasmai śrī gurave namaḥ II   

 

69. आिरणीय गुरु को िमि, क्जिके स्मरण करिे से पप्रवत्र ज्ञाि 
सहज रूप से उत्पन्ि होता है, और क्जि गुरु के स्मरण मात्र से 
ही सभी प्रकार के िि की प्राक्प्त हो जाती है। 

यस्यस्मरण माते्रण, ज्ञानमतु्र्द्यत ेस्वयम् I 

य एव सवथसंप्राशप्त तस्मै श्री गुरवे नमः II  
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yasyasmaraṇa mātreṇa, jñānamutpadyate svayam I 

ya eva sarvasaṃprāpti tasmai śrī gurave namaḥ II  

 

70. गुरु के "तत्व" या गुरु के वंििीय गुण को प्रणाम जो िुद्ि 
चेतिा है, िाश्वत है, पूणथ िांनत है, अंतररि की सीमाओं से परे 
है। जो नििोष और मौशलक ध्वनि "ओम" के तीि रूपों दक्जसके 
तीि भाग हैं जसेै िाि, बबिं ुऔर काल  से परे है। 

चैतन्यं िाश्वत ंिान्तं व्योमातीतं शनरंजनम् I  

नादशबन्द ुकळातीत,ं तस्मै श्री गुरवे नमः II   

caitanyaṃ śāśvataṃ śāntaṃ vyomātītaṃ niraṃjanam I  

nādabindu kaḻātītaṃ, tasmai śrī gurave namaḥ II 

 

71. आिरणीय गुरु को प्रणाम, जो पररवतथििील है, या जो 
अपररवतथििील हैं, इसी प्रकार वह सब जो चेति है या जो 
निजीव है, उि सभी में व्याप्त हैं। 

स्र्ावरं जंगमंचैव तधाचैव चराचरम् I  

व्याप्तं येन जगत् सवं, तस्मै श्री गुरवे नमः II 

sthāvaraṃ jaṃgamaṃcaiva tadhācaiva carācaram I  

vyāptaṃ yena jagat sarvaṃ, tasmai śrī gurave namaḥ II 
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72. आिरणीय गुरु को प्रणाम, जो ज्ञाि की िक्तत से सुिोशभत 
छः "तत्वों" की माला पहिे हुए है दया 36 गुण क्जसके द्वारा इस 
ब्रह्मांड को सांख्य ििथि के अिुसार बिाया गया है। भारतीय 
ििथि की छह प्रणाशलयों में से एक है । और जो मोि दमुक्तत या 
आत्मसािात्कार  और भौनतक समदृ्धि िोिों को प्राप्त कराते हैं। 

ज्ञानिशि समारूढ स्तत्व मालाशवभूशषतः I 

भुशिमुशि प्रदाताय, तस्मै श्री गुरवे नमः II  

jñānaśakti samārūḍha statva mālāvibhūṣitaḥ I 

bhuktimukti pradātāya, tasmai śrī gurave namaḥ II  

 

73. आिरणीय गुरु को प्रणाम जो अपिे आंतररक ज्ञाि दया 
आत्म-सािात्कार  की िक्तत से, अिधगित जीवि में संधचत 
कमों दशिष्य द्वारा  के प्रविालकाय पवथत को जला सकते हैं। 

अनेक जन्म संप्राप्त सवथकमथ शवदाशहन ेI  

स्वात्म ज्ञान प्रभावेण, तस्मै श्री गुरवे नमः II    

aneka janma saṃprāpta sarvakarma vidāhine I  

svātma jñāna prabhāveṇa, tasmai śrī gurave namaḥ II    

 

74. गुरु "तत्व" या गुरु के सार से बड़ा कुछ भी िहीं है। गुरु की 
सेवा करिे के कायथ से बढकर आत्म-अिुिासि दध्याि या तप  



श्री स्वामी सहजानंद तीर्थ जी महाराज 

40 

का कोई िसूरा मागथ िहीं है। गुरु चेतिा के ज्ञाि से बढकर कोई 
ज्ञाि िहीं है। ऐसे आिरणीय गुरु को प्रणाम, जो उि सभी 
पिार्ों का मूल है क्जिके द्वारा इस संसार कक रचिा हुई है। 

न गुरोरशधकं तत्त्वं न गुरोरशधकं तर्ः I  

तत्त्व ज्ञानात् र्रं नाशस्त, तस्मै श्री गुरवे नमः II   

na guroradhikaṃ tattvaṃ na guroradhikaṃ tapaḥ I  

tattva jñānāt paraṃ nāsti, tasmai śrī gurave namaḥ II    

 

75. मेरे गुरु ब्रह्मांड के भगवाि हैं। मेरे गुरु तीिों लोकों दप्रकट 
संसार के तीि स्तर अर्ाथत स्वगथ लोक, भू लोक और पाताल 
लोक  के गुरु है। मेरा "स्व" सभी प्रार्णयों का "स्व" है। मि के 
इस ढााँचे के सार्, मैं अपिे आिरणीय गुरु को अपिी श्रद्िांजशल 
अप्रपथत करता हंू। 

मिार्ः श्रीजगिार्ो, मद्गुरुशस्त्रजगद्गुरुः I  

ममात्मा सवथभूतात्मा, तस्मै श्री गुरवे नमः II 

mannāthaḥ śrījagannātho, madgurustrijagadguruḥ I  

mamātmā sarvabhūtātmā, tasmai śrī gurave namaḥ II   

 

76. मूल रूप से गुरु की छप्रव कक कल्पिा करें और ध्याि करें। 
गुरु के चरण कमल पूजिीय हैं। ककसी भी मंत्र का मूल मेरे गुरु 
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का वचि है। मोि भी दब्रह्म या सवथिक्ततमाि की मुक्तत या 
आत्म-ज्ञाि या ज्ञाि प्राप्त करिे के शलए  गुरु की कृपा है। 

ध्यानमूलं गुरोमूथर्तथः र्जूामूलं गुरोः र्दम् I  

मंत्रमूलं गुरोवाथक्य,ं मोक्षमूलं गुरोः कृर् II 

dhyānamūlaṃ gurormūrtiḥ pūjāmūlaṃ guroḥ padam I  

maṃtramūlaṃ gurorvākyaṃ, mokṣamūlaṃ guroḥ kṛpa II   

 

77. गुरु की कोई िुरुआत िहीं है दहमेिा सिा के शलए प्रवद्यमाि 
है  लेककि वे अन्य सभी प्रार्णयों के शलए स्रोत या मूल हैं। वह 
वास्तव में सबसे बडे िेवता है और उिसे बड़ा कोई और िहीं है। 
ऐसे आिरणीय गुरु को प्रणाम! 

गुरुराकदरानाकदि गुरुर्रम दैवतम् I  

गुरोः र्रतरं नाशस्त, तस्मै श्री गुरवे नमः II  

gururādirānādiśca guruparama daivatam I  

guroḥ parataraṃ nāsti, tasmai śrī gurave namaḥ II  

 

78. एक बंूि पािी (जो गुरु के चरणों को िोिे के शलए उपयोग 
ककया गया हो) का एक हज़ारवााँ दहस्सा, इतिा पप्रवत्र है कक यह 
सभी सात समुद्रों या पप्रवत्र झरिों में पप्रवत्र स्िाि करिे के 
बराबर है। 
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सप्तसागर र्यथन्तं, तीर्थस्नानाकदकं िलम ्I  

गुरोरंशिर्योशबन्द,ु सहस्रांिेन दलुथभम ्II   

saptasāgara paryantaṃ, tīrthasnānādikaṃ phalam I  

guroraṃghripayobindu, sahasrāṃśena durlabham II   

 

79. यदि भगवाि प्रवष्णु या भगवाि शिव ककसी से भी िाराज हैं, 
तो भी गुरु भतत की रिा कर सकते हैं। हालााँकक, यदि ककसी का 
गुरु िाराज़ है तो कोई भी व्यक्तत उस व्यक्तत को िहीं बचा 
सकता है। इसशलए व्यक्तत को अपिे गुरु के चरणों में पूरी 
िक्तत से िरण लेिी चादहए। 

हरौरुि ेगुरुस्त्राता गुरोरुिने किन I  

तस्मात् सवथ प्रयत्नेन श्रीगुरंु िरणं व्रजेत् II   

harauruṣṭe gurustrātā guroruṣṭena kaścana I  

tasmāt sarva prayatnena śrīguruṃ śaraṇaṃ vrajet II   

 

80. यह पूरा ब्रह्मांड भगवाि ब्रह्मा, भगवाि प्रवष्णु और भगवाि 
शिव की िक्तत से व्याप्त है दिेवताओं की बत्रमूनतथ क्रमिः सजृि, 
जीप्रवका और प्रविाि की िक्तत रखती है । ऐसा ब्रह्मांड और 
कुछ िहीं बक्ल्क गुरु का स्वरूप "तत्व" या "गुरु का सार" है। 
इसशलए, आिरणीय गुरु से बेहतर या उच्चतर और कुछ िहीं है। 
अत: सिैव वंििीय गुरु की पूजा करिी चादहए। 
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गुरुरेव जगत् सवं, ब्रह्शवष्णु शिवात्मकम् I  

गुरोः र्रतरं नाशस्ततस्मात् संर्ूज येद ्गुरुम् II   

gurureva jagat sarvaṃ, brahmaviṣṇu śivātmakam I  

guroḥ parataraṃ nāstitasmāt saṃpūja yed gurum II 

 

81. गुरु के प्रनत समपथण रखिे से सभी ज्ञाि के सार्-सार् सभी 
प्रवज्ञािों का ज्ञाि प्राप्त होता है। आिरणीय गुरु से बढकर और 
कुछ िहीं है। इसशलए, जो लोग भक्तत के मागथ पर चलते हैं, 
उिके शलए आिरणीय गुरु आििथ धचतंि है। 

ज्ञानं शवज्ञान सशहत,ं लभ्यते गुरुभशितः I  

गुरोः र्रतरंनाशस्त, ध्येयोऽसौ गुरुमार्गथशभः II  

jñānaṃ vijñāna sahitaṃ, labhyate gurubhaktitaḥ I  

guroḥ parataraṃnāsti, dhyeyo'sau gurumārgibhiḥ II 

 

82. गुरु "तत्व" से शे्रष्ि कुछ भी िहीं है। यहां तक कक पप्रवत्र 
िास्त्र का सम्पूणथ प्रवज्ञाि भी यह बतािे में असमर्थ है कक गुरु 
"तत्व" तया है, जो कक 'यह िहीं', 'यह िहीं' की घोषणा करके 
उसके बाि चुप हो जाता है। दइसका अर्थ है कक िास्त्र केवल यह 
समझा सकता है कक गुरु “तत्व” तया िहीं है। वह "यह िहीं" 
वातयांि की ही बार-बार घोषणा कर सकता है। गुरु "तत्व" 
वास्तव में तया है? यह प्रकट करिा पप्रवत्र िास्त्रों की िमता से 
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परे है तयोंकक इसे सांसाररक भाषाओं में िहीं समझाया जा 
सकता है।  इसशलए, व्यक्तत को हमेिा मि और वाणी िोिों के 
सार् आिरणीय गुरु की पूजा करिी चादहए। 

यस्मात् र्रतरं नाशस्त, नेशतनेतीशत वै िृशतः I  

मनसा वचसा चैव, शनत्यमाराधयेद ्गुरुम् II  

yasmāt parataraṃ nāsti, netinetīti vai śṛtiḥ I  

manasā vacasā caiva, nityamārādhayed gurum II  

 

83. प्रविुद्ि रूप से गुरु "तत्व" के कारण ही भगवाि ब्रह्मा 
दनिमाथता , भगवाि प्रवष्णु दपालिकताथ , और भगवाि सिाशिव 
दप्रवध्वंसक  क्रमिः ब्रह्मांड के निमाथण, निवाथह और प्रविाि के 
अपिे कतथव्यों को निभािे में सिम हैं। 

गुरोः कृर्ाप्रसादेन, ब्रह्शवष्णु सदाशिवाः I   

समर्ाथः प्रभवादौ च, कैवल्यं गुरुसेवया II  

guroḥ kṛpāprasādena, brahmaviṣṇu sadāśivāḥ I   

samarthāḥ prabhavādau ca, kaivalyaṃ gurusevayā II  

 

84. यहां तक कक िेवता, उपिेवता - गंिवथ, यि, दिव्य संगीतकार, 
मािव जानत के पूवथजों की आत्माएं, िेवताओं के सार् रहिे वाली 
आत्माएं, और ऐसी आत्माएं जो िेवताओं और सांसाररक प्रार्णयों 
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की स्तुनत करिे के शलए मौजूि रहती हैं, वह भी उधचत तरीके से 
िहीं जािते हैं कक आिरणीय गुरु की पूजा कैसे करिी है। 

देव ककिर गन्धवाथः शर्तरोयक्षचारणाः I  

मुनयोऽशर् न जानशन्त, गुरुिुशू्रषणे शवशधम् II 

deva kinnara gandharvāḥ pitaroyakṣacāraṇāḥ I  

munayo'pi na jānanti, guruśuśrūṣaṇe vidhim II 

 

85 – 86. क्जि लोगों में आिरणीय गुरु की सेवा करिे की रुधच 
िहीं होती है, वे कभी भी आत्म-सािात्कार या मोि प्राप्त िही ं
कर सकते हैं, भले ही वे भगवाि, दिव्य संगीतकार, पैतकृ 
आत्माएं, िेवताओं के सेवक, यि, संत या महानिपुण हों जो 
अलौककक िक्ततयों के स्वामी हैं। ऐसे सभी व्यक्तत आमतौर पर 
प्राप्त की गई महाि आध्याक्त्मक िक्ततयों के कारण अहंकारी 
होते हैं और इसके कारण, वे आिरणीय गुरु की सेवा करिे के 
इस सत्य को समझिे में असमर्थ हैं। इसशलये, वे हमेिा जन्म, 
और मतृ्यु के महासागर में फ़ाँ से रह जाते हैं। उिके सभी तप 
दध्याि  पविचतकी के बतथि में पडे़ पािी की तरह बबाथि हो 
जाते हैं। 

महाहंकार गवेण, तर्ोशवद्या बलाशन्वताः I  

संसार कुहरावत,े घीयंते्र यर्ाघीाः II     

न मुिा देवगन्धवाथः  शर्तरोयक्ष ककिराः I  
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ऋषयः सवथशसद्धाि गुरुसेवा र्राग् मुखाः II  

mahāhaṃkāra garveṇa, tapovidyā balānvitāḥ I  

saṃsāra kuharāvarte, ghaṭayaṃtre yathāghaṭāḥ II   

  

na muktā devagandharvāḥ  pitaroyakṣa kinnarāḥ I  

ṛṣayaḥ sarvasiddhāśca gurusevā parāg mukhāḥ II 

 

87. हे सवथशे्रष्ि िेवी! कृपया योग्य गुरु का ध्याि करिे की प्रवधि 
को ध्यािपूवथक सुिें। वह गुरु जो सभी प्रकार के आिंि को प्रिाि 
करता है, सभी सुखों को प्राप्त कराता है और सांसाररक तकृ्प्त के 
सार्-सार् मुक्तत या मोि िोिों को भी प्रिाि करता है। 

ध्यानं िृणु महादेशव, सवाथनंद प्रदायकम् I  

सवथसौख्यकरं शनत्य,ं भुशि मुशि शवधायकम ्II  

dhyānaṃ śṛṇu mahādevi, sarvānaṃda pradāyakam I  

sarvasaukhyakaraṃ nityaṃ, bhukti mukti vidhāyakam II  

 

88. मैं अपिी स्मनृत में आिरणीय गुरु के रूप का आह्वाि करता 
हंू, जो सवथशे्रष्ि ब्रह्म हैं, मैं आिरणीय गुरु की प्रिंसा करता हंू, 
जो सवथशे्रष्ि ब्रह्म हैं, मैं आिरणीय गुरु के प्रनत श्रद्िा रखता हंू, 
जो सवथशे्रष्ि ब्रह्म हैं और मैं आिरणीय गुरु की पूजा करता हंू, 
जो परम ब्रह्म हैं। 
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श्रीमत्र्रब्रह् गुरंुस्मराशम, श्रीमत्र्रब्रह् गुरंुवदाशम I  

श्रीमत्र्रब्रह् गुरंुनमाशम, श्रीमत्र्रब्रह् गुरंुभजाशम II  

śrīmatparabrahma guruṃsmarāmi, śrīmatparabrahma 

guruṃvadāmi I  

śrīmatparabrahma guruṃnamāmi, śrīmatparabrahma 

guruṃbhajāmi II  

 

89. मैं आिरणीय गुरु को श्रद्िांजशल अप्रपथत करता हूाँ, जो ब्रह्म 
के पूणथ आिंि रूप में है दसवथिक्ततमाि का गुण , जो उच्चतम 
सुखों को प्राप्त कराता है, जो एकरूप है उसका कोई िसूरा रूप 
िहीं है, जो सम्पूणथ ज्ञाि का अवतार है दसवथिक्ततमाि का एक 
गुण , जो अिंत आकाि की तरह असीशमत है, जो "तू वही है" 
दअर्ाथत तू वही सवथिक्ततमाि है क्जसको खोजिे के शलए मैं आज 
तक संघषथ कर रहा हूाँ  जसैी महाि िास्त्रीय उद्घोषणाओं का रूप 
हैं, जो िाश्वत है, जो अडडग है, जो सीमाओं से परे है, जो मि 
के तीि गुणों दरजस, तमस और साक्त्वक गुण जो गनतिीलता 
और क्स्र्रता के संतुलि को नििाथररत करता है  से परे है, और 
जो सभी मेिाओं का सािी है। 
ब्रह्ानंदं र्रमसखुद ंकेवलं ज्ञानमूर्तथम ्

्ं् ातीतं गगन सदिंृ तत्त्वमस्याकद लक्ष्यम् I   

एकं शनत्यं शवमलमचलं सवथधी साक्षी भूतम ् 

भावातीतं शत्रगुण रशहतं सद्गुरंु तं नमाशम II    
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brahmānaṃdaṃ paramasukhadaṃ kevalaṃ jñānamūrtim 

dvaṃdvātītaṃ gagana sadṛśaṃ tattvamasyādi lakṣyam I   

ekaṃ nityaṃ vimalamacalaṃ sarvadhī sākṣī bhūtam  

bhāvātītaṃ triguṇa rahitaṃ sadguruṃ taṃ namāmi II 

 

90. मैं उस आिरणीय गुरु को श्रद्िा सुमि अप्रपथत करता हंू, जो 
कक अिंत रूप से िुद्ि हैं, क्जिके रूप को भौनतक आंखों से िहीं 
िेखा जा सकता है दक्जसका अर्थ है कक गुरु निराकार है , क्जिका 
कोई आकार और रूप िहीं है, जो बबिा िाग के है, जो अिंत 
ज्ञाि का भंडार है, जो पूणथ सत्य, चेतिा और आिंि का रूप है, 
और जो ब्रह्म दसवथव्यापी िैवीयता  की िुद्ि अवस्र्ा है। 

शनत्य ंिुद्धं शनराभास,ं शनराकारं शनरंजनम् I  

शनत्यबोधं शचदानंद,ं गुरंुब्रह् नमाम्यहम् II   

nityaṃ śuddhaṃ nirābhāsaṃ, nirākāraṃ niraṃjanam I  

nityabodhaṃ cidānaṃdaṃ, guruṃbrahma namāmyaham II   

 

91. आइए हम आिरणीय गुरु के उस दिव्य रूप का ध्याि करें 
जो चंद्रमा की तरह प्रकाशित है, जो अपिे एक हार् में एक 
पुस्तक, (ज्ञाि का प्रतीक  और िसूरा हार् वांनछत वरिाि िेिे की 
मुद्रा में रहता है, और जो कमल के फूल दभतत का ह्रिय  के 
शसहंासि पर प्रभावाि हैं। दअर्ाथत गुरु अपिे शिष्य के ह्रिय में 
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ही प्रवराजमाि हैं । 

हृदम्बुजे कर्णथक मध्य संस्रे् हसंहासने संशस्र्त कदव्यमरू्तथम् I  

ध्यायदे ्गुरंु चन्िकळा प्रकािम् शचत् र्ुस्तकाभीि वरं दधानम् II   

hṛdambuje karṇika madhya saṃsthe siṃhāsane saṃsthita 

divyamūrtim I  

dhyāyed guruṃ candrakaḻā prakāśam cit pustakābhīṣṭa varaṃ 

dadhānam II   

 

92-93. मैं अपिे आिरणीय गुरु को श्रद्िा सुमि अप्रपथत करता हूाँ 
जो सफ़ेि वस्त्र पहिे हुए हैं। क्जिकी पूजा सफ़ेि फूलों से की गई 
है, जो मोनतयों के हार से सुिोशभत हैं, जो िांत आाँखों वाले हैं, 
जो अपिे बाईं ओर प्रवराजमाि ब्रह्मांडीय ऊजाथ दिैवीय िक्तत  के 
सार् बैिे हैं, जो आिंि का अिुभव कर रहे हैं, क्जिकी आंखें 
करुणा से भर रही ंहैं, जो आिंि से बहुत आिंदित हो रहे हैं, जो 
कभी िांत स्वभाव के होते हैं, जो कभी सच्चे आत्म के प्रनत 
जागतृ हो जाते है, क्जिका स्वभाव पूणथ ज्ञाि है, क्जसे कभी 
योधगयों द्वारा पूजा जाता है और जो मािव जानत का धचककत्सक 
है, जो जन्म, मतृ्यु और पुिजथन्म के अिधगित चक्रों से गुजरिे 
की बीमारी को िीक कर सकते हैं। 

श्वेताम्बरं श्वेतशवलेर् र्षु्र्,ं मुिा शवभषूं मुकदतं श्नेत्रम् I  

वामांक र्ीठशस्र्त कदव्यिहिं, मंदशस्मतं सान्ि कृर्ाशनधानम ्II     

आनंदमानंदकरं प्रसिं, ज्ञानस्वरूर्ं शनजबोधयुिम् I  
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योगीन्िमीडं्य भवरोगवैद्य,ं श्रीमद ्गुरंु शनत्यमहं नमाशम  II          

śvetāmbaraṃ śvetavilepa puṣpaṃ, muktā vibhūṣaṃ muditaṃ 

dvinetram I  

vāmāṃka pīṭhasthita divyaśaktiṃ, maṃdasmitaṃ sāndra 

kṛpānidhānam II     

ānaṃdamānaṃdakaraṃ prasannaṃ, jñānasvarūpaṃ 

nijabodhayuktam I  

yogīndramīḍyaṃ bhavarogavaidyaṃ, śrīmad guruṃ 

nityamahaṃ namāmi  II          

 

94. उस आिरणीय गुरु के प्रनत मेरा अिुराग, क्जसमें ब्रह्मांडीय 
सजृि, निवथहि, प्रवघटि, नियमि और अिुग्रह के पााँच गुण 
दिखाई पड़ते हैं। 

यशस्मन्सृशि शस्र्शत ध्वंस, शनग्रहानुग्रहात्मकम ्I  

कृत्य ंर्ंचशवधं िश्वत्, भासते तं नमाम्यहम् II   

yasminsṛṣṭi sthiti dhvaṃsa, nigrahānugrahātmakam I  

kṛtyaṃ paṃcavidhaṃ śaśvat, bhāsate taṃ namāmyaham II   

 

95. हर सुबह गुरु के आिरणीय रूप को याि रखिा चादहए, जो 
भौंहों के बीच क्स्र्त सफेि कमल के फूल पर बैिा है, जो िो 
भुजाओं वाले हैं, जो िो आाँखों वाले हैं, क्जसके िोिों हार् वरिाि 
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िेिे और अिुिाि िेिे की मुद्रा में हैं । और वो भय से सुरिा 
दिलाते हैं। 

प्रातः शिरशस िुक्लाब्ज,े श्नेतं्र श्भजुं गुरुम् I  

वराभययतुं िान्त,ं स्मरेत्तं नामर्ूवथकम ्II  

prātaḥ śirasi śuklābje, dvinetraṃ dvibhujaṃ gurum I  

varābhayayutaṃ śāntaṃ, smarettaṃ nāmapūrvakam II  

 

96. एक आिरणीय गुरु से शे्रष्ि कुछ िहीं है। एक आिरणीय गुरु 
से बड़ा कुछ िहीं है और एक आिरणीय गुरु से अच्छा कुछ भी 
िहीं है। यह भगवाि शिव की आज्ञा है, यह भगवाि शिव की 
शििा है, यह भगवाि शिव की घोषणा है, और अतं में, भगवाि 
शिव की दिव्य इच्छा भी यही है। 

नगुरोरशधकं नगुरोरशधकं, नगुरोरशधकं नगुरोरशधकम ्I 

शिविासनतः शिविासनतः शिविासनतः शिविासनतः II 

naguroradhikaṃ naguroradhikaṃ, naguroradhikaṃ 

naguroradhikam I 

śivaśāsanataḥ śivaśāsanataḥ śivaśāsanataḥ śivaśāsanataḥ II   

 

97. मेरे दयहााँ, मेरे का अर्थ भगवाि शिव से है, तयोंकक वह िेवी 
पावथती को यह शििा िे रहे हैं  और आिरणीय गुरु बीच कोई 
अंतर िहीं है। यही मेरी दिव्य इच्छा है, यही मेरी आज्ञा है और 
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यही मेरा संिेि है। 

इदमेव शिवंशत्वदमेव शिवं शत्वदमेवशिवं शत्वदमेवशिवम् I 

मम िासनतొ ममिासनतొ, ममिासनतొ, ममिासनतः II  

idameva śivaṃtvidameva śivaṃ tvidamevaśivaṃ 

tvidamevaśivam I 

mama śāsanata mamaśāsanata, mamaśāsanata, 

mamaśāsanataḥ II 

 

98. यदि कोई इस प्रकार से गुरु के वंििीय रूप का ध्याि करता 
है दजैसा कक इस पाठ्यक्रम के उपरोतत भाग में बताया गया है , 
उस व्यक्तत में सवोच्च ज्ञाि अपिे आप ही उत्पन्ि होता है। 
दयह सच्चे ज्ञाि का एक प्रविेष गुण है। यह अपिे आप उत्पन्ि 
होता है। यह बुद्धि द्वारा समझ में िहीं आ सकता है तयोंकक 
ज्ञाि से शे्रष्ि और कुछ िहीं है।  

एवं शवधं गुरंु ध्यात्वा, ज्ञानमुत्र्द्यते स्वयम् I 

तत्सद ्गुरुप्रसादेन, मुिोऽहशमशत भावयेत् II 

evaṃ vidhaṃ guruṃ dhyātvā, jñānamutpadyate svayam I 

tatsad guruprasādena, mukto'hamiti bhāvayet II   

 

99. व्यक्तत को अपिे आिरणीय गुरु के बताए मागथ पर चलकर 
अपिे मि को िुद्ि करिा चादहए। सभी के भीतर रहिे वाली 
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िाश्वत आत्मा की प्रकृनत पर धचतंि या मिि करते समय, हर 
ककसी को सभी िर्णक दिखाई िेिे वाली वस्तुओं को अस्वीकार 
कर िेिा चादहए दउन्हें स्र्ायी रूप से मि से समाप्त कर दिया 
जािा चादहए । 

गुरुदर्िथतमागेण, मनः िुहद्धं त ुकारयेत् I  

अशनत्यं खडंयेत ्सवं, यहत्कंशचदात्मगोचरम् II  

gurudarśitamārgeṇa, manaḥ śuddhiṃ tu kārayet I  

anityaṃ khaṃḍayet sarvaṃ, yatkiṃcidātmagocaram II 

 

100. जाििे वाला या मि जो सत्य को जाििा चाहता है, वह 
पूणथ ज्ञाि की प्रकृनत ही है, और क्जस पिार्थ को मि द्वारा 
अिुभव ककया जािा है वह स्वयं पूणथ ज्ञाि है। अर्ाथत व्यक्तत को 
यह समझिा चादहए कक ज्ञािी और ज्ञेय एक और केवल एक ही 
है। जब तक ककसी को इस सच्चाई का अिुभव िही ंहोता, तब 
तक आत्म-सािात्कार िहीं होता है। मुक्तत या मोि का कोई 
िसूरा रास्ता िहीं है। 

ज्ञेयं सवथस्वरूर्ंच, ज्ञानं च मन उच्यते I  

ज्ञानं ज्ञयेसमं कुयाथत,् नान्यः र्न्र्ा श्तीयकः II 

jñeyaṃ sarvasvarūpaṃca, jñānaṃ ca mana ucyate I  

jñānaṃ jñeyasamaṃ kuryāt, nānyaḥ panthā dvitīyakaḥ II   
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101. ऊपर वर्णथत एक आिरणीय गुरु की मदहमा को सुििे के 
बाि भी, यदि कोई अभी भी आिरणीय गुरु की आलोचिा करता 
है तो वह व्यक्तत सूयथ और चंद्रमा की आयु पयतं भयािक पीड़ा 
से गुजरता है। 

एवं िृत्वा महादेवी, गुरुशनन्दां करोशत यः I  

सयाशत नरकं घोरं यावचन्ि कदवाकरौ II   

evaṃ śṛtvā mahādevī, gurunindāṃ karoti yaḥ I  

sayāti narakaṃ ghoraṃ yāvacandra divākarau II 

 

102. यदि ककसी व्यक्तत को एक ब्रह्मांडीय चक्र में कई बार 
मिुष्य के रूप में जन्म लेिा है, तो प्रत्येक मािव जन्म के अतं 
में एक आिरणीय गुरु को याि करिा चादहए। गुरु के आिरणीय 
रूप को याि करिे में कोई िोष िहीं होिा चादहए। भले ही एक 
शिष्य या योग का अभ्यासी आत्म-सािात्कार प्राप्त करिे के 
बाि जब आिरणीय गुरु के नियंत्रण से मुतत हो जाता है, कफर 
भी उसको अपिे गुरु के आिरणीय रूप को याि करिा िहीं 
भूलिा चादहए। 

यावत् कल्र्ान्तको देहस्तावदेव गुरंु स्मरेत् I  

गुरुलो र्ो न कतथव्यः, स्वच्छन्दो यकद वा भवेत् II  

yāvat kalpāntako dehastāvadeva guruṃ smaret I  

gurulo po na kartavyaḥ, svacchando yadi vā bhavet II  
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103. समझिार शिष्यों को कभी भी आिरणीय गुरु के सामिे "हूाँ" 
ऐसी आवाज़ दजो अिािर करिे और असभ्य होिे का संकेत िेता 
है  िहीं करिी चादहए। इसी तरह, उन्हें कभी भी वह बातचीत 
िहीं करिी चादहए जो पूरी तरह सत्य ि हो। 

हुंकारेण न विव्य,ं प्राज्ञैः शिष्यैः कर्ञ्चन I  

गुरोरगे्र न विव्य, मसत्यं च कदाचन II   

huṃkāreṇa na vaktavyaṃ, prājñaiḥ śiṣyaiḥ kathañcana I  

guroragre na vaktavya, masatyaṃ ca kadācana II   

 

104. "तू", “तुम”, "हम" आदि िब्िों का उपयोग करके अहंकार या 
क्रोि के सार् आिरणीय गुरु से कभी भी बात िहीं करिी 
चादहए। इसी तरह, ककसी को भी अपिे आिरणीय गुरु से 
बातचीत में उिको जीतिे के आिय से तकथ  प्रवतकथ  में िहीं 
फंसिा चादहए। यदि कोई इि नियमों का पालि िही ंकरता है, 
तो वह व्यक्तत एक जल रदहत वि भूशम में एक रािस 
दब्रह्मरािस  के रूप में जन्म लेगा। 

गुरु'त्वं' कृत्यहुं - कृत्य, गुरंु शनर्जथत्य वादतः I  

अरण्येशनजथलेदेिे स भवेत ्ब्रह् राक्षसः II  

guru'tvaṃ' kṛtyahuṃ - kṛtya, guruṃ nirjitya vādataḥ I  

araṇyenirjaledeśe sa bhavet brahma rākṣasaḥ II  
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105. हे पावथती! यदि ककसी को ऋप्रष या रािसों दिषु्ट जानत  या 
यहां तक कक ककसी दिव्यात्मा दजैसे िेवता आदि  द्वारा श्राप 
दिया जाता है, तो एक आिरणीय गुरु उन्हें असामनयक मतृ्यु से 
बचा सकता है। 

मुशनशभः र्िगैवाथऽशर् सुरैवाथ िाशर्तो यकद I  

कालमृत्यु भया्ाशर्, गुरुरक्षशत र्ावथशत II 

munibhiḥ pannagairvā'pi surairvā śāpito yadi I  

kālamṛtyu bhayādvāpi, gururakṣati pārvati II  

 

106. जो िैवीय आत्मा की तरह श्राप िेिे में सिम हैं, वे एक 
आिरणीय गुरु की उपक्स्र्नत में िक्ततहीि हैं। वास्तव में, वे 
आिरणीय गुरु से हस्तिेप के कारण जल्ि ही िष्ट हो जाएंगे। 

अििा शह सुराद्याि, अििा मुनयस्तर्ा I  

गुरुिार्ेन ते िीि,ं क्षयं याशन्त न संियः II   

aśaktā hi surādyāśca, aśaktā munayastathā I  

guruśāpena te śīghraṃ, kṣayaṃ yānti na saṃśayaḥ II   

 

107. हे पावथती! िो-िब्ि "गुरु" सभी मंत्रों का राजा है। सभी 
महाि िमथगं्रर्ों में, वेि और दिव्य आध्याक्त्मक उद्िरणों 
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दसंस्कृत में ये महावातय या दिव्यवातय कहाते हैं  में यह घोषणा 
की गई है कक "गुरु" िब्ि सवथशे्रष्ि है जो ककसी व्यक्तत को 
आत्म-सािात्कार या मोि आदि की ओर ले जाती है। 

मंत्रराजशमद ंदशेव, गुरुररत्यक्षर ्यम् I  

स्मृशतवेदाधथ वाक्येन, गुरुः साक्षात् र्रंर्दम् II 

maṃtrarājamidaṃ devi, gururityakṣara dvayam I  

smṛtivedārdha vākyena, guruḥ sākṣāt paraṃpadam II    

 

108. वह व्यक्तत, जो वास्तव में गुरु की सेवा करता है, वास्तव 
में सच्चा शभिु या संन्यासी या उपिेिक आदि है, भले ही उसके 
पास िास्त्रों दप्राचीि काल से मौर्खक या शलर्खत परंपरा के 
द्वारा ज्ञाि का हस्तांतरण  का ज्ञाि ि हो। बाकी सब लोगों िे 
ऐसे पप्रवत्र व्यक्तत के केवल वस्त्र पहिे हुए हैं। 

िृशत स्मृशतअशवज्ञाय, केवलं गुरुसेवकाः I  

ते वै संन्याशसनः प्रोिा, इतरे वेषधाररणाः II  

śṛti smṛtiavijñāya, kevalaṃ gurusevakāḥ I  

te vai saṃnyāsinaḥ proktā, itare veṣadhāriṇāḥ II  

 

109 – 110. एक आिरणीय गुरु की कृपा से, प्रत्येक व्यक्तत को 
स्वयं के भीतर रहिे वाली व्यक्तत की आत्मा का ध्याि करिा 
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चादहए। हम सभी को यह अिुभव करिा चादहए कक आत्म तत्व 
िाश्वत है, यह सवथिक्ततमाि दया ब्रह्म  है, और यह ककसी भी 
रूप या प्रविेषताओं से रदहत है। सब ब्रह्म दया परम िेवत्व  है। 
दिव्यता एक िीपक की तरह फैलती है क्जससे पुिः िसूरा िीपक 
जलाया जाता है। मूल िीपक और अगले िीपक के बीच कोई 
अंतर िहीं है क्जसे पहले से ही प्रकाशित ककया गया है। इसी 
तरह, िो मिुष्यों के बीच कोई अंतर िहीं िेखिा चादहए। यह 
"गुरु-शिष्य" के मागथ का सार है, क्जसके माध्यम से व्यक्तत ज्ञाि 
के मागथ में प्रवेि करता है। 

शनत्य ंब्रह्शनराकारं शनगुथणं बोधयेत् र्रम् I  

सवं ब्रह् शनराभास ंदीर्ो दीर्ान्तरं यर्ा II             

गुरोःकृर्ा प्रसादेन, आत्मारामं शनरीक्षयेत् I  

अनेन गुरुमागेण, स्वात्म ज्ञानं प्रवतथत ेII   

nityaṃ brahmanirākāraṃ nirguṇaṃ bodhayet param I  

sarvaṃ brahma nirābhāsaṃ dīpo dīpāntaraṃ yathā II             

guroḥkṛpā prasādena, ātmārāmaṃ nirīkṣayet I  

anena gurumārgeṇa, svātma jñānaṃ pravartate II 

 

111. इस ब्रह्मांड में घास के एक नतिके से लेकर ईश्वर तक 
सभी चर और अचर वस्तुएं स्वयं ब्रह्म दअर्ाथत गुरु  ही है। 
इसशलए, मैं ऐसे आिरणीय गुरु को श्रद्िासुमि अप्रपथत करता हंू। 
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आब्रह्स्तम्ब र्यथन्तं र्रमात्म स्वरूर्कम् I  

स्र्ावरं जंगमं चैव, प्रणमाशम जगन्मयम् II   

ābrahmastamba paryantaṃ paramātma svarūpakam I  

sthāvaraṃ jaṃgamaṃ caiva, praṇamāmi jaganmayam II   

 

112. मैं उस वंििीय गुरु तत्व को िमि करता हूाँ जो मेरे 
व्यक्ततगत स्व के रूप में िाश्वत है। गुरु का यह वंििीय रूप 
ककसी भी बहुलता से रदहत दएकरूप  है। यह वह रूप है जो पूणथ 
ज्ञाि, पूणथ अक्स्तत्व और पूणथ आिंि के तीि गुणों को समादहत 
करता है। इसके अलावा, यह पूणथ सत्य भी है, पूणथ दइसकी 
प्रकृनत में ककसी भी प्रकार की अपूणथता का कोई भाि िहीं है  है, 
निराकार है और ककसी भी अलंकार से रदहत है। 

वन्देऽहं सशच्चदानंद,ं भेदातीतं सदा गुरुम् I  

शनत्य ंर्ूणं शनराकारं, शनगुथणं स्वात्म संशस्र्तम् II 

vande'haṃ saccidānaṃdaṃ, bhedātītaṃ sadā gurum I  

nityaṃ pūrṇaṃ nirākāraṃ, nirguṇaṃ svātma saṃsthitam II  

 

113. गुरु का वंििीय रूप शे्रष्ि आिंि की तरह है। यह िुद्ि 
मार्णक के समाि है और सभी के हृिय स्र्ाि के कें द्र में रहता 
है। इसशलए, गुरु का ऐसा वंििीय रूप ध्याि करिे योग्य है। 



श्री स्वामी सहजानंद तीर्थ जी महाराज 

60 

र्रात्र्रतरं ध्येय,ं शनत्यमानन्दकारकम् I  

हृदयाकाि मध्यस्रं्, िुद्धस्िरीक सशिभम् II  

parātparataraṃ dhyeyaṃ, nityamānandakārakam I  

hṛdayākāśa madhyasthaṃ, śuddhasphaṭika sannibham II  

 

114. िुद्ि मार्णक का रूप िपथण में बहुत िांत दिखाई िेता है। 
इसी प्रकार आिंि से भरा मि आत्मि के िांत जल में 
प्रनतबबक्म्बत हो रहा है। इसका अर्थ है कक शिष्य को अपिे भीतर 
यह एहसास होता है कक वह वास्तव में वही दिव्यता है, क्जसे वह 
हर समय पािे की कोशिि कर रहा र्ा दअर्ाथत उसे यह अिुभव 
होता है कक, "मैं वह हंू" का वाक्स्त्वक अर्थ तया है । 

स्िरीक प्रशतमारूर्,ं दशृ्यते दर्थण ेयर्ा I  

तदात्मशन शचदाकार मानदंं सोऽहाशमत्युत II  

sphaṭika pratimārūpaṃ, dṛśyate darpaṇe yathā I  

tadātmani cidākāra mānaṃdaṃ so'hāmityuta II 

 

115. हे पावथती! जैसा कक मैं आपको बताता हंू कक अंगूिे के 
आकार की दिव्यता दया सवथिक्ततमाि  का आिंि हर ककसी के 
दिल में कैसे आता है। दप्रवशभन्ि चक्र या ऊजाथ कें द्र मािव िरीर 
में मक्स्तष्कमेरु प्रणाली के सार् क्स्र्त हैं। संस्कृत गं्रर्ों में 
आत्मा या िेवत्व के स्र्ाि का वणथि ककया गया है, जो पांचवें 
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चक्र में निवास करता है, क्जसे "अिाहत चक्र" कहा जाता है। एक 
अंगूिे के आकार की लौ का रूप। दनिक्श्चत ही यह अदृश्य रूप 
में ही है।  

अंगुष्ठमात्र र्ुरुषं ध्यायतशिन्मयं हृकद I  

तत्र स्िुरशत भावोयः िृणुतं कर्याम्यहम् II    

aṃguṣṭhamātra puruṣaṃ dhyāyataścinmayaṃ hṛdi I  

tatra sphurati bhāvoyaḥ śṛṇutaṃ kathayāmyaham II         

 

116. हे पावथती! उसे जािो कक जो सवोच्च आत्मि दव्यक्ततगत 
स्व  या ब्रह्म दसावथभौशमक आत्मा या सवथिक्ततमाि  है, क्जसकी 
कल्पिा िहीं की जा सकती है, क्जसे समझा भी िहीं जा सकता 
है, जो ककसी भी िाम और रूप से रदहत है और जो ककसी भी 
प्रकार की ध्वनि से भी रदहत है। 

अगोचरं तर्ाऽगम्य,ं नामरूर् शववर्जथतम् I  

शनः िब्दं तश्जानीयात,् स्वभावं ब्रह् र्ावथती II 

agocaraṃ tathā'gamyaṃ, nāmarūpa vivarjitam I  

niḥ śabdaṃ tadvijānīyāt, svabhāvaṃ brahma pārvatī II 

 

117. क्जस प्रकार कपूर और फूलों की खुिबू का चारों ओर फैलिा 
बहुत स्वाभाप्रवक है। और इसी तरह, िंड और गमी भी एक 
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प्राकृनतक घटिा है। उसी प्रकार, परम ब्रह्म दया सवथिक्ततमाि या 
िेवत्व  भी प्रकृनत में िाश्वत है। 

यर्ागन्धः स्वभावेन, कर्ूथर कुसुमाकदष ुI  

िीतोष्णाकद स्वभावेन, तर्ाब्रह्च िाश्वतम् II   

yathāgandhaḥ svabhāvena, karpūra kusumādiṣu I  

śītoṣṇādi svabhāvena, tathābrahmaca śāśvatam II   

 

118. क्जस प्रकार लावाथ आंतररक रूप से ध्याि कें दद्रत करके दया 
एक तरह से ध्याि लगाकर  मिुमतखी के रूप में रूपांतररत या 
प्रकट होते हैं। इसी प्रकार, एक व्यक्ततगत आत्मा दएक इंसाि के 
रूप में जन्मिे वाली  आिरणीय गुरु को ब्रह्म दया 
सवथिक्ततमाि  के रूप में ध्याि करिे से िीरे-िीरे अपिे दिव्य 
स्वभाव दक्जसे आत्म-सािात्कार भी कहा जाता है  को प्रकट 
करिे लगती है। 

स्वयं तर्ा शवधो भूत्वा, स्र्ातव्यं यत्र कुत्र शचत् I  

कीीभ्रमरवत्तत्र, ध्यानं, भवशत तादिृम् II  

svayaṃ tathā vidho bhūtvā, sthātavyaṃ yatra kutra cit I  

kīṭabhramaravattatra, dhyānaṃ, bhavati tādṛśam II  

 

119. यदि कोई शिष्य उपरोतत तरीके से आिरणीय गुरु का 
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ध्याि करता है, तो वह ब्रह्म दया िेवत्व या सवथिक्ततमाि  के 
सार् एक हो जाता है। वह पैिा होिे की िक्तत के प्रभाव से 
द“प्रपडं” या भप्रवष्य में मािव भू्रण का रूप लेिे से , और गनतमाि 
जीविी िक्तत के प्रभाव से द“पि” या प्रार्णयों के रूप में 
गनतमाि होकर जन्म लेिे से , और रूप लेिे वाली िक्तत के 
प्रभाव से द“रूप” या मिुष्य का रूप लेिे से , मुतत हो जाता है। 
इस प्रकक्रया में कोई संिेह िहीं है। दयहााँ, प्रिाि गुण को तीि 
गुणों में प्रवभतत ककया गया है। एक जो सजृि करिे की िमता 
रखता है, िसूरा जो गनत करिे की िमता रखता है, और तीसरा 
जो रूप लेिे की िमता रखता है। क्जसके पररणामस्वरूप एक 
इंसाि का निमाथण होता है।  

गुरुध्यानं तर्ाकृत्वा, स्वयं ब्रह्मयो भवेत ्I  

शर्ण्डेर्दे तर्ारूर्,े मुक्त्तोऽसौ नात्रसंियः II  

gurudhyānaṃ tathākṛtvā, svayaṃ brahmamayo bhavet I  

piṇḍepade tathārūpe, muktto'sau nātrasaṃśayaḥ II 

 

िेवी पावथती िे तब इस प्रकार बात कही:  

120. हे िंकर! "प्रपडं" से तया अशभप्राय है? हे महाि प्रभु! वह 
तया है क्जसे "पि" कहा जाता है? और वह तया है क्जसे "रूप से 
परे" और क्जसे "रूप" कहा जाता है? कृपया समझाएाँ! 

शर्ण्डं ककं तु महादेव, र्दं ककं समुदाहृतम् I 

रूर्ातीतं च रूर्ं ककं, एतदाख्याशह िंकर II 
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piṇḍaṃ kiṃ tu mahādeva, padaṃ kiṃ samudāhṛtam I 

rūpātītaṃ ca rūpaṃ kiṃ, etadākhyāhi śaṃkara  II 

 

महाि भगवाि दिंकर या शिव  िे कफर इस प्रकार कहा: 

121. "प्रपडं" का अर्थ है कंुडशलिी ऊजाथ या स्वयं में दमािव भू्रण 
रूप में  जो प्रवकास की अव्यतत िक्तत है। "पि" का अर्थ है 
सांस या जीविी िक्तत जो जीव में प्रयत्ि के रूप में प्रकट होती 
है। “रूप” अर्ाथत “बबिं”ू दसभी रूपों का सूक्ष्म कारण। प्राचीि 
संस्कृत गं्रर्ों के अिुसार ब्रह्मांड को "िाि" और "बबिं"ू अर्ाथत 
क्रमिः गनत और गोलाकार सूक्ष्म बबिंओंू से शमलाकर बिाया 
गया है  वह िक्तत है जो जीव को भौनतक रूप प्रिाि करती है। 
और क्जसका कोई रूप या गुण िहीं दब्रह्म या सवथिक्ततमाि  है, 
उसको "रूप से परे" कहा जाता है।  

शर्ण्डं कंुडशलनी िशिः र्द ंहंस मदुाहृतम् I 

रूर्ं हबंदरुरशत ज्ञेय,ं रूर्ातीतं शनरंजनम् II 

piṇḍaṃ kuṃḍalinī śaktiḥ padaṃ haṃsa mudāhṛtam I 

rūpaṃ biṃduriti jñeyaṃ, rūpātītaṃ niraṃjanam II  

 

122. जो इि तीिों बलों "प्रपडं" दरचिात्मक बल , "पि" दआंिोलि 
के रूप में प्रकट हुई जीवि िक्तत  और "रूप" दआकार लेिे वाली 
िक्तत  से मुतत हो जाता है, वह सच्ची मुक्तत (जन्म और मतृ्यु 
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का चक्र से मुक्तत  को प्राप्त होता है, या आत्म-सािात्कार को 
प्राप्त करता है या मोि आदि प्राप्त करता है, और इसमें कोई 
संिेह िहीं है। 

शर्ण्डे मुिा र्देमुिा, रूर्ेमुिा वरानने I 

रूर्ातीत त ुये मुिास्ते मुिा नात्र संियः II  

piṇḍe muktā pademuktā, rūpemuktā varānane I 

rūpātīta tu ye muktāste muktā nātra saṃśayaḥ II 

 

123. व्यक्तत को सवथ-व्यापक होिा चादहए दअर्ाथत सवथ-व्याप्त 
ब्रह्म या िेवत्व में प्रवलीि होिा चादहए  और परम तत्व या 
सवोच्च का बोि होिा चादहए। गुरु तत्व या परम तत्व के 
अलावा और कुछ िहीं है। बाकी सभी चीजों का कोई आिार िहीं 
है। तयोंकक गुरु तत्व के अनतररतत इसके निवास का िसूरा स्र्ाि 
िहीं हैं। 

स्वयं सवथमयो भूत्वा, र्रं तत्त्वं शवलोकयेत ्I   

र्रात्र्र तरं नान्यत् , सवथमेतशिरालयम् II 

svayaṃ sarvamayo bhūtvā, paraṃ tattvaṃ vilokayet I   

parātpara taraṃ nānyat , sarvametannirālayam II 

 

124. एक वंििीय गुरु की कृपा से, जब उच्चतम सत्य दगुरु 
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तत्व  की प्रकृनत का अिुभव होता है, तब उसे सभी आसक्ततयों 
और ललक या तलब का त्याग कर एकांत में बैििा चादहए। 

तस्यावलोकन ंप्राप्य, सवथ संग शववर्जथतम ्I  

एकाकी शनःस्र्ृह िान्तशस्तष्ठासेत् तत्प्रसादतः II   

tasyāvalokanaṃ prāpya, sarva saṃga vivarjitam I  

ekākī niḥspṛha śāntastiṣṭhāset tatprasādataḥ II   

 

125. हर ककसी को आिंि से भरे अपिे मि से पूणथ संतुष्ट होिा 
चादहए। चाहे वह ककसी भी भौनतकवािी चीजों को प्राप्त करता है 
या अपिे स्वयं के "कमथ" के आिार पर प्राप्त िही ं करता है 
दप्रपछले कायों से संधचत कमथ एवं िाशमथक योग्यता के कारण । 
इसी तरह, ककसी िसूरे के द्वारा कुछ प्राप्त कर शलये जािे पर 
परेिाि िहीं होिा चादहए, चाहे वे छोटे हों या बडे़। 

लब्धं  वाऽधन लब्धं वा, स्वल्र्ं वा बहुळं तधा I  

शनष्कामेनैव भोिव्य,ं सदा सन्तुि चेतसा II      

labdhaṃ  vā'dhana labdhaṃ vā, svalpaṃ vā bahuḻaṃ tadhā I  

niṣkāmenaiva bhoktavyaṃ, sadā santuṣṭa cetasā II   

 

126. बुद्धिमाि लोग कहते हैं कक मि की मुतत अवस्र्ा सवथज्ञ 
है। पररणामस्वरूप वह प्रविेष व्यक्तत दयहां इसका अर्थ 
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व्यक्ततगत आत्मा है  जो मािव िरीर में निवास करता है, वह 
सभी के सार् एकाकार हो जाता है। इसशलए, उसको हमेिा 
आिंदित, िांत और क्स्र्र होिा चादहये। 

सवथज्ञ र्दशमत्याहु, देही सवथमयो बुधाः I 

सदानदंः सदािान्तो, रमते यत्र कुत्र शचत ्II  

sarvajña padamityāhu, rdehī sarvamayo budhāḥ I 

sadānaṃdaḥ sadāśānto, ramate yatra kutra cit II 

 

127. हे िेवी! मैंिे आपको एक मुतत व्यक्तत के गुणों की व्याख्या 
की है। ऐसा व्यक्तत जहां भी रहता है, वह स्र्ाि पप्रवत्र और िुभ 
हो जाता है। 

यतै्रव शतष्ठते सोऽशर् स देिः र्ुण्यभाजनम ्I  

मुिस्य लक्षणं देशव, तवागे्र कशधतं मया II 

yatraiva tiṣṭhate so'pi sa deśaḥ puṇyabhājanam I  

muktasya lakṣaṇaṃ devi, tavāgre kadhitaṃ mayā II  

 

128. हे िेवी! मैंिे आपको समझाया है कक "आिरणीय गुरु की 
पूजा" के मागथ पर चलकर मोि दआत्म-सािात्कार या मुक्तत  
कैसे प्राप्त होता है। इसी प्रकार, मैंिे आपको उिका ध्याि करके 
एक आिरणीय गुरु की पूजा करिे का उद्िेश्य समझाया है। 
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उर्देिस्तर्ा दशेव, गुरुमागेण मुशिदः I  

गुरुभशि स्तर्ा ध्यान,ं सकलं तव कीर्तथतम् II   

upadeśastathā devi, gurumārgeṇa muktidaḥ I  

gurubhakti stathā dhyānaṃ, sakalaṃ tava kīrtitam II   

 

129. हे महाि प्रज्ञा वाली! दहे िेवी!  अब मैं आपको समझाऊाँ गा 
कक उपयुथतत सभी योग साििाएाँ करिे से सामान्य जगत को 
तया लाभ होगा। इि प्रर्ाओं को भौनतकवािी प्रकृनत का होिे की 
भूल िहीं करिा दयह सत्य है कक सािकों को कुछ भौनतक लाभ 
भी अवश्य प्राप्त होते हैं। और ये केवल अनतररतत लाभ हैं 
लेककि इस कारण ककसी को गलत निष्कषथ पर िहीं पहुाँचिा 
चादहए । उपयुथतत सभी उद्ितृ या वर्णथत प्रर्ाएं वास्तव में दिव्य 
प्रकृनत की हैं। 

अनेन यद ्भवेत्काय,ं त्दाशम महामते I  

लोकोर्कारकं देशव, लौकककं तु न भावयेत् II  

anena yad bhavetkāryaṃ, tadvadāmi mahāmate I  

lokopakārakaṃ devi, laukikaṃ tu na bhāvayet II  

 

130. वे मािव क्जिके पास ज्ञाि दउिके दिव्य स्वभाव  का 
अभाव है, वे अपिे कमों दअतीत, वतथमाि और भप्रवष्य के कायों 
के माध्यम से प्राप्त िाशमथक गुण या अवगुण  के अिुसार 
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सांसाररक जीवि के सागर में डूब जाते हैं। जबकक जो बुद्धिमाि 
होते हैं वे भी कुछ कायथ दकमथ  करते हैं लेककि वे ऐसी मािशसक 
क्स्र्नत के सार् करते हैं जो ककसी जुिूि या लगाव या लालसा 
से रदहत होता है। इसशलए, वे कमथ उन्हें बांिते िहीं हैं या वे इस 
तरह के कायों के कारण ककसी वस्तु या ककसी व्यक्तत के सार् 
बंिि में िहीं बंिते हैं दयहां इसका अर्थ है कक उि कायों का 
कोई पररणाम िहीं होगा या वे कायथ के कािूि से मुतत होंगे । 

लौकककात्कमथणो याशन्त, ज्ञान हीना भवाणथवम् I 

ज्ञानी त ुभावयेत्सवं, कमथ शनष्कमथ यत्कृतम् II  

laukikātkarmaṇo yānti, jñāna hīnā bhavārṇavam I 

jñānī tu bhāvayetsarvaṃ, karma niṣkarma yatkṛtam II  

 

131. जो कोई भी इस गुरु गीता दइस पाठ्यक्रम  को पढता है या 
यहााँ तक कक इसे सुिता है या यहााँ तक कक इसकी एक प्रनत भी 
बिाता है और इसे िसूरों को दिव्यता के प्रनत समपथण के 
दृक्ष्टकोण से उपहार के रूप में अप्रपथत करता है, तो वह सभी 
सांसाररक समस्याओं से मुतत हो जाता है। 

इदंत ुभशि भावेन, र्ठते िृणुते यकद I 

शलशखत्वा तत्प्रदातव्य,ं दानं दशक्षणया सह II  

idaṃtu bhakti bhāvena, paṭhate śṛṇute yadi I 
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likhitvā tatpradātavyaṃ, dānaṃ dakṣiṇayā saha II  

 

132. हे िेवी! मैंिे आपके सामिे गुरु गीता के रूप में िुद्ि सत्य 
का सार प्रकट ककया है। िरीर बिलते रहिे वाले दजन्म और 
मतृ्यु के चक्र  अक्स्तत्व की बीमारी से मुक्तत पािे के शलए इस 
पाि का बार-बार अध्ययि करते रहिा चादहए। 

गुरुगीतात्मकं देशव, िुद्धतत्त्वं मयोकदतम ्I 

भवव्याशध शवनािारं्, स्वयमेव जर्ेस्सदा II 

gurugītātmakaṃ devi, śuddhatattvaṃ mayoditam I 

bhavavyādhi vināśārthaṃ, svayameva japessadā II  

 

133. इस पाि की पुिरावपृ्रत्त की प्रकक्रया के िौराि गुरु गीता के 
एक अिर का भी उच्चारण अन्य सभी मंत्रों से कहीं अधिक 
शे्रष्ि है। अन्य सभी मंत्र गुरु गीता के एक अिर के सोलहवें 
भाग से कम मूल्य के हैं। 

गुरुगीताक्षरैकं त,ु मंत्रराजशममं जर्ेत् I 

अन्येच, शवशवधा मंत्राः कलां नाहथशन्त षोडिीम् II 

gurugītākṣaraikaṃ tu, maṃtrarājamimaṃ japet I 

anyeca, vividhā maṃtrāḥ kalāṃ nārhanti ṣoḍaśīm II 
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134. गुरु गीता की पुिरावपृ्रत्त की प्रकक्रया में िाशमल होिे से, 
व्यक्तत को एक प्रविेष िाशमथक योग्यता प्राप्त हो जाती है। सभी 
पाप या अिमथ िष्ट हो जाते हैं और सभी प्रकार की िररद्रता 
अर्वा कष्ट भी िष्ट हो जाते हैं। 

अनन्त िलमाप्नोशत, गुरुगीता जर्ने तु I 

सवथर्ार् प्रिमन,ं सवथदाररद्र्य नािनम् II  

ananta phalamāpnoti, gurugītā japena tu I 

sarvapāpa praśamanaṃ, sarvadāridrya nāśanam II  

 

135-136. गुरु गीता के िोहराव के कारण असमय मतृ्यु से 
संबंधित सभी भय िरू हो जाते हैं। सभी कष्टों का निवारण 
होगा। भूतों, रािसों, बुरी आत्माओं, चोरों और िेर जसेै जंगली 
जािवरों से संबंधित सभी भय िरू हो जाते हैं। सभी िक्ततिाली 
और महा रोग िष्ट हो जाते हैं। सभी प्रकार की समदृ्धि प्रिाि 
की जाती है। व्यक्तत को कुछ तांबत्रक साििाओं में भी पूणथता 
प्राप्त होती है, जो कक कुछ वस्तुओं के शलए की जाती है, जैसे 
कक प्रवपरीत शलगं के प्यार को आकप्रषथत करिा, अन्य प्रार्णयों को 
वि में करिे की िक्तत प्राप्त करिा, इत्यादि। ऐसी सभी प्रर्ाओं 
के फल प्राप्त करिे के शलए दया इस तरह की प्रर्ाओं में पूणथता 
प्राप्त करिे के शलए , हरेक को नियशमत रूप से गुरु गीता की 
पुिरावपृ्रत्त करिी चादहए। 

कालमृत्युभयहरं, सवथसंकी नािनम् I 
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यक्षराक्षस भूताना,ं चोरव्याि भयार्हम् II      

महाव्याशधहरं सवं, शवभूशत शसशद्धदं भवेत ्I 

अर्वा मोहनं वश्य,ं स्वयमेव जर्ेत्सदा II  

kālamṛtyubhayaharaṃ, sarvasaṃkaṭa nāśanam I 

yakṣarākṣasa bhūtānāṃ, coravyāghra bhayāpaham II      

mahāvyādhiharaṃ sarvaṃ, vibhūti siddhidaṃ bhavet I 

athavā mohanaṃ vaśyaṃ, svayameva japetsadā II  

 

137-139. हे िेवी! अब मैं आपको उि प्रवशभन्ि लाभों के बारे में 
बताऊाँ गा जो प्रवशभन्ि प्रकार के ध्याि आसि दक्जसे संस्कृत में 
"आसि" कहा जाता है लेककि अर्थ "मुद्रा" से भ्रशमत िहीं होिा 
चादहए  पर बैिकर गुरु गीता के िोहराव से उत्पन्ि होते हैं। 
कपडे़ से बिे आसि पर बैिकर गुरु गीता की पुिरावपृ्रत्त करिे से 
गरीबी िरू होती है; चट्टाि को आसि बिािा बीमारी का कारण 
बिता है; सािे मैिाि में दपरृ्थवी पर  बैििा िःुख लाता है, और 
लकड़ी से बिे आसि पर गुरु गीता की पुिरावपृ्रत्त बेकार हो जाती 
है दकोई प्रभाव िहीं लाता है । जबकक काले दहरण की खाल से 
बिे आसि पर बैिकर इसे िोहरािे से ज्ञाि प्रक्प्त होती है; बाघ 
की खाल से बिे आसि से आत्म-सािात्कार होता है, और िि 
की िेवी की कृपा भी शमलती है; पप्रवत्र "कुिा" घास से बिा 
आसि ज्ञाि लाता है और अतं में ऊि से बिा आसि सभी 
अलौककक िक्ततयों को प्राप्त कराता है। 
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वस्त्रासन ेच दाररद्र्य, र्ाषाणेरोग सभंवः I 

मेकदन्या ंदःुखमाप्नोशत, काि ेभवशत शनष्िलम् II   

कृष्णाशजने ज्ञानशसशद्ध, मोक्ष श्री व्याथिचमथशण I 

कुिासने ज्ञानशसशद्धः सवथशसशद्धस्तु कम्बले II   

कुिैवाथ दवुथया देशव, आसने िुभ्र कम्बले I 

उर्शवश्य ततो दशेव, जर्ेदकेाग्रमानसः II  

vastrāsane ca dāridrya, pāṣāṇeroga saṃbhavaḥ I 

medinyāṃ duḥkhamāpnoti, kāṣṭe bhavati niṣphalam II   

kṛṣṇājine jñānasiddhi, rmokṣa śrī rvyāghracarmaṇi I 

kuśāsane jñānasiddhiḥ sarvasiddhistu kambale II   

kuśairvā durvayā devi, āsane śubhra kambale I 

upaviśya tato devi, japedekāgramānasaḥ II  

 

140. हे प्रप्रया! दिेवी भगवाि शिव की पत्िी हैं  मि की िांनत 
पािे के शलए सफेि रंग के आसि पर बैिकर गुरु गीता का पाि 
करिा चादहए। ककसी को आकप्रषथत करिे या वि में करिे की 
िक्तत प्राप्त करिे के शलए लाल रंग के आसि पर; िषु्ट 
आत्माओं को िरू करिे के शलए काले रंग के आसि पर, और 
िि प्रक्प्त के शलए और पीले रंग के आसि पर। 
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ध्येयं िुक्लंच िान्त्यधं, वश्ये रिासनं शप्रये I 

अशभचारे कृष्णवण,ं र्ीतवणथनं धनागमे II   

dhyeyaṃ śuklaṃca śāntyardhaṃ, vaśye raktāsanaṃ priye I 

abhicāre kṛṣṇavarṇaṃ, pītavarṇanaṃ dhanāgame II  

 

141. (जैसा कक ऊपर उल्लेख ककया गया है  सभी को गुरु गीता 
की पुिरावपृ्रत्त करिी चादहए। मि की िांनत प्राप्त करिे के शलए 
उत्तरी दििा को मुख करके बैिें । ककसी को आकप्रषथत करिे या 
वि में करिे की िक्तत प्राप्त करिे के शलए पूवी दििा की ओर 
मुख करके बैिें । मतृ्यु आदि के कारण ककसी को भी समाप्त 
करिे के शलए दिषु्ट आत्माओं को समाप्त करिा, आदि  िक्षिणी 
दििा को मुख करके बैिें और िि प्राक्प्त के शलए पक्श्चमी दििा 
कक ओर मुख करके बैिें । 

उत्तरे िाशन्त कामस्तु, वश्ये र्ूवथ मुखोजर्ेत् I 

दशक्षण मारण ंप्रोिं, र्शिमे च धनागमः II  

uttare śānti kāmastu, vaśye pūrva mukhojapet I 

dakṣiṇa māraṇaṃ proktaṃ, paścime ca dhanāgamaḥ II  

 

142. गुरु गीता की नियशमत रूप से पुिरावपृ्रत्त द्वारा आप सभी 
को मंत्रमुग्ि कर सकते हैं। ककसी भी प्रकार के बंिि से ककसी 
को भी मुतत करिा संभव है। िेवता, िेप्रवयां और राजा सभी ऐसे 
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व्यक्तत के प्रनत अिुकूल हो जाते हैं। ऐसे व्यक्तत को अक्स्तत्व 
के सभी आयामों दप्रवशभन्ि प्रविेिी िनुिया – एशलयि इत्यादि  को 
अपिे नियंत्रण में करिे की िक्तत प्राप्त हो जाती है। 

मोहनं सवथभतूाना,ं बन्ध मोक्षकरं भवेत ्I 

देवराज शप्रयकरं, सवथलोक विं भवेत ्II 

mohanaṃ sarvabhūtānāṃ, bandha mokṣakaraṃ bhavet I 

devarāja priyakaraṃ, sarvaloka vaśaṃ bhavet II  

 

143. गुरु गीता के िोहराव से व्यक्तत ककसी भी संस्र्ा या प्राणी 
को क्स्र्र करिे और अपिे अिीि करिे की िक्तत प्राप्त कर 
सकता है। व्यक्तत में सकारात्मक गुणों दमि की भाविाओं से 
संबंधित  का उत्र्ाि होता है। अतीत में ककये गये सभी 
िकारात्मक कमथ िष्ट हो जाते हैं। व्यक्तत को अच्छे कायों को 
करिे का अवसर प्राप्त होता है। 

सवेषा स्तम्भन करं, गुणाना ंच शववधथनम् I 

दषु्कमथ नािनं चैव, सकुमथ शसशद्धदं भवेत ्II 

sarveṣā stambhana karaṃ, guṇānāṃ ca vivardhanam I 

duṣkarma nāśanaṃ caiva, sukarma siddhidaṃ bhavet II 

 

144. िैनिक जीवि में व्यक्तत की सभी कदिि, जदटल और 
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असफल गनतप्रवधियााँ आसािी से हल हो जाती हैं। िौ ग्रह जो 
ककसी व्यक्तत के जीवि को प्रभाप्रवत करते हैं, इससे व्यक्तत 
उिके डर से मुतत हो जाता है। गहरी िींि के िौराि सभी बुरे 
सपिे समाप्त हो जाते हैं। अच्छे और सकारात्मक सपिे और 
पररणाम तेजी से अक्जथत होते हैं। 

अशसद्ध ंसाधयेत् काय,ं नवग्रह भयार्हम् I 

दःु स्वप्न नािनं चैव, सुस्वप्न िलदायकम् II  

asiddhaṃ sādhayet kāryaṃ, navagraha bhayāpaham I 

duḥ svapna nāśanaṃ caiva, susvapna phaladāyakam II 

 

145. गुरु गीता की पुिरावपृ्रत्त की िक्तत से, हर संभव तरीके से 
दसभी पररक्स्र्नतयों में  मि की िांनत प्राप्त होती है। नि:संताि 
मदहलाओं को संताि का आिीवाथि शमलता है। मदहलाओं को, 
सामान्य रूप से िुभता का आिीवाथि दिया जाता है और इस 
प्रकार प्रविवापि को रोक दिया जाता है। 

सवथिाशन्तकरं शनत्य ंतर्ावंध्या सुर्ुत्रदम् I 

अवैधव्यकरं स्त्रीणा,ं सदा सौभा्यदायकं II  

sarvaśāntikaraṃ nityaṃ tathāvaṃdhyā suputradam I 

avaidhavyakaraṃ strīṇāṃ, sadā saubhāgyadāyakaṃ II  
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146. यह सािक को अच्छा स्वास्र्थय, लंबा जीवि, बच्चे और 
िाती-पोते प्रिाि करता है। यदि इस ग्रन्र् का ककसी प्रविवा के 
द्वारा बबिा ककसी लालसा या स्वार्ी इच्छाओं के अध्ययि ककया 
जाता है तो उसे आत्म-सािात्कार या मोि की प्राक्प्त होती है। 

आयुरारो्य मैश्वय,ं र्ुत्र र्ौत्र प्रवर्थनम् I 

अकामतः स्त्री शवधवा, जर्ान्मोक्ष मवाप्नयुात् II  

āyurārogya maiśvaryaṃ, putra pautra pravarthanam I 

akāmataḥ strī vidhavā, japānmokṣa mavāpnuyāt II  

 

147. यदि ककसी प्रविवा द्वारा बबिा ककसी भावुक या स्वार्ी 
इच्छाओं के अध्ययि ककया जाता है, तो वह अगले जन्म में गैर-
प्रविवापि प्राप्त करती है। उसके जीवि से सभी प्रकार के िखु, 
भय और बािाएाँ िष्ट हो जाती हैं। इसके अलावा, उसे बुरे श्रापों 
दया सभी िषु्ट व्यविािों  से भी मुतत कर दिया जाता है। 

अवैधव्यं सकामा त,ु लभते चान्य जन्मशन I 

सवथ दःुख भय ंशवघ्न,ं नाियेच्छार् हारकम् II  

avaidhavyaṃ sakāmā tu, labhate cānya janmani I 

sarva duḥkha bhayaṃ vighnaṃ, nāśayecchāpa hārakam II 

 

148. इस ग्रंर् को पढिे के कारण उत्पन्ि िक्तत से, सभी प्रकार 
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के कष्ट िरू हो जाते हैं। िाशमथकता दिैनतकता , िि संचय, सभी 
प्रबल इच्छाओं की पूनतथ, और मुक्तत या मोि आदि चारों प्रकार 
की पूनतथ होती है। क्जस प्रकार की इच्छा से अध्ययि ककया गया 
वह सब कुछ पूणथ होता है। 

सवथबाधा प्रिमन,ं धमाथधथकाममोक्षदम ्I 

यं य ंहचतंयत ेकाम,ं तं तं प्राप्नोशत शनशितम ्II  

sarvabādhā praśamanaṃ, dharmārdhakāmamokṣadam I 

yaṃ yaṃ ciṃtayate kāmaṃ, taṃ taṃ prāpnoti niścitam II 

 

149. जो लोग भौनतकता की पूनतथ के उद्िेश्य से इस गं्रर् की 
पुिरावपृ्रत्त करते हैं, उिके शलए यह ग्रंर् कामिेिु गाय है। 
भौनतकवािी इच्छाओं की पूनतथ के शलए, यह गं्रर् कल्प विृ के 
जैसा है। जो लोग धचतंाग्रस्त हैं या व्याकुलता के प्रवचारों से 
परेिाि हैं, उिके शलए यह िागमर्ण की तरह है। गुरु गीता की 
पुिरावपृ्रत्त हर तरह से बहुत िुभ है। 

काशमतस्य कामधेनुः, कल्र्ना कल्र्र्ादर्ः I 

हचंतामशण हिंशततस्य, सवथमंगळ कारकम् II  

kāmitasya kāmadhenuḥ, kalpanā kalpapādapaḥ I 

ciṃtāmaṇi ściṃtitasya, sarvamaṃgaḻa kārakam II  
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150. हे िेवी! गुरु गीता का अध्ययि बबिा ककसी भी पिपात के 
सभी के शलए फल िेता है। चाहे वे ब्रह्मांडीय ऊजाथ, सूयथ िेवता, 
गणेि भगवाि, भगवाि प्रवष्णु दब्रह्मांड के पालिहार  या भगवाि 
शिव दब्रह्माण्ड का िाि करिे वाले  के उपासक हैं । यह परम 
सत्य है। इसमें कोई भी संिेह िहीं है! 

जर्ेच्छािि सौरि, गाणार्त्यि वैष्णवः I 

िैवि शसशद्धदं देशव, सत्यं सत्यं न संियः II  

japecchāktaśca sauraśca, gāṇāpatyaśca vaiṣṇavaḥ I 

śaivaśca siddhidaṃ devi, satyaṃ satyaṃ na saṃśayaḥ II 

 

151. जो लोग इस ग्रंर् को प्रनतदिि मोि या आत्मसािात्कार के 
उद्िेश्य से प्ते हैं, उिके शलए भौनतक समदृ्धि के सार्-सार् 
मोि भी प्राप्त होता है। जो लोग भौनतकता की पूनतथ चाहते हैं, 
उिके सभी मिोरर् पूरे होते हैं। 

मोक्षहतेजुथर्ेशनत्यं मोक्षशश्रयमप्नयुात् I 

भोगकामो जर्ेद्योवै तस्यकाम िलप्रदम ्II  

mokṣaheturjapenityaṃ mokṣaśriyamapnuyāt I 

bhogakāmo japedyovai tasyakāma phalapradam II  

 

152-154. हे कामायिी! अब मैं आपसे उि स्र्ािों का वणथि 
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करूाँ गा, जहााँ पर इस ग्रंर् की पुिरावपृ्रत्त होिी चादहए ताकक 
वांनछत पररणाम प्राप्त हो सकें । समुद्र, ििी तट, भगवाि प्रवष्णु 
का मंदिर या भगवाि शिव, िेवी माता दया ब्रह्मांडीय ऊजाथ या 
िक्तत , गौिाला, ककसी भी भगवाि या िेवी से संबंधित कोई भी 
मंदिर दकोई भी पूजा का स्र्ाि  जैसे स्र्ाि इस ग्रंर् के 
अध्ययि के शलए िुभ हैं । इसी प्रकार, ककसी पप्रवत्र विृ के 
िीचे, ककसी पप्रवत्र स्र्ाि पर, पप्रवत्र तुलसी के पौिे के बगीचे में 
और ककसी भी िुद्ि और िांत स्र्ाि पर, बरगि के पेड़ के िीचे 
भी इसका अध्ययि ककया जा सकता है। इसका अध्ययि 
चुपचाप और  िैनिक रूप से पूणथ वैराग्य के सार् करिा चादहए। 

अर्काम्य जर्े स्र्ान,ं कर्याशम वरानने I 

सागरेवा सररत्तीरेऽधवा हरर हरालये II   

िशि देवालये गोष्ठ,े सवथ देवालये िुभे I 

वीे च धाशत्र मूले वा, मठेवंृदावने तर्ा II   

र्शवते्र शनमथले स्र्ान,े शनत्यानुष्ठान तोऽशर्वा I 

शनवेदनेन मौनेन, जर्मेतं समाचरेत् II   

athakāmya jape sthānaṃ, kathayāmi varānane I 

sāgarevā sarittīre'dhavā hari harālaye II   

śakti devālaye goṣṭhe, sarva devālaye śubhe I 

vaṭe ca dhātri mūle vā, maṭhevṛṃdāvane tathā II   
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pavitre nirmale sthāne, nityānuṣṭhāna to'pivā I 

nirvedanena maunena, japametaṃ samācaret II   

 

155. यदि कोई श्मिाि घाट में, बरगि के पेड़ की छाया में, ितूरे 
के पेड़ की जड़ के पास या आम के पेड़ की छाया में बैिकर 
इसका पाि करता है, तो यह िीघ्र फल िेता है। 

स्मिाने भयभूमौत,ु वीमूलाशन्तके तर्ा I 

शसद्ध्यशन्त धौत्तरेमूले, चूतवृक्षस्य सशिधौ II  

smaśāne bhayabhūmautu, vaṭamūlāntike tathā I 

siddhyanti dhauttaremūle, cūtavṛkṣasya sannidhau II  

 

156. भले ही एक िबुुथद्धि दमूखथ दिमाग वाला  व्यक्तत क्जसे एक 
आिरणीय गुरु द्वारा शिष्य के रूप में स्वीकार ककया गया हो, 
योग दसंस्कृत में साििा  करता है, वह सभी सफलताओं को 
प्राप्त होता है। इसके प्रवपरीत, यहां तक कक सवाथधिक प्रवद्वाि 
व्यक्तत दसंस्कृत में पंडडत  द्वारा ककए गए िुभ / िाशमथक कायथ, 
योग की िीिा, िाशमथक अिुष्िाि, गंभीर तपस्या / चुिौतीपूणथ 
योग साििाएं, आदि फलिायी िहीं होंगे, यदि ककसी आिरणीय 
गुरु िे िीिा िेकर अिुमोिि ि ककया हो। अर्ाथत आिरणीय गुरु 
के बबिा ककसी व्यक्तत को कुछ िहीं शमलेगा चाहे वह मूखथ हो 
या शिक्षित। 

गुरुर्ुत्रो वरं मूखथस्तस्य शसध्यशन्त नान्यर्ा I 
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िुभकमाथशण सवाथशण दीक्षाव्रत तर्ाशंस च II   

guruputro varaṃ mūrkhastasya sidhyanti nānyathā I 

śubhakarmāṇi sarvāṇi dīkṣāvrata tapāṃsi ca II  

 

157. गुरु गीता के जल से नियशमत रूप से स्िाि करते रहिा 
चादहए दअर्ाथत इस ग्रंर् का नियशमत रूप से अध्ययि करते 
रहिा चादहए । िोषों का दभौनतकवािी / सांसाररक वस्तुओं के 
प्रनत रुधच के रूप में  संचय होिे से रोकिे के शलये, स्वयं को 
मजबूत मािवीय संवेििाओं से मुतत करिे के शलए, और जन्म-
मतृ्यु के चक्र से मुक्तत पािे के शलए, गुरु गीता का नियशमत 
अध्ययि नितांत आवश्यक है। 

संसार मल नािाधं, भवर्ाि शनवृत्तये I 

गुरुगीताम्भशस स्नान,ं तत्त्वज्ञः कुरुते सदा II  

saṃsāra mala nāśārdhaṃ, bhavapāśa nivṛttaye I 

gurugītāmbhasi snānaṃ, tattvajñaḥ kurute sadā II  

 

158. जो भी ब्रह्म के वास्तप्रवक स्वरूप का अिुभव करता है वह 
वास्तव में एक आिरणीय गुरु बि जाता है। जहााँ ऐसे आिरणीय 
गुरु का वास होता है वह स्र्ाि वास्तव में पप्रवत्र है। इसमें कोई 
संिेह िहीं है। 

स एवच गुरुः साक्षात,् सदा सद ्ब्रह्शवत्तमः I 
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तस्य स्र्ानाशन सवाथशण, र्शवत्राशण न संियः  II 

sa evaca guruḥ sākṣāt, sadā sad brahmavittamaḥ I 

tasya sthānāni sarvāṇi, pavitrāṇi na saṃśayaḥ  II 

 

159. जहााँ भी ऐसे पप्रवत्र और वंििीय गुरु का वास होता हैं, सभी 
िेवी / िेवता भी वहााँ अवश्य निवास करते हैं। 

सवथिुद्धः र्शवत्रोऽसौ स्वभावा द्यत्र शतष्ठशतः I 

तत्र देवगणाः सवे क्षेते्र र्ीठे वसशन्तशह II  

sarvaśuddhaḥ pavitro'sau svabhāvā dyatra tiṣṭhatiḥ I 

tatra devagaṇāḥ sarve kṣetre pīṭhe vasantihi II  

 

160-161. बुद्धिमाि व्यक्तत गुरु गीता का हमेिा पाि करते हैं, 
चाहे वे ध्याि मुद्रा में बैिे हों, िींि की मुद्रा में लेटे हों, पैिल 
चल रहे हों, या बातचीत कर रहे हों, घोडे़ पर सवार दसवारी करते 
समय या यात्रा करते हुए  हों, या हार्ी पर बैिे हों। चाहे वह 
सुप्तावस्र्ा दप्रवचशलत या अिमिे  में हो, अर्वा जाग्रत अवस्र्ा 
दसचेत या उपासिा  में हों। जो कोई भी गुरु गीता का पाि होते 
िेख भर लेता है उसका पुिजथन्म िहीं हो सकता है दअर्ाथत गुरु 
गीता के अध्ययि का फल असीम है । 

आसनस्र्ः ियना वा गच्छाँशस्तष्ठन्वदिशर् I 
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अश्वारूढो गजारूढः सुप्तो वा जागृतोऽशर् वा II    

िुशचषांि सदाज्ञानी, गुरुगीता जर्ेन तु I 

तस्यदिथन माते्रण, र्ुनजथन्म न शवद्यते II  

āsanasthaḥ śayanā vā gaccham̐stiṣṭhanvadannapi I 

aśvārūḍho gajārūḍhaḥ supto vā jāgṛto'pi vā II    

śuciṣāṃśca sadājñānī, gurugītā japena tu I 

tasyadarśana mātreṇa, punarjanma na vidyate II 

 

162-163. क्जस प्रकार समुद्र में पािी प्रवलीि हो जाता है, ििू ििू 
के सार् प्रवलीि हो जाता है, िुद्ि मतखि िुद्ि मतखि के 
सार् प्रवलीि हो जाता है, एक बतथि के भीतर का खाली स्र्ाि 
बाहरी खाली स्र्ाि के सार् प्रवलीि हो जाता है, व्यक्ततगत 
आत्मा, परमात्मा या सवथिक्ततमाि या ईश्वर में प्रवलीि हो जाती 
है। इसी प्रकार बुद्धिमाि मिुष्य इस भौनतकवािी संसार में दिि 
और रात की तरह घूमते हुए भी हमेिा परम आत्मा के सार् 
शमलि की क्स्र्नत में होते हैं। अर्ाथत बुद्धिमाि व्यक्तत इस 
सांसाररक जीवि से भाविात्मक रूप से अलग हो जाते हैं, 
हालांकक वे जीप्रवत रहते हैं। 

समुिे च यर्ा तोय,ं क्षीरे क्षीरं – घृते घृतम् I 

शभिे कुम्भ ेयर्ाकािः, स्तर्ात्म र्रमात्मशन II   
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तरै्व ज्ञानी जीवात्मा, र्रमात्मशन लीयते I 

ऐक्येन रमते ज्ञानी, यत्र तत्र कदवाशनिम् II  

samudre ca yathā toyaṃ, kṣīre kṣīraṃ – ghṛte ghṛtam I 

bhinne kumbhe yathākāśaḥ, stathātma paramātmani II   

tathaiva jñānī jīvātmā, paramātmani līyate I 

aikyena ramate jñānī, yatra tatra divāniśam II   

 

164-166. हे पावथती! इस तरीके से, बुद्धिमाि मुतत आत्माओं की 
शे्रणी में आते हैं। समप्रपथत मि से ककए गए ईमाििार प्रयासों के 
कारण, वे दबुद्धिमाि / योग सािक  सभी प्रकार के संिेह से 
मुतत हो जाते हैं। ऐसे व्यक्तत सांसाररक भोग के सार्-सार् मोि  
दिोिों  का अिुभव भी करते है। इसके अलावा, वाणी की िेवी 
दिेवी सरस्वती  भी ऐसे व्यक्तत की क्जव्हा पर सिैव प्रवराजमाि 
रहती हैं। इस ग्रंर् के अध्ययि या सस्वर पाि के कारण सभी 
प्रकार की अलौककक िक्ततयों को प्राप्त करिे के बाि, अंत में 
मोि या आत्मसािात्कार होता है। इसमें कोई संिेह िहीं है। 

एवं शवधो महामुिः सवथदा वतथत ेबुधः I 

तस्य सवथप्रयत्नेन, भावभहिं करोशत यः II   

सवथ सन्देह रशहतो, मुिो भवशत र्ावथशत I 

भुशि मुशि ्यं तस्य, शजह्वागे्र च सरस्वती II   
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अनेन प्राशणनः सवे, गुरुगीता जर्ेन तु I 

सवथशसहद्धं प्राप्नुवशन्त, भुहिं महुिं न संियः II   

evaṃ vidho mahāmuktaḥ sarvadā vartate budhaḥ I 

tasya sarvaprayatnena, bhāvabhaktiṃ karoti yaḥ II   

sarva sandeha rahito, mukto bhavati pārvati I 

bhukti mukti dvayaṃ tasya, jihvāgre ca sarasvatī II   

anena prāṇinaḥ sarve, gurugītā japena tu I 

sarvasiddhiṃ prāpnuvanti, bhuktiṃ muktiṃ na saṃśayaḥ II  

 

167. हे संुिरी! दयहा ं भगवाि शिव अपिे जीविसार्ी को 
ब्रह्मांडीय ऊजाथ कह कर संबोधित कर रहे हैं  यहां तक कक अन्य 
महाि शििाएं जसेै िमथ दनियशमत मािव जीवि में आचरण का 
सही तरीका  और सांख्य दछह प्राचीि भारतीय ििथिों में से एक 
जो ब्रह्मांड के 36 गुणों में से स्रू्ल जगत और सूक्ष्म जगत के 
प्रवकास का वणथि करता है  भी इस पाि की बराबरी िहीं कर 
सकते हैं। यह सच है! वास्तव में यही सत्य है! 

सत्य ंसत्यं र्ुनः सत्य,ं धमं सांख्यं मयोकदतम ्I 

गुरुगीता समं नाशस्त, सत्यं सत्य ंवरानने II    

satyaṃ satyaṃ punaḥ satyaṃ, dharmaṃ sāṃkhyaṃ 

mayoditam I 
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gurugītā samaṃ nāsti, satyaṃ satyaṃ varānane II    

 

168. आिरणीय गुरु से शे्रष्ि कोई भी िहीं है। प्रकृनत का कोई 
तत्व या सार ऐसा िही ं है जो एक आिरणीय गुरु से शे्रष्ि हो। 
केवल एक ही वस्तु है जो सही या िाशमथक है और वह आिरणीय 
गुरु है। केवल एक ही प्रवश्वास है क्जसे अभ्यास करिे की 
आवश्यकता है और यह एक आिरणीय गुरु के प्रनत है। केवल 
एक ही ईश्वर है और वह एक आिरणीय गुरु है। 

एकोदेव एक धमथ एक शनिा र्रंतर्ः I 

गुरोः र्रतरं नान्यत,् नाशस्त तत्त्वं गुरोः र्रम् II  

ekodeva eka dharma eka niṣṭā paraṃtapaḥ I 

guroḥ parataraṃ nānyat, nāsti tattvaṃ guroḥ param II  

 

169. हे, िेवी! ऐसे िलुथभ व्यक्तत की माता सौभाग्यिाली है, जो 
एक आिरणीय गुरु के प्रनत इतिी उच्च श्रद्िा रखता है। उिके 
प्रपता भी सौभाग्यिाली हैं। इसके अलावा, उिका पैतकृ 
पाररवाररक वंि सौभाग्यिाली है। इसके अलावा, उसका कबीला / 
जानत भाग्यिाली है। इसके अलावा, यहां तक कक वह भूशम जहां 
ऐसा व्यक्तत निवास करता है वह भाग्यिाली है। 

माता धन्या शर्ताधन्यो, धन्योवंिः कुलंतर्ा I 
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धन्याच वसुधादेशव, गुरुभशिः सुदलुथभा II  

mātā dhanyā pitādhanyo, dhanyovaṃśaḥ kulaṃtathā I 

dhanyāca vasudhādevi, gurubhaktiḥ sudurlabhā II  

 

170. हे, िेवी! ककसी व्यक्तत का िरीर, और उसके कामुक अंग, 
जीवि िक्तत, िि, पररवार, ररश्तेिार, माता, प्रपता, जानत, 
इत्यादि, एक आिरणीय गुरु के बराबर िहीं हैं। इसमें कोई संिेह 
िहीं है। 

िरीरशमशन्िय प्राणिार्थः स्वजन बांधवाः I 

माताशर्ताकुलंदेशव, गुरुरेव न संियः  II  

śarīramindriya prāṇaścārthaḥ svajana bāṃdhavāḥ I 

mātāpitākulaṃdevi, gurureva na saṃśayaḥ  II  

 

171. हे, िेवी! मंत्र, ध्याि, और किोर योग प्रर्ाओं, आदि प्रपछले 
करोड़ों जन्मों कक तपस्याओं में ककये गए तप का फल एक 
व्यक्तत को उसके आिरणीय गुरु द्वारा उस पर की गयी कृपा से 
प्राप्त हो सकता है। उपयुथतत सभी प्रकार के कायथ अंत में केवल 
तभी फशलत होते हैं जब एक आिरणीय गुरु उस व्यक्तत से 
संतुष्ट होता है क्जसिे यह सभी कायों को ककया है। 

आ कल्र्ं जन्मनाकोट्य, जर्व्रत तर्ः कक्रयाः I 
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तत्सरं सिलंदेशव, गुरुसंतोष मात्रतः II  

ā kalpaṃ janmanākoṭya, japavrata tapaḥ kriyāḥ I 

tatsaraṃ saphalaṃdevi, gurusaṃtoṣa mātrataḥ II 

 

172. हे संुिरी! यदि कोई अभागा व्यक्तत अपिे आिरणीय गुरु 
की सेवा िहीं करता है, तो उसका सारा ज्ञाि, ध्याि और िक्तत 
ककसी काम की िहीं है दवे प्रवफल हो जाती हैं । यह सच है! यह 
सावथभौम सत्य है! 

शवद्यातर्ो बलेनैव, मन्द भा्याि ये नराः I 

गुरुसेवां नकुवथशन्त, सत्यं सत्य ंवरानने II  

vidyātapo balenaiva, manda bhāgyāśca ye narāḥ I 

gurusevāṃ nakurvanti, satyaṃ satyaṃ varānane II  

 

173-174. एक आिरणीय गुरु की कृपा के बबिा भगवाि ब्रह्मा 
दब्रह्मांड के निमाथता , भगवाि प्रवष्णु दब्रह्मांड के स्वामी , भगवाि 
महेश्वर या शिव दप्रत्येक युग के अतं में ब्रह्मांड को िष्ट करिे 
वाले , प्रवशभन्ि िेवता, पूवथजों की आत्माएं, िैवीय संगीतकार, 
द्रष्टा, स्तुनत के दिव्य गायक, िि के रिक, ऋप्रष, आदि अपिे-
अपिे कतथव्यों को करिे में सफल िहीं हो सकते। हे, िेवी! एक 
आिरणीय गुरु की भक्तत से अधिक पावि कोई भी पप्रवत्र वसंत 
िहीं है। ऐसे कोई भी पावि और पप्रवत्र वसंत व्यर्थ हैं। वास्तव 
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में, ऐसे सभी पावि झरिों की उत्पप्रत्त आिरणीय गुरु के पैर की 
बड़ी उंगली से होती है। 

ब्रह्शवष्णु महेिाि, देवर्षथ शर्तृ ककिराः I 

शसद्ध चारण यक्षाि, अन्येऽशर् मनुयो जनाः II    

गुरुभावः र्रं तीर्थ, अन्यतीरं् शनरधथकम् I 

सवथतीर्ाथश्रयं देशव, र्ादाङ्गष्ठ ंच वतथते II  

brahmaviṣṇu maheśāśca, devarṣi pitṛ kinnarāḥ I 

siddha cāraṇa yakṣāśca, anye'pi munayo janāḥ II    

gurubhāvaḥ paraṃ tīrtha, anyatīrthaṃ nirardhakam I 

sarvatīrthāśrayaṃ devi, pādāṅgaṣṭhaṃ ca vartate II  

 

175. सभी कम-योग्यता वाली कक्रयाओं का त्याग करें, सभी 
निप्रषद्ि स्िाि का त्याग करें और इस ग्रंर् का पाि करें ताकक 
सफलता शमल सके। 

जर्ेन जयमाप्नोशत, चानन्त िलमाप्नयुात ्I 

हीन कमथत्यजेत्सवं, स्र्ानाशन चाधमाशन च  II  

japena jayamāpnoti, cānanta phalamāpnuyāt I 

hīna karmatyajetsarvaṃ, sthānāni cādhamāni ca  II 
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176-177. निप्रषद्ि आसि पर बैिकर इस ग्रंर् का पाि करिे से 
कम योग्यता वाली कक्रयाओं का फल शमलेगा। प्रत्युत, एक यात्रा 
की कालावधि में, एक युद्ि की अवस्र्ा में, जब इस ग्रंर् को 
पढकर िषु्ट ितु्रओं पर सफलता प्राप्त होती है। यदि कोई मतृ्यु 
के समय इसका पाि करता है, तो मोि या आत्मबल की प्राक्प्त 
होती है। प्रत्येक स्र्ाि पर समप्रपथत शिष्यों दजो इस ग्ररं् का पाि 
करते हैं  के सभी प्रयास फलिायी होंगे। 

जर्ं हीनासन ंकुवथन,् हीनकमथ िलप्रदम ्I  

गुरुगीतां प्रयाणेवा, संग्रामे ररर्ुसंकीे II    

जर्न् जयमवाप्नोशत, मरणे मुशिदायकम् I 

सवथकमथच सवथत्र, गुरुर्ुत्रस्य शसद्धयशत II 

japaṃ hīnāsanaṃ kurvan, hīnakarma phalapradam I  

gurugītāṃ prayāṇevā, saṃgrāme ripusaṃkaṭe II    

japan jayamavāpnoti, maraṇe muktidāyakam I 

sarvakarmaca sarvatra, guruputrasya siddhayati II   

 

178. (भगवाि िंकर या शिव, िेवी पावथती को समझा रहे हैं  गुरु 
गीता के इस रहस्य को प्रकट ि करें जो मैंिे आपको ककसी को 
भी आकक्स्मक रूप से बताया है। यह बहुत ही गुप्त ज्ञाि है। 
मैंिे तुम्हें इसका भेि खोल दिया है तयोंकक तुम मेरी प्यारी पत्िी 
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हो। 

इदं रहस्य ंनो वाच्य,ं तवागे्र कशधतं मया I 

सुगोप्यं च प्रयत्नेन, ममत्वंच शप्रयाशत्वशत II  

idaṃ rahasyaṃ no vācyaṃ, tavāgre kadhitaṃ mayā I 

sugopyaṃ ca prayatnena, mamatvaṃca priyātviti II  

 

179. इस रहस्य को अपिे स्वयं के पुत्रों कानतथकेय और गणपनत, 
भगवाि प्रवष्ण,ु और अन्य िेवपुरुषों को भी प्रकट ि करें यदि 
उन्हें इस शििा में प्रवश्वास िहीं है। 

स्वामी मुख्य गणेिाकद, शवष्णवादीनां च र्ावथशत I 

मनसाशर् न विव्य,ं सत्यं सत्यं वदाम्यहं II  

svāmī mukhya gaṇeśādi, viṣṇavādīnāṃ ca pārvati I 

manasāpi na vaktavyaṃ, satyaṃ satyaṃ vadāmyahaṃ II 

 

180. इस गुरु गीता का भेि केवल उि लोगों के शलए प्रकट ककया 
जािा चादहए क्जिके पास पूरी तरह पररपतव और समप्रपथत 
मक्स्तष्क है। 

अतीव र्क्व शचत्ताय, श्रद्धा भशि युतायच I 

प्रविव्यशमद ंदेशव, ममात्माऽशस सदाशप्रये II  
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atīva pakva cittāya, śraddhā bhakti yutāyaca I 

pravaktavyamidaṃ devi, mamātmā'si sadāpriye II  

 

181. इस ग्रंर् को उि लोगों के मध्य प्रकाशित िही ंककया जािा 
चादहए, क्जिके पास भक्तत की कमी है, िोखा िेिे की प्रवपृ्रत्त है, 
िषु्ट हैं, िाक्स्तक हैं, इत्यादि। ऐसे व्यक्ततयों को इसका भेि 
खोलिे के बारे में सोचिा भी िहीं चदहये। 

अभिे वंचके धूत,े र्ाखण्डे नाशस्तके नरे I 

मनसाशर् न विव्या गुरुगीता कदाचना II  

abhakte vaṃcake dhūrte, pākhaṇḍe nāstike nare I 

manasāpi na vaktavyā gurugītā kadācanā II  

 

182. गुरु गीता सभी मंत्रों का राजा है। यह ककसी को भी संसार 
सागर से बचाएगा। इस तरह का आरोप लगाया गया है, कक 
ब्रह्मा दब्रह्मांड के निमाथता  आदि िेवताओं की िक्तत से 
संचाशलत इस मंत्र दगुरु गीता  से सभी िखु, िःुख, भय और 
निरािा िरू हो जाएगी। इस महाि मंत्र को प्रणाम जो सबसे बड़ी 
आिंकाओं को िरू कर सकता है! दइस ग्रंर् का पाि पूरा करिे के 
बाि, अंनतम वातय को सामान्य नियम के रूप में एक बार कफर 
से पढा जािा चादहए। और अतं में "ओम िमः इनत" का 
उच्चारण करके इस पाि को समाप्त करिा चादहए।  
संसार सागर समदु्धरणैक मंत्रम ्
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ब्रह्ाकददेव मुशन र्ूशजत शसद्धमंत्रम ्I 

दाररद्र्य दःुख भयिोक शवनाि मंत्रम ्

वंदे महाभयहरं गुरुराज मंत्रम ्II  

saṃsāra sāgara samuddharaṇaika maṃtram 

brahmādideva muni pūjita siddhamaṃtram I 

dāridrya duḥkha bhayaśoka vināśa maṃtram 

vaṃde mahābhayaharaṃ gururāja maṃtram II



95 

 

 

 

 

 

 

 

िब्दावली 
 

आज्ञा चक्र - एक मानव िरीर में दोनों भृकुीी के मध्य अवशस्र्त िशि कें ि| 

अनाहत चक्र - री़न की हड्डी र्र हृदय क्षेत्र में अवशस्र्त िशि कें ि | 

अनाहत ध्वशन - ककसी भी वस्तु र्र प्रहार के शबना ध्वशन उत्र्ादन और 

आंतररक रूर् से एक व्यशि ्ारा सुना जा सकता ह ै| 

आनंदमय कोष - आनंद का आवरण । यह व्यशि की आत्मा र्र गरठत 

र्हली र्रत या लौककक भ्रम के रूर् में आत्मा है | मौशलक िशि इस स्तर 

र्र अर्ने सबसे सूक्ष्म और मूलभूत स्वरूर् में है | 

अिमय कोष - ‘अि का आवरण’ | यह सकल मानव िरीर के रूर् में 

व्यशिगत आत्मा र्र गरठत र्ाचंवी और अंशतम र्रत है | 

आश्रम - योग आश्रयस्र्ल | यह एक गुरु या आदरणीय शिक्षक का शनवास 

है शजनके प्रत्यक्ष शनगरानी के अधीन लोग योग अभ्यास करते हैं | 

ब्रह् - र्ूरे ब्रह्ांड और उससे भी आगे सवथव्यार्ी सवोच्च कदव्यता या 

भगवान या सवथिशिमान आकद | 

बुशद्ध- यह ब्रह्ांडीय िशि का एक रूर् ह ै शजस ेव्यशि का ‘कदमाग’ कहा 

जाता है या शववेक की क्षमता शजस में अहकंार सह-शस्र्त है | 
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शचत्त - एक व्यशि के मन की सामग्री | यह सभी इंकियों का आधार है जहां 

व्यशि ्ारा स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग ककया जाता है | 

शचत्त िशि – यह मन में कायथिील ब्रह्ांडीय िशि का एक रूर् है शजसे 

अलौककक िशि कहा जाता है | 

चक्र - मशस्तष्कमेरु प्रणाली में एक िशि कें ि |  

गुरु -  आदरणीय शिक्षक जो एक छात्र के मन स ेअंधकार या अज्ञान दरू 

करते हैं, शजससे स्व के भीतर र्हले से ही शवद्यमान ज्ञान का प्रकाि चमकन े

लगता है | 

गुण - मन सामग्री के तीन गुण | 

कारण िरीर- व्यशि की विीभूत आत्मा या ब्रह्ांडीय भ्रम स ेशघरी आत्मा 

है | इसे कारण िरीर कहा जाता ह ै| 

कक्रया - सभी ऐशन्िय प्रभावों स ेव्यशि के मन को िुद्ध करन ेके शलए जो 

िरीर, मन और बाहरी दशैनक जीवन में अनैशच्छक प्रशतकक्रया के रूर् में 

प्रकी होता है | 

कंुडशलनी - सवोच्च मौशलक ब्रह्ांडीय िशि जो ब्रह्ांड के रूर् में प्रकी 

होती है | यह िशि गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच प्रत्यके मनुष्य के 

मशस्तष्कमेरु प्रणाली के आधार र्र अवशस्र्त है | 

कंुभ मेला - यह एक नदी महोत्सव है जो गंगा नदी के ती र्र भारत में हर 

बारह वषथ में एक बार मनाया जाता है | 

मनोमय कोष - यह व्यशि की आत्मा या जीवात्मा र्र गरठत तीसरा कोष 

है | यह सभी इंकियों का स्र्ान ह ैजहां स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग ककया जाता 

है | 

माया - लौककक भ्रम या अर्ने सबस ेमौशलक रूर् में ब्रह्ांडीय िशि | 

मशणर्ुर चक्र - यह मानव िरीर में मशस्तष्कमेरु प्रणाली के नाशभ क्षेत्र में 

अवशस्र्त िशि कें ि है | 

मशण ्ीर्- यह सवोच्च मौशलक ब्रह्ांडीय िशि का वास है | इसे ‘रत्नों का 

ीार्ू’ कहा जाता है और यह ‘आनंद के सागर’ से शघरा हुआ है |संस्कृत गं्रर्ों 
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के अनसुार यह शवशवध असंख्य सांसाररक प्रणाशलयों स ेबहुत दरू शविाल 

और अनंत ब्रह्ाडं के अंदर बहुत गहराई में शस्र्त है | 

मंत्र - यह एक र्शवत्र संस्कृत अक्षर या िब्द या वाक्य या वाक्यों का एक 

समूह है जो र्ाठ्य सामग्री के ककसी भी मात्रा में हो सकता है | 

मूलाधार चक्र - गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच मशस्तष्कमेरु प्रणाली 

के आधार र्र अवशस्र्त ऊजाथ िशि कें ि | 

ॐ- यह र्शवत्र संस्कृत अक्षर या ध्वशन या मंत्र है जो स्वयं मौशलक 

ब्रह्ांडीय िशि के स्वरूर् का प्रशतशनशधत्व करता है ! 

र्रािशि – सवोच्च मौशलक ब्रह्ाडंीय िशि | 

प्राणमय कोष - यह व्यशि की आत्मा या जीवात्मा के चारों ओर 

आच्छाकदत चौर्ा कोष है | इसे ‘जीवन बल का आवरण’ कहा जाता है ! 

प्रकृशत - यह मूल रूर् से िशि का स्रू्ल रूर् या ब्रह्ांड या प्रकृशत है | 

प्राण - यह ब्रह्ांडीय िशि या र्ूरे ब्रह्ांड में सवथव्यार्ी गशतज ऊजाथ का 

एक रूर् है | यह मानव िरीर में जीवन बल के आवरण में सवथव्यार्ी जीवन 

िशि भी है | 

राजस - मन के तीन गुणों में स े एक शजस के कारण सभी रूर्ों में 

सृजनात्मकता प्रकी होती है | 

साशत्वक- मन की तीन गुणों में स े एक ह ै शजसके कारण रखरखाव या 

जीशवका के कायथ सभी रूर्ों में प्रकी होता है | 

समाशध - यह अशवचारिीलता की एक अवस्र्ा है | यह आत्म-बोध होन ेस े

र्हले सभी योग प्रणाली का अशंतम उदे्दश्य है ! 

िैव - भगवान शिव के अनुयाशययों का दिथनिास्त्र, जो हहंदओुं के तीन 

देवताओं में से एक हैं शजन्हें एक सार्  शत्रदेव के रूर् में जाना जाता है | 

िशिर्ात –’िशि का अवतरण’ | यह शसद्ध महायोग प्रणाली में एक साधक 

को दीक्षा देने के शलए िशिर्ात र्द्धशत के संतों ्ारा प्रयोग ककया गया एक 

तकनीक है | 

िशि - मौशलक ब्रह्ांडीय िशि | 

िशि र्ीठ- मौशलक ब्रह्ांडीय िशि कें ि | 
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शसद्ध महायोग - व्यशि में कंुडशलनी िशि जागरण के र्िात ्भव्य योग 

प्रणाली शजसमें सभी व्यशिगत योग प्रणाशलयां सशम्मशलत हैं | यह 

िशिर्ात र्द्धशत ्ारा अंगीकृत एक योग प्रणाली है | 

स्वाशधष्ठान चक्र - यह मशस्तष्कमेरु प्रणाली में जननांग क्षेत्र की जड़ के र्ास 

शस्र्त िशि कें ि है | 

सूक्ष्म िरीर - सूक्ष्म िरीर शजसमें सकल भौशतक िरीर के अलावा अन्य 

सभी कोष शवद्यमान हैं | यह िरीर अर्नी मतृ्य ु के र्िात् भौशतक िरीर 

त्याग देता है और र्नुः अवतार लेता है | 

तमस - कदमाग के तीन गुणों में स ेएक शजसके कारण सभी रूर्ों में शवनाि 

प्रकी होता है | 

तन्िा- योग गं्रर्ों के अनसुार यह स्वप्न और जाग्रत के मध्य की एक अवस्र्ा 

है | 

तांशत्रक - तंत्र के साधक | योग प्रणाली का एक प्रकार | 

वैष्णो देवी - भारत में जम्म-ूकश्मीर राज्य में शहमालय में शत्रकुीा र्वथत र्र 

शस्र्त देवी र्ीठ | यह िशि कें ि सबसे लोकशप्रय आस्र्ा स्र्ल है | 

शविोक - द:ु ख का शवलोम | 

शवज्ञानमय कोष - कारण िरीर र्र गरठत दसूरा आवरण | बुशद्ध और 

अहंकार इस कोष में सह शस्र्त है | इसमें दोनों, चेतन और अवचेतन, तर्ा 

सभी ऐशन्िय प्रभावों का भी शनवास है | 

योग - सवथिशिमान के सार् व्यशि की आत्मा या जीवात्मा का शवलय | 

योगी - ककसी भी योग प्रणाली के साधक | 

योशगनी - ककसी भी योग प्रणाली की मशहला साधक |  
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िशिर्ात र्द्धशत के आश्रम 

(अनुमागथणीय और स्वायत्त) 

 

1. महायोशगनी रचना, तारकेश्वर शसद्धयोग िाउंडेिन, भीरा खीरी, 

लखीमर्ुर खीरी, उत्तर प्रदेि, शर्न - 262901, भारत, मोबाइल: +91 

945 022 0221, ईमेल: tsfoundation21@gmail.com 

2. शसद्धयोशगनी र्शनष्का, मेलबनथ बीच, फ्लोररडा, यूएसए, मोबाइल: 

+1(321)960-0445, ईमेल: supriyavarmakurup@gmail.com 

3. देवी वर्तथका िुक्ला, शसद्ध महायोग िाउंडेिन, 806, न्यू आनंद 

अर्ाीथमेंी, प्लॉी 47, सेक्ीर 56, गुरुग्राम, हररयाणा, शर्न - 122011, 

भारत, मोबाइल: +91 981 996 2635, ईमेल: 

vartikashukla2000@gmail.com 

4. सद्गुरु हागी, मेलबनथ, शवक्ीोररया, ऑस्रेशलया, +61 407 683 465, 

ईमेल: ghracer@hotmail.com 

5. योगी वीरेंि, गाशजयाबाद, उत्तर प्रदेि, भारत, +91 9999290388, 

ईमेल: virendrasfarswan@gmail.com 

6. योगी अशभषके वशिष्ठ, जयर्ुर, राजस्र्ान, भारत, +91 

9079121514, ईमेल: abhijagriya@gmail.com 
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7. योगी गौतम, हैदराबाद, तेलंगाना, भारत, +91 9963359922, 

ईमेल: yogi.Shaktipāt@gmail.com 

8. योशगनी रम्या देवी, बेंगलुरु, कनाथीक, भारत, मोबाइल: +91 988 

023 9480 

9. र्ुनीत र्ारािर, दबुई, संयुि अरब अमीरात, मोबाइल: +971 52 

867 6684, ईमेल: puneetparashar39@gmail.com 

10. योशगनी मनीषा, नई कदल्ली, भारत, मोबाइल: +91 799 110 

9595 

11. योशगनी शवजया, जोहान्सबगथ, दशक्षण अफ्रीका, मोबाइल: +27 83 

682 2286, ईमेल: juss@mplanet.co.za 

12. महायोशगनी र्रमेश्वरी, जंनगांव , तेलंगाना, भारत, मोबाइल: +91 

9704424072, +91 7981407323 

13. िाशलन कुमार, कोल्लम, केरल, भारत, मोबाइल: +91 

8281219592, ईमेल: shalin_kumar@sahajananda-

ashram.com 

14. योगी रामगणर्शत, र्ूवी गोदावरी, आंध्र प्रदेि, भारत, मोबाइल: 

+91 9494546139, ईमेल: ramaganapathi@sahajananda-

ashram.com 

15. योशगनी शिखा, गुरुग्राम, हररयाणा, भारत, मोबाइल: +91 

9560046782, ईमेल: shikhatiwari512@gmail.com 

16. श्याम ्वालानी, नाशसक, महाराष्ट्र, भारत, मोबाइल: +91 

8275798148, ईमेल: shyampgwalani@gmail.com 

17. योशगनी चादंनी आशत्मका, चेिई, तशमलनाडु, भारत, मोबाइल: +91 

9080570782 

18. योशगनी श्रीदेवी, हैदराबाद, तेलंगाना, भारत, मोबाइल: +91 

9849590088 
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19. योगी भार्ाज, ररचमंड, यएूसए, +1 (973) 393-4135 

20. श्रीमती महालक्ष्मी, शविाखार्त्तनम, आंध्र प्रदेि, भारत, मोबाइल: 

+91 80085 96898 

21. योशगनी सुशमत्रा देवी, राजमुंदरी, आंध्र प्रदेि, भारत, मोबाइल: +91 

8309180149 

22. योशगनी रमादान, हलंकन, नेब्रास्का, यूएसए, मोबाइल: 

+1(402)217-2363 

23. योगी रंजीत, र्ुण,े भारत, +91 8899992493 

24. योगी रंगा, हैदराबाद, भारत, +91 9866305772 

25. श्री रशव कुमार कौशसक, हैदराबाद, भारत, मोबाइल: +91 

8978611137 

26. श्री अजय हमसागर, हैदराबाद, भारत, मोबाइल: +91 

9449824331 

27. श्री नागेश्वर राव, आंध्र प्रदेि, भारत, मोबाइल: +91 8639139422 

28. श्री कमलेि र्ाशड़या, र्ुणे, महाराष्ट्र, +91 9765800457, +91 

8530390457 

29. नारायण कुीी संन्यास आश्रम, ीेकरी रोड, देवास, मध्य प्रदेि, भारत, 

शर्न - 455001, दरूभाष: +91 0727223891/31880, मोबाइल: +91 

9977968108 

30. स्वामी शवष्ण ु तीर्थ साधन सेवा न्यास, 12-3, र्ुराना र्लाशसया, 

जोर्त कोरी, इंदौर, मध्य प्रदेि, भारत, शर्न - 452001, दरूभाष: +91 

0731 566386/564081, मोबाइल: +91 9713468347 

31. स्वामी शिवोम तीर्थ कंुडशलनी योग कें ि, दगुाथ मंकदर, कलेक्ीर बंगले के 

र्ास, हछंदवाड़ा, मध्य प्रदेि, भारत, शर्न - 480001, दरूभाष: +91 

07162 42640 

32. स्वामी शिवोम तीर्थ आश्रम, मुकजी नगर, रायसन, मध्य प्रदेि, 
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भारत, शर्न - 464551, दरूभाष: +91 07482 22294 

33. स्वामी शिवोम तीर्थ महा योग आश्रम, खारी घाी, जबलर्ुर, मध्य 

प्रदेि, भारत, शर्न - 482008, दरूभाष: +91 0761 665027 

34. देवात्मा िशि सोसाइीी, 74, नवाली गांव, र्ोस्ी दशहसर (मुंब्रा के 

माध्यम स)े, मुंब्रा र्नवेल रोड, ठाण े शजला, महाराष्ट्र, भारत, शर्न - 

400612, दरूभाष: +91 022 7411400 

35. शिवोम कृर्ा आश्रम रस्ी, हाउस नंबर 28-1463/1, तेने बांदा, 

शिवोम नगर, शचत्तौड़, आंध्र प्रदिे, भारत, शर्न - 517004, दरूभाष: 

+91 9440069096, 08572 49048 

36. योग श्री र्ीठ आश्रम, शिवानंद नगर, मुशन-की-रेठी, ऋशषकेि, 

उत्तराखंड, भारत, शर्न - 249201, दरूभाष: +91 0135 430467 

37. ओम कर आश्रम, वेरावल, गुजरात, भारत 

38. ओम कार साधन आश्रम, आनंद, गुजरात, भारत 

39. स्वामी शवष्णु तीर्थ ज्ञान साधना आश्रम, कुबुडु रोड, केडी गुजथर, गिूर, 

सोनीर्त शजला, हररयाणा, भारत, दरूभाष: +91 0124 62150/61550 

40. शवष्ण ुतीर्थ शसद्ध महायोग संस्र्ानम, शिवोम कुीी आश्रम, कालेश्वर 

मंकदर के र्ास, बहादरुर्ुर रोड, अमलनेर र्ोस्ी, जलगांव शजला, महाराष्ट्र, 

भारत, शर्न - 425401 

41. गुरु शनकेतन, शिव कॉलोनी, डबरा, ्वाशलयर शजला, मध्य प्रदेि, शर्न 

- 475110, दरूभाष: +91 07524 22153 

42. स्वामी शिवोम तीर्थ आि्रम, रूी नंबर 97, र्ोंड एड्डी, सुशलवन कंरी, 

न्यूयॉकथ , यू.एस.ए. 

43. स्वामी महेश्वरानंद तीर्थ, सुनवाहा, रायसन शजला, मध्य प्रदेि, भारत, 

+91 7697648720 
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िशिर्ात र्द्धशत के सतं 
(अनुमागथणीय इशतहास) 

 

महान योशगनी लल्लेश्वरी 

शत्रलोकी बाबा 

स्वामी र्रमानन्द तीर्थ जी 

स्वामी मुकंुदानदंतीर्थ जी 

स्वामी गंगाधर तीर्थ जी 

स्वामी नारायण देव तीर्थ जी 

1. स्वामी िंकर र्ुरुषोत्तम तीर्थजी 

(a) स्वामी नारायण तीर्थजी 

(i) स्वामी नारायण यिवंत देखण े

(aa) ऐ एन चैीजी 

(bb) आत्मानदं तीर्थ 

(b) स्वामी लोकनार् तीर्थजी 

(i) स्वामी राव गुलवाणी 

(aa) स्वामी ब्रह् दत्ताते्रय कशवश्वर 

2.  र्रम र्ूजनीय योगानंद जी 

(a) स्वामी ठाकुर मान हसंह 
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(i) संत योगी कृर्ाल हसंह 

      (b) स्वामी कदलीर् दत्त उर्ाध्याय  

      (c) माता रमा बाई 

      (d) स्वामी शवष्ण ुतीर्थ  

(i) स्वामी माधव तीर्थ  

(ii) स्वामी ओमकारानन्द  

(iii) स्वामी तारकेिवरानन्द तीर्थ 

(iv) रामप्रकाि ब्रह्चारी 

(v) स्वामी शिवोम तीर्थ 

(aa) स्वामी र्रमानन्द तीर्थ 

(bb) स्वामी केवल कृष्ण तीर्थ 

(cc) स्वामी गोर्ाल तीर्थ 

(dd) स्वामी गोहवंदानन्द तीर्थ 

(ee) स्वामी भास्करानन्द तीर्थ 

(ff)  स्वामी सहजानन्द तीर्थ 

(gg) स्वामी शनत्यबोधानन्द तीर्थ 

(hh) स्वामी शनजबोधानन्द तीर्थ 

(jj)  स्वामी हरर ओम तीर्थ 

(kk) स्वामी शिव मंगल तीर्थ 

(ll)  स्वामी िंकर चैतन्य तीर्थ 

(mm)स्वामी आत्मबोधानन्द तीर्थ 

(nn) स्वामी चतेन शवलास तीर्थ 

(oo) स्वामी राधा कृष्ण तीर्थ 

(pp) स्वामी मुिानन्द तीर्थ 

(qq) स्वामी शवद्या तीर्थ 
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लेखक के बारे में 
 

लेखक 97 वषथ के हैं और वतथमाि में भारत के प्रवजयवाड़ा 
िहर में रहते हैं। उन्हें उिके गुरु स्वगीय स्वामी शिवोम तीर्थ िे 
िक्ततपात के क्रम में िीिा िी र्ी। आिरणीय स्वामी िे दहमालय 
पवथतमाला में ध्याि करते हुए पांच ििक से अधिक समय 
बबताया है। बाि में उन्होंिे कई शिष्यों को कंुडशलिी योग के 
मागथ पर लाकर िक्ततपात की परंपरा को आगे बढाया। 

 

 


