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प. प.ू स्वामी सहजानुंद तीर्प याुंच ेआक्तशवपचन 

 
 

आपल्या सृक्तष्टकत्यापच्या क्तमिना सुंबुंधीचा क्तनवडििेा मागप प्रत्येक 

व्यक्तिसाठी अक्तद्वतीय आक्तण क्तवक्तशष्ट असत . मागप क णताही असिा तरी 

परमात्म्याची ददव्य कृपा त्यािा सतत प्राप्त य ह त असते. तसेच त्यािा 

मागपदशपन पण क्तमळत असत.े 

प्रत्येक जीवाची परमेश्वराबद्दिची कल्पना क्तवक्तशष्ट आक्तण 

वेगवेगळी असत,े कारण प्रत्येकाचे साुंसाररक ज्ञान ह ेवेगळे असते त्यामुळेच 

प्रत्येकाची परमेश्वराक्तवषयीची धारणा त्या व्यक्तिसाठी क्तनक्तित स्वरूपाची 

असत.े क्तवषय नीट समजावा म्हणून काही उदाहरणे देऊन समजावून देऊ 

इक्तच्ित . एखादी व्यक्ति परमशे्वराची पूजा-अचपना प्रेक्तमकेच्या स्वरूपात 

करू शकत  ककुं वा क्तमत्र, क्तपता, माता, पुत्र, पुत्री अशा मानवीय नात े

सुंबुंधाने करू शकत . अशा प्रकारची उदाहरण े रामायण-महाभारतात 

भरपूर प्रमाणात उपिब्ध आहते. वाचक या क्तवषयी पररक्तचत आहतेच की 

कृष्णाची पूजा त्याचे भि मानवी सुंबुंधाुंच्या नात्याने करत असत. 

हा क्तवचार नात ेसुंबुंधाुंच्या अनके रूपा सुंबुंधीही िाग ूकेिा जाऊ 

शकत . एखादी व्यक्ति सवपशक्तिमान परमेश्वरािा आपल्या शतू्रच्या 

स्वरूपात पाहू शकत,े ज्यािा युध्द िेत्रात पराक्तजत करण ेआवश्यक आह.े 

भागवत कर्ाुंत कुं स आक्तण क्तशशपुाि या क टीत यतेात. त्याुंचा भगवान श्री 
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कृष्णाशी सुंबुंध शतू्र रूपात व्यवहार करताुंना आढळत . 

त्याुंची कल्पना सैन्याच्या उत्कृष्ट कामक्तगरीच्या स्वरूपात करता 

येईि, जे क णत्याही प्रकारच्या शतू्रिा आरामात पराभूत करू शकतीि. 

रामायणात सुग्रीवान े श्री रामाची पूजा या प्रकारे केिी ह ती. तसेच 

एखादी व्यक्ति परमेश्वराची कल्पना आदशप क्तशिकाच्या रूपात करू शकत . 

ज , परमज्ञान प्रदान करू शकत . या व्यक्ततररि परमेश्वराची कल्पना 

इतरही मयापदाुंमध्ये केिी जाऊ शकते. जसे, सवोच्य शक्ति क्तजचे एखादे रूप 

नाही, एखादा पुरुष ज  अत्युंत सुुंदर, युवा तसेच सवप शक्ति सुंपन्न असावा, 

दयाळु माता वा क्तपता अर्वा भाऊ. या कल्पनाुंना अुंत नाही ! 

सद्य क्तस्र्तीत अनुंत जीव जगत आहते. अनुंत जीवाुंचा अुंत झािा 

तसेच अनुंत जीव जन्म ग्रहण करतीि. आक्तण या अनुंत जीवाुंची परमेश्वरा 

प्रतीची कल्पना प्रत्येकासाठी अक्तद्वतीय असेि. परमेश्वर ककुं वा सवपशक्तिमान 

प्रत्येक व्यक्तिच्या भावना कल्पनानुसार आपिा कृपाप्रसाद िटुत असत , 

ज्यामुळे क्तजवाचे मन सुंतुष्ट ह त ेव बुक्तद्ध ची खाज शाुंत ह ते. जेव्हा बुक्तद्धची 

खाज शाुंत ह ते तेव्हाच त्यािा त्याच्याच अुंतरात उपक्तस्र्त असििेी 

आत्म्या च्या ददव्यतेची झिक मनाच्या शाुंततते पाण्याच्या प्रक्ततबबुंब 

स्वरूपात ददसत.े सवप य ग प्रदियाुंचा हाच एकमेव उदे्दश असत . या 

नुंतरचा प्रवास आत्मब धाच्या ददशेने असत  व अुंती परमेश्वराशी एकरूप 

ह णे आवश्यक असत,े य ग ग्रुंर्ानुसार प्रत्येक मनुष्यासाठी ही अुंक्ततम मुिी 

केवळ परमेश्वराच्या इच्िेवर अविुंबून असत ेकारण या पिीकडे क णताही 

य गप्रकार क्तशल्िक राहत नाही व त्यासाठी परमेश्वरा प्रती सुंपूणप 

आत्मसमपपण हाच एकमात्र मागप राहत . 

ज  मागप आपण क्तनवडत , त े केवळ िक्ष्य प्राप्त यीचे एक साधन 

असत.े आक्तण िक्ष्य ईश्वर आह.े क्तनवडििेा मागप प्रत्यके व्यक्तिसाठी 

अक्तद्वतीय असत  व मागापतीि अनुभव देखीि ! 

तसे पाक्तहिे जाता, प्रत्येक व्यक्तिचे चररत्र अक्तद्वतीय असतेच 

तरीपण काही ििणे समाजातीि इतराुंशी समानता दाखवतात. व त्याच्या 

पररणामस्वरूप अमरतचे्या मागापतीि काही अनुभव सारखे वाटतात. 
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याच समान आधारानुरूप क्तवक्तभन्न य ग प्रणािी व दशपन शास्त्र 

क्तवकक्तसत झािी व जी क्तभन्न स्वभावाुंच्या ि काुंसाठी उपयुि असतात. 

म्हणूनच क णतीही य ग प्रणािी वा दाशपक्तनक क्तवचार, ह ेदसुरे काही नसून 

जे िक्ष्य ‘ईश्वर प्राप्त यी’ त्याचे एक साधन मात्र आह.े 

मानवाच्या अक्तस्तत्वाचे एकमात्र उदद्दष्ट व्यक्तिगत आत्म्याचे 

सावपभौक्तमक आत्म्याशी ज डण ेआह.े य ग ग्रुंर्ानुसार आवश्यक असणाऱ्या 

सवप ग ष्टी केवळ मनुष्य शरीरात उपिब्ध असतात. याचा अर्प असा की या 

प्रकारची सुंरचना या सुंसारात वा ब्रम्हाुंडात इतर प्राण्याुंसाठी बनविेिी 

नाही. 

माणसाच्या आजूबाजूिा असिेि े ब्रम्हाुंडाचे अक्तस्तत्व भ्रामक 

प्रवृत्तींनी पररपूणप आह.े व त ेपडद्यावर प्रदर्शपत झािेल्या क्तचत्रदेतीप्रमाणे 

आह.े ही जागरूकता प्रत्येक व्यक्तित हळु हळु आत्मब ध प्राप्त य आदरणीय 

गुरु-क्तशिक याुंच्या अनगु्रहाद्वारे व सतत य ग साधनेच्या प्रदीघप 

अभ्यासानुंतर प्राप्त य ह त.े आत्मब धाची ही प्रदिया केवळ मानवी मनातच 

ह ऊ शकत.े एकदा का आत्मब ध झािा की मगच अुंतरातीि आत्म्याच्या 

ददव्य प्रकृतीची ओळख ह ते. 

र् डक्यात, व्यक्ति इतकी सिम ह ते की त्याची इच्िा असिे तर, 

ब्रम्हाुंडातीि अक्तस्तत्वात असिले्या भौक्ततक शक्तिवर क्तनयुंत्रण करू शकत . 

प्रत्यिात जर अक्तस्तत्व हचे भ्रामक आह ेतर त्याक्तवषयी ही जरूरीच पडणार 

नाही. या व्यक्ततररि, स्वब क्तधत व्यक्ति आपि ेस्वत:चे अक्तस्तत्व सावपभौम 

ईश्वरीय सते्तहून क्तभन्न मानत नाही. माणसासाठी या सुंसारात आत्मब धा 

व्यक्ततररि इतर सवप अनर्पकारी ठरते. मनुष्य मात्रात ‘जीवना क्तवषयी’ जर 

अन्य क्तवचार असतीि, तर त्याचे एकमात्र कारण अज्ञान आह.े त्यामुळेच 

आत्मब धाची ही प्रदिया क्तवक्तशष्ट आह ेव ते प्राप्त य करणे स्वाभाक्तवक आहे. 

परमेश्वरान े वा सवपशक्तिमानाने मानवी शरीरात आवश्यक जैक्तवक तुंत्र 

देऊन माणसाच्या अवास्तक्तवक भ्रामक प्रवृत्तींना घािवण्यासाठी एक रस्ता 

सुक्तनक्तित केिेिा आह.े आपण यािा अिौदकक तुंत्र म्हण ू शकता ककुं वा 

ईश्वरीय इच्िा, व्यवस्र्ा. 
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ह े ही सत्य आह,े ज  पयंत साुंसाररक समस्या वा जीवनाुंत 

उिर्ापािर् ह त नाहीत त पयंत आपल्या अुंतर दकु्तनयचे्या ददशेन े

वाटचाि वा बदि सहज रूपात ह त नाही. वास्तवात अनुंत जन्मात 

केिेल्या कमापच्या आधारावरच या सुंसाररक समस्या क्तनमापण करून 

जीवािा उपकृत करण्यासाठीच क्तवक्तवध पररक्तस्र्ती क्तनमापण करून त्यािा 

आुंतररक दकु्तनयेकडे प्र त्साक्तहत केिे जात ेव त्या ददशेन ेबदि व्हावा. 

क णतीही व्यक्ति जी जीवनात अध्यात्म पर्ावर वाटचाि 

करण्याचे जे स्वप्न पाहत असेि तर त्यािा सामान्य जीवनात काही आघात 

सहन करणे आवश्यक असत.े क णीही मनुष्य दुुःखाचा क्तवचार करू शकत 

नाही. प्रत्येकजण आत्मज्ञानाची अवस्र्ा जीवनात सरळ सरळ व प्रसन्न 

वातावरणात प्राप्त य करू इक्तच्ित . जीवन जर इतके प्रसन्न व आनुंददत असत े

तर क णी त्यािा स डून या अज्ञात मागापवर अग्रसर ह ईि ?  प्रत्येक 

व्यक्तिसाठी बाह्य जीवनापासून पररवतपन करून अुंतराच्या ददशेने प्रेररत 

करण्यासाठी त्याुंच्या सामान्य जीवनात बाहरेून असे काही ह णे आवश्यक 

आह े जेणेकरून ह े पररवतपन शक्य ह ईि. ह े एक कटु सत्य आह े ज्यामुळे 

ईश्वराच्या  मीिना सुंबुंधीची प्रदिया सुरू ह ईि व ह े सत्य मान्य करण े

आवश्यक आह.े 

प्रत्यिात त े धन्य आहते ज्याुंनी ह े कटुसत्य अमतृतलु्य समजून 

त्याचा सहषप स्वीकार केिा. सुंसाररक दषृ्टीक नातून, जेंव्हा व्यक्ति जीवनात 

असेि ह तात, (आर्र्पक-व्यावसाक्तयक वा अन्य काही कारणान)े समाज 

त्या व्यक्तिशी क्तवपररत व्यवहार करत . खरेतर ती व्यक्ति आपल्या 

क्तवेितेमुळे आत्मक्तवश्वास घािवतात. या व्यक्ततररि इतरही समस्या असू 

शकतात जसे आपल्या क्तप्रयजनाुंचे क्तनधन, क्तवत्तहानी इत्यादी. क णत्याही 

अनपेक्तित घटना जी मनुष्य जीवनाुंत घरटत ह तात, त्या कटु सत्याच्या 

श्रेणीत म डतात. 

जर, या महत्त्वपूणप वळणावर िि अुंतमपनावर कें दद्रत करता आि े

तर असे म्हणता येईि की त्या व्यक्तिने पररक्तस्र्तीवर मात केिी. याचा अर्प 

हा नाही की त  आर्र्पक वा व्यावसाक्तयक रूपात परत एकदा या भ्रामक 

बाह्य दकु्तनयेत आपल्या चुका दरुुस्त करण्यास प्रवृत्त ह ईि. असेच जर 

असेि तर कें द्रबबुंद ूबदििा नाही ! िि परमेश्वराच्या ददशने ेवळणे ह ेत्या 
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ददशेने वळण ेअसिे जे त्याच्या स्वतुःच्या अुंतरात अक्तस्तत्वात आह.े एकदा 

जरी व्यक्ति आत्मब ध करून घेईि, त्याच्या आजूबाजूच्या दकु्तनयेतीि 

भ क्ततक व अिौदकक प्रसुंगाुंचे पूणप क्तनयुंत्रण शक्तिकडे जाते. पररणामी 

साुंसाररक कटु सत्याच्या ग ळ्या आता त्यािा क्तवचक्तित करु शकत नाहीत. 

प्रत्यिात या कडू ग ळ्या त्या व्यक्तििा असाधारणता प्राप्त य करून देतात 

असे ििात यईेि. त्यामुळेच अशी व्यक्ति क्तवेितिेा सवप श्रेष्ठ सेितते 

बदिण्यास समर्प ह ईि तेच खरे धन्य ह त. 

प्रत्येक माता आपल्या तान्ुल्यािा औषध पाजताना याच 

समस्येिा तोंड दतेे. औषधािा ग ड चव द्यावी िागत.े अन्यर्ा बािक 

र्ैर्याट करणार याची क्ततिा पणूप कल्पना असते. ग ड चवीच्या 

आवरणाखािी मिुािा कळत नाही की त्याने काय खाल्िे. मिू प्रसन्न ह त े

व िवकरच बरे ह त.े याच प्रकारे प्रत्येक व्यक्तिचा आत्मा एकाच र गान े

ग्रस्त आह े व ज्याचे नाव अज्ञान आह.े व त  त्याच र गान े पीक्तडत आह.े 

प्रत्यिात त्या सवोच्च मौक्तिक शक्ति वा ईश्वरािा, शक्तिमानािा, ज  की 

आदद आह े आक्तण कुठल्या जीवािा क णत े औषध िाग ू पडेि हे ही त  

जाणत . 

कुुं डक्तिनी शक्ति जागृती मनावर ख िवर प्रभाव पाडते. ह े

य गाच्या साधकाुंवर, त्याुंच्या मानक्तसकतेवर, उच्च स्तरावर सुंतिुन 

वाढवते. त्याच बर बर मानक्तसक जागृती व्यापक ह त.े 

कुुं डक्तिनी जागृती नुंतर साधकाुंवर काय काय प्रसुंग येतात त्याचे 

स्पष्ट रूप, िेखकाने समजावि ेआह.े जरी ही एक जटीि प्रदिया आह ेतरी 

िेखकाने प्रक्ततदियाुं सुंबुंधी येणारे क्तवचार, जे शरीराुंतगपत वा बाह्य 

जीवनात अनुभवावे िागतात त्याचे प्रस्ततूीकरण करण्यात बऱ्याच 

प्रमाणात सेि झािा आह.े ह े केवळ त्याचे क्तवचार नसून त्याचे प्रत्यि 

स्वानुभव शब्दाुंदकत झाि ेआहते. 

पुस्तक केवळ शास्त्र, दशपन वा क्तसद्धाुंताक्तवषयी वाद-क्तववाद नाही. 

ते केवळ अनुभवावर आधाररत आह.े िेखक मानक्तसकतेच्या काही गूढ 

प्रश्नाचे य ग्य उत्तर देण्यात यशस्वी झािा आह.े  

व्यक्तिगत अनुभवाुंचे वणपन करून य ग परुंपरेचे उल्िुंघन केि े

अर्वा नाही हा ज्याचा त्याचा क्तवचार असिे. कमीत कमी त्याचा 
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मानक्तसकतेवर क्तवपरीत पररणाम क्तनक्तितच ह णार नाही. त्यामुळे यावर 

रटप्पणी करण े उक्तचत नाही. शुद्ध अुंतुःकरणान े ह े पुस्तक पर पकाराच्या 

दकृ्तष्टक नातून क्तिक्तहि ेगिेे आह.े 

अनेकदा िेखकाने क्तसद्धाुंताची वैधता आक्तण अनुभवाची 

प्रामाक्तणकता या सुंबुंधीच्या भयामुळे पाुंडुक्तिपी माझ्या समि ठेविी आह.े 

या प्रसुंगी मी एकच साुंग ूइक्तच्ित  की सवोच्च मौक्तिक शक्ति ब्रम्हाुंडाच्या 

प्रत्येक कुं पनाक्तवषयी य ग्य जाणते कारण ती स्वत: एक कुं पन आह.े  

पुन्हा एकवार साुंगू इक्तच्ित , ह े पुस्तक बौक्तद्धक मन रुंजनासाठी 

नसून हा त्या मौक्तिक शक्तिचा एक स्पुंद आह.े साधकान ेकेवळ साधनरूप 

कायप केि ेआह.े ज्याच्या माध्यमातनू ह ेक्तवचार प्रकट झाि ेआहते. 

िेखकाने क णतीही नवीन ग ष्ट साुंक्तगतििेी नाही. तर्ाक्तप ज्या 

पद्धतीने परुातन सत्य उजागर करण्यात यशस्वी झािा आहे तचे पुस्तकािा 

र चक बनवते. 

माझ्या जाक्तणवेनुसार, िेखकाने स्वयुंप्रेरणेच्या िणी ह े पुस्तक 

क्तिक्तहिे आह,े आक्तण ज्या अर्ी ह ेिेखन प्ररेणचे्या िणी झाि ेआह ेत्या अर्ी 

ह े पुस्तक िेखकाने क्तिक्तहििेे नाही. व ते सवप शब्द मौक्तिक शक्तिचीच 

अक्तभव्यक्ति आह.े 

मी प्रार्पना करत  की ह ेपसु्तक म हजािािा नष्ट करण्यास समर्प 

ह व  व य गमागापतीि साधकाुंच्या मनात जी अज्ञानराशी आह े त्यािा 

जाळून भस्म करण्यास समर्प ह ईि.  

मी प्रार्पना करत  हा प्रकाश दकरण सामान्य वाचकाुंच्या मनाच्या 

आकाुंिेिा एका प्रकाश स्तुंभाचे स्वरूप प्राप्त य करून देव . 

 

- श्री स्वामी सहजानुंद तीर्प 
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क्तवषय प्रवशे 
 
 

मागीि २५०० वषापमधे मानवाुंमध्ये महत्त्वपूणप बदि झािे 

आहते. मी सामाक्तजक ककुं वा आर्र्पक पररवतपना क्तवषयी ककुं वा ऐक्ततहाक्तसक 

घटनाुं बाबत साुंगत नसून जी वास्तक्तवकता मानवाने अनुभविी आह ेत्या 

सुंबुंधी मी ब ित आह.े 

वाचकाुंना माक्तहतच आह ेकी जे धमप आज अक्तस्तत्वात आहते त े

इसवीसना पूवी नव्हत.े त्याच प्रकारे इसा पूवी जे धमप ह त ेत ेआज नवीन 

नाम रूपान े प्रकाक्तशत ह त आहते. त्यामुळेच क्तवश्वाच्या काही भागात 

धार्मपक दकृ्तष्टक नात ेार म ठे पररवतपन आि ेआह.े या अक्ततररि पक्तिमेकडे 

प्िेट  वा अरस्त याुंच्या जमान्यात पृ्वी हा क्तवश्वाचा कें द्रबबुंद ू मानिा 

ह ता. नुंतरच्या काळात इटिी मधे क पर्नपकस आक्तण गॅक्तिक्तिओ याुंच्या 

काळात क्तवचार पररवतपन झाि.े एक नवीन क्तवचारधारा प्रचक्तित झािी व 

जनतेिा समजि े की पृ्वी ब्रम्हाुंडाचा कें द्र नसनू सवप ग्रह ग िक सूयाप 

भ वती प्रदक्तिणा करत आहते. या व्यक्ततररि न्यूटनच्या काळात ब्रम्हाुंडाची 

कल्पना एका याुंक्तत्रक स्वरूपात केिी गेिी. नुंतर त्याच याुंक्तत्रक स्वरूपाची 

आईनस्टाईन ची क्तनयमाविी व क्ाुंटम क्तसद्धाुंत याुंनी ब्रम्हाुंडाची 

वास्तक्तवकता गक्तणती भाषेत व्यि केिी. त्यामुळेच असे म्हणावे िागते, 

ब्रम्हाुंडा क्तवषयी मनुष्य जातीच्या क्तवचाराुंचे जे अक्तस्तत्व आह े ते क्तस्र्र 

नाही. तसेच त ेपुढे देखीि क्तस्र्र राहीि याचा काही नेम नाही. त्यामुळेच 

मिा असे साुंगावेसे वाटते की सद्य क्तस्र्तीतीि क्तवज्ञान, दशपन वा धमापच्या 

बाबत क्तसद्धाुंतावर क्तशक्का मारू नय.े त्यामुळेच या पुस्तकाने माणसाच्या 

धार्मपक आस्र्ा, दाशपक्तनक दकृ्तष्टक ण, वैज्ञाक्तनक सेिता आक्तण सरत ेशेवटी 

शाुंतीच्या श धार्ाप बाबत काही प्रकाश टाकिा आह.े  
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२१ साव्या शतकातीि वाचकगण, गले्या २५०० वषापपासून 

प्रचक्तित असिले्या क्तवक्तवध धमांबाबत जाणतात, जे अक्तस्तत्वात ह ते. 

सध्या प्रचक्तित असििेे जे धमप आहते. ते याच काळातिे आहते. यािा 

केवळ बहुंद ूधमपच अपवाद आह.े याचा आरुंभ कधी झािा त्याची क णतीही 

काळ गणनेची ऐक्ततहाक्तसक नोंद नाही. तसेच बहुंद ूधमापची प्रर्ा कधी सुरु 

झािी याचे तकापन े देखीि उत्तर सापडू शकत नाही. या क्तवक्तवध प्रणािी 

बाबत ेि पूवप व पक्तिम भागात क्तवकक्तसत झाल्या एवढेच म्हणता येईि. 

एवढेच म्हणता येईि की ऐक्ततहाक्तसक क्तिक्तखत परुाव्या अभावी काळाची 

सुंकल्पना करणे कठीण आह,े दशपन शास्त्रातीि क णत्या भारतीय प्रणािी 

कधी उत्पन्न झाल्या ?  

कािगणनेची नोंद जरी नसिी तरी आपल्यािा मान्य करावेच 

िागिे की २५०० वषांपूवी मानवाचे अक्तस्तत्व ह ते. तसेच पृ्वीवर 

क्तवक्तभन्न रठकाणी क्तभन्न क्तभन्न मानव सुंस्कृतीचे अक्तस्तत्व ह त.े त्या काळी 

काही धार्मपक अज्ञात प्रणािी पािन केल्या गले्या ह त्या व त्याुंनाही काही 

दाशपक्तनक मौक्तिक आधार ह ता. 

क्तिक्तखत ऐक्ततहाक्तसक आधाराचा कािखुंड गले्या २५०० वषापच्या 

आजुबाजुचा असल्यान ेतेवढ्या भागावरच मी दषृ्टी कें दद्रत करत . 

क्तवक्तभन्न धार्मपक प्रणािी, दाशपक्तनक क्तवचार वा आधुक्तनक वैज्ञाक्तनक 

श ध याुंचा प्रारुंभ देखीि याच काळात झािा. अरस्त, क पर्नपकस, 

गॅक्तिक्तिओ, न्यूटन आक्तण आईन्स्टाईन याुंचे सुंश धन याच काळात झाि े

आह.े 

शेवटी शाुंती क्तवषयी क्तवचार प्रकट करत  जी वैधाक्तनक 

आवश्यकता आह.े गेल्या २५०० वषापत दकती रिपात झािा त्याची कारण 

क्तममाुंसा करण्याची आवश्यकता नाही. त्या घटना दकतीही महत्त्वपूणप 

असल्या तरी धमप, दशपन व क्तवज्ञान इत्यादी बाबत क्तवचार करण्यात काय 

अर्प जर त्यापासून स्र्ाई शाुंती व आनुंद क्तमळत नसेि? त्यामुळेच असा 

तकप  केिा जात  की प्रत्येक धमप, दशपन, क्तवज्ञान मानवाद्वारा शाुंतीच्या 

श धार्प क्तवकक्तसत केिा गिेा जी मानव वा आत्मा ची वास्तक्तवक प्रवृत्ती 

आह.े धमप, दशपन आक्तण क्तवज्ञान याुंमधीि ेरक तेवढाच सत्य आह ेजेवढी 

मानवाची त्याच्या धमापक्तवषयीची धारणा. 
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धार्मपक परुंपरा, कुिाचार, दाशपक्तनक आक्तण वैज्ञाक्तनक क्तवचार 

बदित जातात. कायमस्वरूपी काहीच क्तस्र्र नाही. क्तस्र्र शाुंती माणसाचा 

मूिभूत अक्तधकार आह े व ह े पुस्तक त्या क्तवचारा भ वती कें दद्रत आह.े 

प्रत्येकािा येन केन प्रकारान े ती क्तस्र्र शाुंती प्राप्त य करून घणेे ह े एकमेव 

ध्येय क्तनक्तित करणे आवश्यक आह ेव त्या ददशेन ेवाटचाि करणे आवश्यक 

आह,े जे त्याचे अुंक्ततम क्तनवासस्र्ान आह.े 

यािाच य ग सुंब धिे जात.े 

या पुस्तकात याचबाबत क्तवचार आह ेकी त ेध्येय कसे प्राप्त य ह ईि. 

आता पुस्तकाच्या मुख्य क्तवषयाकडे वळत . सुंपणूप ब्रम्हाुंड शक्तिन े

ओतप्र त आह.े आधुक्तनक क्तवज्ञान देखीि त्याचे समर्पन करते. शक्तिची 

पररभाषा जरी मानवाच्या सुंकीणप बुक्तद्ध च्या किेत सीक्तमत साुंसाररक 

शब्दाुंनी पररभाक्तषत केिी असिी तरी जीवािा सवपव्यापी शक्ति क्तवषयी 

तकप  करणे असुंभाव्य आह.े मानवाचा अहुंकार क णत्याही त्याचा स्वीकार 

सहजा सहजी करण्यास तयार नसत . पुढच्या प्रकरणात याची व्यापक 

व्याख्या केिी आह.े 

मानवाची बुक्तद्ध त्याच शक्तिचे एक अुंग आह.े जे सवपत्र क्तवद्यमान 

आह.े क्तवज्ञान या सत्याच्या क्तवचारापासून िाुंब राक्तहिे व त्या बाबतचा 

क्तवचार करण्याचे कायप दशपन, शास्त्र व धमापवर स डून ददिे. क्तवज्ञानाच्या 

िेत्रात मन क्तवज्ञान ह्या क्तवषयी सुद्धा क्तवचार करत नाही. खरे तर हा 

क्तवचार त्याुंच्या एकें दद्रय क्तसध्दाुंत 'श ध' या दकृ्तष्टक नापासून दरू जात . 

प्रत्येक वस्त ूक्तवषय हा या सुंसाराचे अक्तभन्न अुंग आह,े असे असताुंना, क्तवषय 

वस्तू बाबत एकाुंगी क्तवचार करून क्तनष्पि क्तसध्दाुंत कसा काय प्रस्र्ाक्तपत 

करता येईि ? ही मुळाुंत एक चूक झािी. 

क्तवज्ञान एका वेगळ्याच रस्त्याने अुंतररिात व कािाच्या अज्ञात 

ख िीत गढून गेि.े आपल्यािा कृष्ण क्तववरा बाबतच े क्तसध्दाुंत आक्तण 

त्याच्या कें द्रबबुंदचू्या श धात मुंत्रमुग्ध झािे. 

ब्रम्हाुंडाची उत्पत्ती आक्तण शेवट या बाबत क्तवज्ञानाचे क्तनष्कषप तेच 

आहते जे प्रचीन ग्रुंर्ात साुंक्तगतिे गेिे आहते. यािा र् डक्यात साुंगण्याचा 

प्रयत्न करत . 

मुख्य शक्ति जी त्या अज्ञात एका पासून क्तविग झािी, ज्यािा 
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‘ईश्वर’ या नावाने सुंब धिे जाते वा सवोच्य ददव्यता म्हटिे जात े

ब्रम्हाुंडाच्या रुपात प्रकट ह त.े या उत्पत्ती बाबत महाक्तवस्े टाच्या रुपात 

ककुं वा सृक्तष्टचा आरुंभ वा अन्य शब्दप्रय ग केिा जाऊ शकत . मी क णी 

क्तवद्वान नाही ज  की साुंसाररक शब्दाुंचा कीस पाडण्यात समर्प असेि. मी 

वैज्ञाक्तनक देखीि नाही, ज्यािा गक्तणताची पररभाषा ज्ञात आह ेव बबुंदचूी 

व्याख्या करू शकेि. कृष्ण क्तववर आक्तण सापेितेच्या या यगुाुंत असताना 

देखीि प्रत्येकािा त्याचे पूणप ज्ञान आह ेकी भौक्ततक आधुक्तनक सौध्दाुंक्ततक 

आधार सुसुंगत नाहीत. माझ्या अल्प ज्ञानानुसर सापेिता व क्ाुंटम 

याुंक्तत्रकी शक्ति क्तसध्दाुंत एकमेकाुंचे क्तवर धी आहते. त्यामुळे या पुस्तकाुंत 

ब्रम्हाुंडाच्या सुुंदर दाशपक्तनक आक्तण तकपसुंगत भवनाचा क्तवध्वुंस करण्याचा 

क णताही क्तवशेष प्रयास केििेा नाही. मी दाशपक्तनक आक्तण सैध्दाुंक्ततक 

भौक्ततक मताविुंबी ची िमा याचना करत , आपणािा जर ह े पुस्तक 

क णत्याही स्वरुपाुंत क्तवर धा भासी वाटत असेि तर. 

वाचकाुंसम र मी केवळ हचे त्य व्यि करू इक्तच्ित  की मानव 

व त्याची बुक्तद्ध ही द न्हीही त्याच एकमेव ब्रम्हाुंडातगपत क्तस्र्त आह.े 

मानवाचे अक्तस्तत्व त्या अक्तखि ब्रम्हाुंडीय उजे पासून क्तभन्न नाही. 

त्यामुळेच मानवाची बुक्तद्ध  जी स्र्ूि रुपाुंत अक्तभव्यि, अनादी 

अनुंत शक्तिचेच एक रुप आह.े या शक्तिच्या उत्तम रूपािा कसे समजावता 

येईि ! या पुस्तकात पुढच्या भागात क्तवस्तारान ेह ेस्पष्ट केि ेआह ेकी ही 

शक्ति आपल्या आदीकिीन रुपात सवोच्य ददव्याते सकट जाग्रत व 

शक्तिशािी आह.े हीच शक्ति सवपशक्तिमान वा व्यक्तिच ेस्वत्व आह.े  

प्रत्यिात, मानवाची बुक्तद्ध ही त्या ददव्य शक्तिचेच दसुरे स्र्िू रुप 

आह,े जे अहुंकाराच्या रुंगाने रुंगि ेआह.े वेगळ्या अक्तस्तत्वाचा भाव इतर 

मानव व सवपशक्तिमान हा भेदभाव अहुंकारामुळेच उत्पन्न ह त . मानवी 

शरीरातीि आत्मा सवोच्च िौदकक शक्तिच्या मायेत ेसिा जात , जी या 

ब्रम्हाुंडािा उत्पन्न करते. या क्तवचाराचे देखीि क्तववेचन केि ेआह.े मानवीय 

बुक्तद्ध आक्तण ही मायमय दकु्तनया याुंना द न वेगळ्या वस्तचू्या रुपाुंत 

श्रेणीबध्द करता येईि व त्यामुळेच  एका क्तनक्तित सीमेपयंत ब्रम्हाुंडाबाबत 

समजावणे शक्य ह ईि. त्यामळेुच सवप य ग ग्रुंर्ामध्ये या ददव्य शक्तिच्या 

स्र्िू रूपािा वरचे स्र्ान ददि ेआह.े त्यािाच 'महत' या नावाने सुंब धि े
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गेि.े खरेतर ह ेउच्चशक्तिच ेरचानात्मक रुप आह ेपण त ेईश्वर वा परमेश्वर 

नाही !  

पुढे शक्ति स्र्िू रुप धारण करते, पररणामी मेंद ू व पाच 

इुंदद्रयाच्या रुपात प्रकट ह ते. क्तजर्े स्वतुंत्र इच्िेचा उगम ह त . मेंद ूपासून 

शक्ति क्तवक्तवध जीवनाुंगात  पररक्तणत ह ते. शेवटी जीवन शक्ति माुंस, रि, 

हाडे  इत्यादी पासून मानवी शरीराच्या रुपाुंत प्रगट ह त.े या क्तवषयी 

देखीि र् डाेार प्रकाश टाकिा आह.े 

व्यक्तिगत शरीर सुंरचना पणूप झाल्यावर मानवी शरीराचे सुंतिुन 

गुदा आक्तण जननाुंगाच्या मधे कें दद्रत ह त.े त्यानुंतर शक्ति मेंद ू व 

मेरूदुंडाच्या साह्याने व्यक्तिच्या मन:पटिावर एक भ्रामक पडदा टाकते व 

त  कायम राखण्याचा प्रयत्न करते. याच प्रकारे सृजन मानवीय समाजावर 

केिे जात.े यावर देखीि मी प्रकाश टाकिा आह.े  

व्यक्तिगत शक्ति ही वास्तक्तवक ब्रम्हाुंडीय शक्तिचेच िहान रुप 

आह.े म्हणूनच क्तवश्वािा ब्रम्हाुंडाच्या रुपात व मानवािा बपुंडाुंड रुपात 

सुंब धिे जाते. 

यािा असेही म्हणता येईि की, व्यक्तििा जर या शक्तिची 

वास्तक्तवक प्रवृत्ती समजावी असे वाटत असिे तर 'स्व ब धाची' आवश्यकता 

आह.े स्व आक्तण शक्ति एकच आह.े 

ब्रम्हाुंडाची उत्पक्तत्त समजून घणे्यासाठी बाहरे, अुंतररिात 

ख िवर िि कें दद्रत करण्याची आवश्यकता नाही. ब्रम्हाुंडातीि अक्तस्तत्वात 

असिले्या सवप शक्ति मानावत स्वत:च्या आत अक्तस्तत्वात आहते. मात्र 

आत्माब धची ही प्रदिया घटीत ह ण्यासाठी बुक्तद्ध चा क्तववेक, दषृ्य पदार्प 

आक्तण प्रय गशीितचेी आवशक्यता आह.े 

या व्यक्ततररि, मानवी बुक्तद्ध च्या पार असिेल्या त्या अिौदकक 

शक्तििा समजण्यासाठी, बुध्दीिा सुंभव नसल्यामुळे, य गाभ्यासाव्दारे त्या 

मौक्तिक शक्तििा आपल्या सम र प्रगट करण्याची आवश्यकता आह.े मानवी 

बुक्तद्ध इतर काही नसून शक्तिचेच एक रुप आह.े वास्तक्तवक शक्तिची ही 

पुढची पायरी, जे स्र्िू रुप आह.े जेव्हा ती मानवाच्या अवस्र्ेत प्रकट ह ते. 

व त्याचबर बर भ्रामक सुंसारािा क्तनमापण करते. त्यामुळेच बुक्तद्ध आपल्या 

स्वप्रयत्नाने मौक्तिक शक्तिच ेवास्तक्तवक स्वरूप समजू शकत नाही. ज्यावेळी 
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मन क्तनस्तरुंग अवस्र्ेत जात ेत्यावेळेस बुक्तद्ध देखीि तकपशून्य व सवप क्तवर धी 

शस्त्र टाकून सुंपूणप समपपण करत.े ददव्यता अर्वा परमशक्ति आपिे स्वतुःचे 

मौक्तिक स्वरूप, आपिी वास्तक्तवकता स्वतुः प्रकट करते जे आतापयंत 

अज्ञात ह त.े आक्तण जे व्यक्तिच्या अुंतरात अक्तस्तत्वात आह.े ते कुं ददिाच्या 

रुपात आह,े वरची काजळी साे ह ताच आपि ेअक्तस्तत्व प्रकट करत.े 

आत्मब ध, स्वब ध प्राप्त य करण्याच्या प्रदियेिा य ग म्हटि ेजाते. 

या प्रकारची ददव्य प्रदिया सुरू करण्यासाठी, एखाद्या आदरणीय क्तशिक 

वा गुरुची, ज  स्वतुः स्वयुंप्रकाक्तशत असिे, त्याची आवश्यकाता असते. ज   

दसुऱ्या व्यक्तिच्या अुंतरात असिेल्या मौक्तिक शक्तिमध्ये हस्तिेप करून 

त्यािा मदत करण्यास समर्प असेि. अशाप्रकारे त  व्यक्तििा पूवप काळात 

घेऊन जात  व व्यक्तिचा मन नाश करून अर्वा मिू अवस्र्ेप्रत 

प ह चण्याच्या प्रदियेिा कारणीभूत ह त . पररणामस्वरूप आत्मब धाची 

प्राप्त यी ह ते. अिौदकक शक्ति, क्तवनाशकारी रुपाुंत असताुंना, मानवाच्या सवप 

भावनासकट अहुंकार क्तमटवत.े ती आपि ेस्वत:चे वास्तक्तवक स्वरूप देखीि 

प्रकट करत.े एका प्रकरणात यावर देखीि सुंिेपात प्रकाश टाकिा आह े

कारण पसु्तकाच्या चौकटीत यापेिा अतीव गूढ सूक्ष्मता समजावणे असुंभव 

आह.े 

परम ज्ञानाची पक्तहिी झिक जेव्हा प्रकट ह ते त्यावेळी धमप, दशपन 

आक्तण क्तवज्ञान यातीि ेरक हळू हळू स्पष्ट ह ऊ िागत . भौक्ततकातिे 

क्तनयम िाग ूह त नाहीत (आता उपय गात येत नाहीत). ज्याप्रमाणे कृष्ण 

क्तववरातीि क्तवििणता एका बबुंदमूध्ये सुंकुक्तचत ह ते. याचा अर्प हा की 

सुंपूणप भौक्ततक जगािा क्तनयुंत्रणात ठेवणारे सवप क्तनयम आत्म्यािा बुंददस्त 

राखण्यासाठीच्या आपल्या शक्तिचा ऱ्हास ह ऊ िागत . ह ेकेवळ मानवािा 

शक्य आह ेकारण ही वैचाररक पात्रता केवळ मानवात आह.े माझ्या सीक्तमत 

आधुक्तनक सामान्य क्तवज्ञानानुसार हीच घटना सामान्यत: कृष्ण क्तववराुंत 

घरटत ह त.े जेव्हा एखादा तारा ककुं वा एखादी आकाश गुंगा कृष्ण क्तववरात 

िािक्तणक बबुंदूुंवर पडत ेत्या वेळी ब्रम्हाुंडािा क्तनयुंक्तत्रत करणारे क्तवज्ञानाचे 

वेगवेगळे क्तनयम आता िाग ूह त नाहीत. क्तवज्ञानाचे क्तनयम भुंग ह ण्याची 

एरवीची प्रेरणेची कारणे याची तुिना यरे्े केिी आह.े त्याचप्रमाणे 

परमज्ञानाची स्ेूती यणे्यासाठी य गाचे क्तनयम म डण/ेभुंग ह णे आवश्यक 
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आह.े ही एक अक्तत उच्च आध्याक्तत्मक अवस्र्ा आह े ज्या मध्ये अिौदकक 

शक्ति स्वत:िा त्या य ग्यासाठी प्रकट ह ण ेर्ाुंबत.े माझ्यावर क्तवश्वास ठेवा 

ज्या आस्र्ेन े मी माझे हृदय या पुस्तक रूपात प्रकट करत आहे, क्तजर् े

मानवी सैद्धाुंक्ततक रुप त्या बबुंदिूा समजू शकत नाहीत, क्तजर्े य गाचे क्तनयम 

भुंग ह तातच, पण त्या क्तनयमाुंचे भुंग ह ण्यानेच स्वब ध ह त . आक्तण हा 

आत्मब ध केवळ परम ददव्यतेच्या इच्िेने ह ते. प्राचीन ग्रुंर्ानसुार अशाही 

काही घटना घडल्या आहते की एखादा य गी या अिौदकक शक्तिचा 

दरुुपय ग केल्यान ेत्या उच्च आध्याक्तत्मक अवस्र्ेपासून घसरिा आह.े  

मन जेंव्हा क्तनरपेि शाुंत अवस्र्ेत प ह चत ेतेव्हा व्यक्ति मनािा 

अुंतरातीि अनुंत असीमत ेमध ेबुडत्याचा अनुभव करते. ज्या प्रमाणे कृष्ण 

क्तववराुंत एखादा तारा वा आकाशगुंगा क्तवििणतचे्या त्या बबुंद ूमधे पडते, 

याचा उल्िेख वर केिेिा आह.े 

द न्ही घटनाुंमध्य े प्रेरक शक्ति एकच असत.े भौक्ततक जगािा 

क्तनयुंक्तत्रत करणारे क्तनयम िागू पडत नाहीत. त्याचप्रमाणे य ग्यािा 

क्तवज्ञानाचे क्तनयम िागू पडत नाहीत. 

ज्या कािाुंत, ब्रम्हाुंडीय शक्तिची प्रदिया व्यक्तिच्या मेंदमूध्ये बदि 

घडवत असत ेत्या कािावधीत त्या व्यक्तििा अनेक प्रक्ततदिया अनुभवाव्या 

िागतात. या प्रक्ततदिया मानक्तसक, शारीररक तसेच बाह्य दैनुंददन 

जीवनाशी सुंबुंक्तधत असतात. त्यामुळे या पुस्तकाुंत जी चचाप केिेिी आह े

ती केवळ क्तसद्धाुंत नसून वास्ततनवकता आह.े  

या पुस्तकात, क्तसद्धाुंता बर बर प्रत्यि व्यक्तिगत अनुभवाुंची 

देखीि चचाप केिेिी आह.े 

इुंग्रजी पुस्तकाचे शीषपक याच वास्तक्तवक अर्ापप्रती क्तनवडि ेआह.े 

अनेक सुंस्कृत ग्रुंर्ाुंमध्ये उद्घृत केिे आह ेकी ददव्य प्राणी वा देवता याुंना 

देखीि अुंक्ततमतुः उद्धारासाठी मानवरुपाुंत जन्म घ्यावा िागत . त्यामुळेच 

मूळ इुंग्रजी पुस्तकाचे शीषपक “द पावर अनन न टू गॉड"  क्तनवडिे आह.े 

या पुस्तकात उद्धतृ केििेे साक्तहत्य दिुपभ आहे. असे म्हणण्याचे 

कारण असे की, य ग परुंपरेनुसार कुुं डक्तिनी वा ब्रम्हाुंडीय शक्तिची जागृती 
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कािात आििेे व्यक्तिगत अनुभव सामान्य जनाुंसम र प्रकट करू नय ेकारण 

आध्याक्तत्मक दषृ्टीने साधकासाठी ते हाक्तनकारक असत.े या परुंपरेचे उल्िुंघन 

केवळ क्तवशुद्ध अुंत:करणान ेपर पकाराच्या दकृ्तष्टक नातून केििेे आह,े जेण े

करून साधक य गी घाबरून जाऊ नये जरी अस्पष्ट तकप हीन प्रक्ततदिया 

त्याच्या शरीर मन आक्तण दैनुंददन जीवनाुंत क्तवकक्तसत झाल्या तरी. या 

मागीि माझा प्रयत्न साधकािा सावध करण्यासाठी आह ेकी अशा अस्पष्ट 

तकप क्तहन प्रक्ततदिया वास्तवात ह तात व शास्त्र आक्तण शैिक्तणक वादक्तववाद 

हा न सुंपणारा क्तवषय ह त . 

ह ेपुस्तक प्रामुख्याने क्तसद्ध माहाय ग साधकाुंच्या िाभार्प क्तिक्तहि े

आह.े या य ग प्रणािीचे अनुकरण गुप्त य शक्तिपात पद्धक्ततचे अनुयायी 

करतात. तरीही इतर य ग प्रणािीतीि साधकाुंसाठी देखीि सहाय्यक 

ह ईि कारण कुुं डक्तिनी शक्ति जागृती सवप प्रणािीत एकच आह.े त्यामुळे ह े

पुस्तक क णत्याही य ग प्रणािीतीि साधकाुंना वाचता यईेि. एक प्रकारे 

सामान्य व्यवहाररक गाईड च्या रुपात कामािा यऊे शकत.े सामान्यत: 

य गा सबुंधी अनेक प्रश्नाुंची उत्तरे यातून प्राप्त य ह तीि. 

ह े पुस्तक क णत्याही सामान्य वाचकासाठी सुद्धा उपय गी आह े

कारण ज्या क्तवषयाशी क्तनगक्तडत आह ेते मानवी जीवनाचे सार आह.े य ग्य 

प्रेरणा एखाद्या नाटकातीि पररवतपना प्रमाण ेजीवनाची ददशा सकारात्मक 

रुपाुंत बदिू शकत.े असेही ह ऊ शकेि की सामान्य वाचक यािा पूणपपण े

आत्मसात करू शकणार नाही तरीही, र् डीेार रुची क्तनमापण झािी, तर 

वाचकािा य ग्य ददशेने प्रेररत करण्यास समर्प ह ईि. माझ्या व्यक्तिगत 

अनुभवाचे वणपन करण्या अग दर सामान्य वाचकसाठी या क्तवषयावर 

सुंक्तिप्त य प्रकरण ेज डिी आहते ज्याचा त्याुंना िाभ ह ऊ शकेि. 

एखादा वाचक जरी य ग्य ददशेने प्रेररत झािा तरी मी समजेन की 

पुस्तक िेखनाचा माझा उपिम सेि झािा. 

माझे, परम पूजनीय गरुु श्री. स्वामी सहजानुंद तीर्प, याुंना क्तवनम्र 

प्रणाम करून, मी ही प्रार्पना करत  की वाचकािा ददव्यतचे्या श धार्प 

य ग्य ददशा व प्ररेणा िाभ .  

 

- िखेक 
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सुंक्तिप्त य य ग प्रणािी 
 

ब्रम्हाुंड ककुं वा या प्रत्यि जगाुंत आक्तण त्याही पिीकडे जे परम 

सत्य क्तवद्यमान आह ेतीच सवोच्य ददव्यता आह.े 

प्रत्येक धमप त्या परम च्य सत्याक्तवषयी अनादी कािापासून साुंगत 

आिा आह.े जरी क्तवक्तवध धर्मपयाुंची त्या परम सत्याची व्याख्या वेगळी 

असिी तरी मुळाुंत ती ददव्यता एकच आह.े ज्या प्रमाणे एखादी व्यक्ति अन्य 

साुंस्कृतीतीि व्यक्ति जैक्तवक रुपाुंत क्तभन्न नसतात त्याच प्रमाणे एक  दशपन, 

क्तवचार वा क्तसद्धाुंत ज  स्वतुःच आुंतररक ददव्यतेशी सुंबुंक्तधत आहे, त  इतर 

जीवाद्वारे वास्तवात अनुभविे आह े त्यापेिा क्तभन्न असू शकत नाही. 

मौक्तिक स्तरावर, सवप अनुभवात एकच अुंतर्नपक्तहत एकता आढळत े जरी 

प्रत्येक मानवाची सत्या बद्दिची धारणा इतराुंच्या वास्तक्तवकता वा 

परमात्मा क्तवषयी त्याुंची धारणा क्तभन्न असिे.  

धमापतीि सुंघषापची उत्पत्ती भाषेच्या क्तवक्तवधतेमुळे असण्याची 

शक्यता आह.े 

आधुक्तनक क्तवज्ञानाच्या सेित े मुळे ब्रम्हाुंडािा समाजण्यासाठी, 

एक वाक्यता आणण्यासाठी र् डेेार श्रेय ददिे जाऊ शकते. तर्ापी ही 

वैज्ञाक्तनक एकताच, एकमेव, या धरतीिा शाुंती आक्तण सद्भाव क्तनक्तित 

करण्यासाठी पुरेशी नाही. मानव, जाती- धमाप च्या नावाखािी भाुंडण े

दकती क्तनरर्पक आह ेह ेसमजू शकत नाही व हा सुंघषप अनादी काळापासून 

चािू आहते. 
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क्तवश्वातीि धमप, दशपन, क्तसद्धाुंत रुढी आक्तण क्तवज्ञान याुंच्यातीि 

एक वाक्याता आक्तण स्र्ाई शाुंती वा प्रसन्नतेसाठी आवश्यक बाब ठरू शकत 

नाही. 

मग याचे उत्तर काय ? 

या पृ्वीवर परम शक्तिची अक्तभव्यक्ति या ग्रहग िावर परम 

शाुंती आक्तण सद्भाव क्तनमापण करणार का? 

या पृ्वीवर ददव्य शक्ति ने क्तवक्तभन्न अवतार धारण केिे नाहीत 

का ? उदा. राम, कृष्ण, बुध्द, इसा मसीह, अल्िाह.  

या अवताराुंमुळे काय पररणाम झािा ? पूवीच्या तिुनते मानव 

या अवताराुंची प्रत्यि उपक्तस्र्ती असताना देखीि सुखी, प्रसन्न झािा ?  

याचे उत्तर नकारात्मकच द्यावे िागिे. प्रत्यिात मानव पहील्यापेिा जास्त 

दुुःखी झािा. परमददव्यतचे्या नावाखािी क्तवक्तवध धमांच्या नावाआड 

मानवाने एकमेकाुंत ेूट पाडिी. एक ग ष्ट ििात ठेवण ेअत्यावश्यक आह े

की मानवाच्या शरीरातीि आत्मा व अक्तखि ब्रम्हाुंड व्याप्त य आत्मा एकच 

आह.े ददव्यातेिा परृ्क करता येत नाही. आज क्तवश्वात जेवढ्या क्तभन्न 

धार्मपक प्रणािी अक्तस्तत्वात आहते, एकाच उच्च ददव्य ध्येयासाठी 

प ह चणाऱ्या क्तवक्तवध वाटा आहते. आक्तण तेच परम ददव्यता आह.े या 

पररक्तस्र्तीत एकच तकप  करता येईि की क णतीही एक प्रणािी वा क्ततचा 

वाटसरू असा दावा करू शकत नाही की त्याुंचाच एकमेव व य ग्य मागप 

आह.े 

पुढीि समानतचे्या आधारान ेयाचे समाधान करता यईेि. 

पवपत क्तशखरावर प ह चणे ह ेएकमेव ध्येय पवपतार हीच्या सम र 

असते. त्या रठकाणावर प ह चण्यासाठी त्याने वापरिेिी साधन सामुग्री व 

मागप क णता ह ेमहत्त्वाचे नसून गुंतव्य स्र्ानी प ह चणे ह ेमहत्त्वाचे ठरते. 

त्यामुळे प्रत्येकािा आपिा एकमेव मागप आह ेअसा दावा करता येईि ? 

हाच तकप  इतर मागप अविुंबणारे का देखीि करू शकतात. प्रत्येक जण 

क्तशखरावर उभा आह ेआक्तण आपल्या मागापिा य ग्य आह ेअसा डाव करू 

शकत . ही वास्तक्तवकता तीच व्यक्ति करू शकते. जी त्या परमसत्याच्या 

त्या ददव्याते पयंत प ह चिी आह,े क णीही एवढा सिम नाही की त्या 

बबुंदवूर दसुऱ्यािा प्रश्न क्तवचारीि ? 
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या सुंसारात क णीही व्यक्ति खऱ्या अर्ापन े केवळ एवढ्यानचे 

खात्रीपूवपक ब िू शकत नाही की त  एका क्तवक्तशष्ट धमांच्या मयापदेत यते  

कारण की त  त्याचे पािन करत . अशा प्रकारचे वतपन केवळ धमांतर 

करण्यान ेआवश्यक असणारे बाह्य आवडुंबर पाुंघरत . त्याचप्रमाणे एखादी 

व्यक्ति खऱ्या अर्ापन े असा दावा करू शकत नाही की त  अमुक एका 

धमापचा अनुयायी आह े कारण त  तशाच प्रकारचे अनुशासन करणाऱ्या 

माता क्तपत्याच्या घरी जन्मािा आिा आह.े क्तवक्तभन्न धमापविुंबी माता क्तपता 

कसा क्तनणपय घेऊ शकतीि की त्याुंच्या मुिाुंनी क णता धमप स्वीकारावा ? 

मुिाुंनी क णत्या धमापचे पािन करावे याचे स्वातुंत्र्य त्या मिुाुंचा मूिभूत 

अक्तधकार नाही का ? त्या मुळेच एखाद्या धमापचे पािन करण ेवा जन्म घेण े

असा क्तशक्का त्या व्यक्तिवर िावता येणार नाही. 

माझ्या साुंगण्याचा एवढाच प्रयत्न आह ेकी परधार्मपयाुंशी क्तववाह, 

धमांतरण करावे वा न करावे असे नसनू, एखादी व्यक्ति एखाद्या क्तवक्तशष्ट 

धमापच्या सुंबुंधात आत्यावर त्याुंच्या क्तनयमाविी नुसार त्याने आत्मब ध 

प्राप्त य केिा आह.े अुंक्ततम प्राप्त यव्यावर िि कें दद्रत करण्यावर असून साधन 

प्रणािी वरून झगडा करण ेह ेनाही. 

वाचकाुंस साुंगू इक्तच्ित , आत्माब धाच्या ध्येयाच्याक्तसद्धतेआधीच 

धमापच्या नावान े झगडण े क्तनरर्पकताच प्रदर्शपत करत.े असे वाटते की 

क्तवक्तवध धमांच्या नावाखािी दवेताुंचे क्तवभाजन त्या ददव्य शक्तिनेच जाणून 

बुजून केिे असावे. असे ही असिे, की परमेश्वराने क्तवक्तभन्न काळाुंत क्तवक्तभन्न 

िेत्रातीि मानवासाठी त्याुंच्या आवश्यकतेनुसार प्रकट झािे कारण क्तवक्तभन्न 

सामक्तजक पररक्तस्र्ती त्यानेच क्तनमापण केल्या. एवढे मात्र खरे की प्रत्येक 

धमापतीि मुंडळी आपिी श्रषे्ठता  क्तसद्ध करण्याचा सतत प्रयत्न करत 

असतात. त्यामुळेच धमांच्या नावाखािी एवढे सुंघषप पाहण्यात येतात. 

कदाक्तचत, एखादी मानव जात अस े म्हणिे की आम्ही अग दरच 

सुखी-समृद्ध आह त त्यामुळे ददव्यतेशी सुंबुंक्तधत नवीन क्तवचाराुंची आम्हािा 

आवश्यकता नाही. अशी मुंडळी खर खरच धन्य आहते जर त्याुंच्या 

कर्नात र् डा जरी सत्त्याचा अुंश असिे ! 

आजच्या युगाुंत परमेश्वर व परम ददव्यतेचा क्तवश्वात सवपत्र 

व्यापार केिा जात आह.े ि काुंवर खर खरच त्या ददव्यत्वाचा प्रत्यि 

अनुभव प्राप्त य झािा आह ेअर्वा नाही यान ेकाही ेरक पडत नाही कारण 
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सृष्टी स्वतुःच एक भ्रामक प्रवृत्ती आह.े त्यामुळे ददव्यता सुद्धा त्याुंना त्याुंच्या 

वृत्तीनुसार जाणवते. 

य गाच्या महान परुंपराुंचे सवापक्तधक पतन झाि ेआह.े 

यावर उपाय काय ? 

उपाय मानवाच्या अुंतरातच उपिब्ध आह.े 

त  स्वत:च त्या ददव्यतेची अक्तभव्यक्ति आह.े 

यािा आपण आत्मब ध, ददव्यतेचा प्रत्यि अनुभव वा म ि ककुं वा 

परमेश्वरी कृपा म्हण ूशकता. त ेप्रत्येकाचे आपापि ेमत असिे.  

जरी एखादी आध्याक्तत्मक व्यक्ति इतराुंवर आपिा प्रभाव 

पाडण्यास समर्प असिी तरीसुद्धा आत्मब ध हा सुंपूणपतुः क्तनजी मामिा 

आह.े  

जसे एका ददव्याने िाख  ददवे स्वत:चे तेज कमी न ह ता पेटवता 

येतात त्याचप्रमाणे एका प्रबुद्ध व्यक्तिकडून िाख  ि काुंच्या मनात 

आत्मज त प्रज्वक्तित करण्याची िमता असू शकत.े परुंतु व्यक्तिगत अुंक्ततम 

म ि प्राप्त य करण्यासाठी ती ददव्यता त्याच्या स्वत:च्या अुंतरात प्रकट ह ण े

आवश्यक आह.े  

स्वतुःच्या अुंतरातल्या ददव्यतचे्या अनुभूतीच्या प्रदियेिा य ग 

असे म्हटिे जाते. एकदा का ददव्यता मानवाच्या अुंतरात प्रगट झािी, की 

परमेश्वराच्या ददव्यतेमध्य ेक्तमिन ह णे स्वाभाक्तवक ह ते. परुंत ुह ेक्तमिन ही 

अुंक्ततम अवस्र्ा आह.े 

या व्यक्ततररि सवप य ग ग्रुंर् या त्याशी कें दद्रत आहते की प्रत्येक 

जीव हा त्या मूळ रूपाुंतीि परमेश्वराच्या ददव्यतेचा एक अुंश आह.े 

स्र्ाई व प्रसन्नता प्राप्त य करण्यासाठी एकमात्र उपाय आत्मब ध हा 

आह,े कारण त्यामुळेच ह ेस्पष्ट ह ते की ददव्यता हा त्याुंचा स्र्ाई स्वभाव 

आह.े एकमात्र स्वजागतृ मानवच मानवजातीसाठी काही काम करू शकत , 

कारण एक वा अनेक माणसाुंना जागतृ करून त्याुंना स्र्ाई शाुंती व आनुंद 

प्रदान करण्यास समर्प असत . अशा व्यक्तििा सुंत, ऋषी, गुरु, क्तशिक वा 

आपल्या इच्िेनुसार नामकरण केि े जाऊ शकत.े नावाचे महात्म्य नसून 

स्वजागृत असण ेही आवश्यक बाब आह.े 

क णत्याही मानवासाठी आत्मब धाच्या ददशेन े वाटचाि 
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करण्यासाठी एक ददशा आह,े एखाद्या य ग्य नशक्षका द्वारे, ज  स्वतुः 

स्वजागृत आह ेव आपल्या अुंतरातीि ददवा पेटवू शकेि. जी व्यक्ति स्वतुः 

अुंधकारात आह,े ती व्यक्ति, दसूरा ज  अुंधारात आह ेत्यािा मागपदशपन करू 

शकत नाही. 

कारण प्रत्येक मानवाच्या अुंतरात ती ददव्यता अक्तस्तत्वात आहचे, 

बाह्य साहाय्याची आवश्यकता नाही. केवळ प्रारुंक्तभक प्रज्विनाचीच 

आवश्यकता असत े व एका क्तववक्तित बबुंदपूयंत त्याचा पाठपुरावा 

करण्याची ! पाुंगुळ गाड्याच्या माध्यमाक्तशवाय बािक चािणे क्तशकत 

नाही. 

पुढीि अध्यायाुंत या पाुंगळुगाडा व बािकाच्या धारणाुंसुंबुंधी 

क्तवस्तृत चचाप करेन. 

ब्रम्हाुंड (ज्यात मानवजात सुंक्तमिीत आह)े परमेश्वराच्या मौक्तिक 

शक्तिचे स्र्िू प्रतीक आह.े असहेी म्हणता येईि की ददव्यता ब्रम्हाुंडाच्या 

रुपात प्रकट ह ते वा या प्रत्यि जगात प्रगट ह ते ककुं वा त्यापेिा वेगळे व 

एकत्र आक्तण सवपव्यापी सुद्धा आह.े 

क्तजर्पयंत मानवाचा प्रश्न आहे, एकच मौक्तिक तेज स्वतुःच्या 

अुंतरात अक्तस्तत्वात आह ेआक्तण तेच मानवी शरीराच्या रूपात प्रकट ह ते. 

पररणामस्वरूप द न स्पष्ट समाुंतर रचना अक्तस्तत्वात आहते. एक 

मानवाच्या सामूक्तहक स्तरावर व दसुरे व्यक्तिगत स्वरूपावर. यावर मी 

नुंतर क्तवचार प्रगट करीन. 

केवळ परमात्मा ककुं वा सवोच्च ब्रम्हाुंडीय शक्तिचेच अक्तस्तत्व आह,े 

आक्तण त्या व्यक्ततररि काहीही नाही. त्यामुळे या पुस्तकाचा कें द्रबबुंद ूपरम 

ददव्यतेप्रती स्व समपपणाची आवश्यकता वा स्वतुःच्या अुंतरात त्याचे 

प्रकटीकरण यावर आह.े या द न्ही बाबी एकच आहते. 

परम ददव्यता ही शक्ति आह े त्याच प्रकारे ती शक्ति परमात्मा 

आह.े 

परम शक्ति ब्रम्हाुंड आक्तण नुंतर मानवाच्या सामुक्तहक 

अुंतरात्माच्या स्वरूपात प्रकट ह ते. मात्र ही शक्ति (मानव जातीच्या 

क्तनर्मपती नुंतर ककुं वा ददव्यता मानवाच्या रुपाुंत प्रकट झाल्या नुंतर) 

क्तनक्तष्िय ह ते आक्तण या क्तवशाि ब्रम्हाुंडाच्या आुंत ख िवर क्तस्र्त आह.े 

सैद्धाुंक्ततक रुपात या ब्रम्हाुंडात शक्तिचे क्तनक्तित स्र्ान क्तनधापररत करणे शक्य 
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नाही. शक्तििाच त ेप्रकट करण्याची आवश्यकता आह.े व त ेएक अस ेरूप 

आह े जे मानवाच्या बुक्तद्ध च्या आकिन शक्तिच्या पक्तिकडे आह.े तरी 

एखादा य गी ज  या अभ्यासात उच्च स्तरावर आह े त च या शक्तििा 

समजण्यास समर्प आह.े क्तनक्तष्िय शक्ति मानवाचा सामुक्तहक अुंतरात्मा 

भ्रामक सुंसारािा प्रिेक्तपत करत  व त  सतत चाि ूठेवण्याचा प्रयत्न करत.े 

याचा अर्प असा झािा की ईश्वराची ददव्यशक्ति मानवाच्या 

शरीराच्या रुपाुंत प्रकट ह ते, नुंतर क्तनक्तष्िय ह त ेआक्तण मेंद ूव मेरुदुंडाच्या 

आधारावर क्तस्र्त ह त े ज्याचे स्र्ान गुदा व जननाुंग याुंच्या मध्य े आह.े 

आक्तण ती व्यक्तिच्या मन:पटिावर भ्रामक सुंसार प्रिेक्तपत करते आक्तण त  

तसाच राखते. 

शक्ति (जी मानवाच्या शरीराच्या रुपाुंत प्रकट झािी) जेंव्हा 

एखाद्या आदरणीय क्तशिकाद्वारे िेडिी जाते, उिट ददशेन े कायपरत ह त े

ज्यामुळे मनमानसाचा नाश ह त  व ती भूतपूवप स्वरुपाुंत पररवर्तपत ह ते. 

व्यक्तिगत स्तरावर सृजन पूवपवत ह ते, पररणामी व्यक्ति स्वजागृत ह त  

आक्तण ददव्यते मध्ये क्तविीन ह त . 

इर्े वाचक असुं क्तवचार करू शकत  की सैद्धाुंक्ततक रुपाुंत असे 

शक्य ह ऊ शकेि का, की सुंपूणप मानव समाज आत्मब धाची ही अवस्र्ा 

प्राप्त य करेि ? प्राचीन ग्रुंर्ानुसार, कािौघातात भगवुंतान े केििेी क्तनर्मपती 

(सामुक्तहक स्तरावर) प्रत्येक युगाुंतरी नष्ट केिी जात.े या रठकाणी 

वाचकाुंना सृष्टी चिाची प्रकृतीच्या कृतीची आठवण करून दऊे इक्तच्ित . 

प्राचीन ग्रुंर्ानुसार सृजन (मानव जातीचे सामुक्तहक स्तरावर) वेळ  वेळी 

सवप शक्तिमानाद्वारे केिे जात.े 

याक्तवषयी मी पुढे साुंगणार आहे, ते माझे स्वतुःच ेमत आह.े मी 

इतका जाणकार नाही की अशा गुंभीर प्रश्नाुंवर मत प्रदर्शपत करू शकेन. 

एखाद्या व्यक्ति बाबत जर सृजन (न केिेि)े केिे जात ेयाचा अर्प 

आत्मब ध ेार क्तनयुंक्तत्रत पद्धतीनेच केल्यान े ह त . ह े केवळ गरुुकृपा व 

त्याबर बर य गाचा अभ्यास ज  त्या अुंक्ततम अवस्र्पे्रत प ह चवते. सृजन 

व्यक्तिगत स्तरावर कसे पूवपवत ह ते याचे क्तववरण एका प्रकरणात केिे 

आह.े 

एरवी, भगवान सृजन एका क्तवस्तृत िौदकक स्तरावर पूवपवत 

करत,े परुंतु मानवाद्वारे सामूक्तहक आत्मब धाची घटना घडू शकत नाही. 
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कारण सरळ आह.े 

एक: एकीकडे क्तवज्ञानाचे क्तनयम भुंग ह ण्याचा व त्याचवेळी 

वैक्तश्वक भ्रमाचे वेळी य गाच्या क्तनयमाुंचे भुंग ह ण ेह्या द नही घडाम डी 

एकाच वेळेस घडत असल्याने मानवािा ह े द न्ही अनुभव एकाच वेळेस 

घेण्यास  सवड क्तमळत नाही. (क्तवज्ञान आक्तण य गाचे क्तनयमाुंचा भुंग ह ण े

याचा काय अर्प आह ेत्याबाबत पुढीि अध्यायात समजावि ेआह)े 

द न: आत्मब ध ददव्य शक्तिच्या इच्िेनुरूपच ह ऊ शकत.े आक्तण 

सवपव्यापक स्वरुपाुंत जाणतात की परम ददव्यता रहस्यमय प्रवृत्तीची आह.े  

मी याक्तवषयी अक्तधक स्पष्टीकरण दऊे शकत नाही. 

क्तजर्पयंत व्यक्तिगत सुंबुंध आह,े हा ब ध/ज्ञान वा स्व अनभूुक्तत 

त्या ददव्यते अक्ततररि दसुरे काही नाही. हा त्याचाच (ब ध) पररणाम 

असत , तेच परम शक्तिच ेप्रकृतीचे प्रत्यि ज्ञान, कारण परम शक्ति प्रत्येक 

व्यक्तिचा स्व आह.े 

त्यामुळे मानवािा सवोच्च शक्तिचा स्त्र त या ब्रम्हाुंडात कुठेही 

श धण्याची आवश्यकता नाही. ती स्वतुः अुंतरात क्तस्र्त आह.े हाच स्व 

आह.े 

शक्ति जागतृी नुंतर क्ततचा प्रवास मेरुदुंडाच्या आधारान े

सहस्त्राराच्या ददशेन े सुरु ह त.े ज्या वेळी शक्ति सहस्त्रराच्या ददशेन े वर 

चढण्यास सुरू ह ते त्या वेळी ह ेशक्तिच ेआर हण व्यक्तििा प्रत्यि अुंतरात 

जाणवते. 

आधुक्तनक क्तवज्ञानाकडे या प्रदियचेे क णतेही तकपसुंगत उत्तर नाही. 

व्यक्तििा या ग ष्टीवर क्तवश्वास ठेवण्यासाठी आपल्या शरीराुंतगपत शक्तिच्या 

प्रवाहाचा अनुभव घेण ेआवश्यक आह.े 

या व्यक्ततररि, केवळ शक्तक् तसुंचार शरीरात जाणवत . एवढेच 

नसून शरीरातीि सवप नाडी जािात एक अद्भुत पेटारा उघडते. त्यानुंतर 

व्यक्तिच्या ऐंक्तच्िक प्रयत्नाक्तशवाय मानवी मनाची सवप ऐंदद्रय सुंवेदनाुंची 

स्वच्िता सुरु करत.े एकप्रकारे मन आक्तण ब्रम्हाुंडीय शक्ति याुंच्या दरम्यान 

आदान-प्रदान (ज डणी) सुरू ह ते. 

शक्ति जेव्हा सहस्त्राराच्या िेत्रात कायपरत ह ते मानक्तसकता एका 

उच्च पातळीवर स्र्ाक्तपत ह त.े पक्तहिा परम ज्ञानाचा प्रकाश दकरण जेव्हा 

व्यक्तिवर प्रकाक्तशत ह त , ज  परमसुखाचा स्वानुभव येत , त्याचे 

साुंसाररक भाषेत वणपन करण ेवा समजावणे अशक्य ह ते. 
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क णतेही वैज्ञाक्तनक ज्ञान, आधुक्तनक वा प्राचीन, ह्या मनािा 

अचुंक्तभत करणाऱ्या घटनाुंचे क णतेही तकपसुंगत स्पष्टीकरण देऊ शकत 

नाही.ह ेघडत ेजेव्हा व्यक्तिची कुुं डक्तिनी जागृत ह ते. 

यािाच य ग म्हटि ेजाते. परम शक्तिशी िय ह ण्याचे िौदकक 

तुंत्र. 

ह े पुस्तक कुुं डक्तिनी जागकृ्तत सुंबुंधी माझ्या स्वतुःच्या 

अनुभवाक्तवषयी आह.े मी क्तन:सुंक चपणे माझ्या अनुभवाुंचे वणपन केिे आह.े 

जरी, अशाप्रकारे अनुभवाुंचे वणपन करणे ह े य ग सुंप्रदायाच्या क्तनयमाुंचे 

उल्िुंघन करण ेआह,े हा प्रयास क्तवशुद्ध अुंतुःकरणान े केवळ पर पकाराच्या 

उदे्दशाने केला आह.े  

इर्,े सवपसामान्य वाचकाुंसाठी सूक्तचत करू इक्तच्ित  की य गाचा 

सुंबुंध आसन व प्राणायामाशी ज डून मयापददत क्तवचार केिा जात . परुंत ुही 

सवप तुंत्र शक्ति जागृत करण्याचे साधन मात्र आह.े तुंत्र स्वतुः य ग नाही. 

जरी, सवप मुद्रा, प्राणायाम, आसन या क्तवक्तवध स्वतुंत्र प्रणािी असल्या तरी 

त्यामागचा उदे्दश तेव्हाच पररपूणप ह त  जेव्हा कुुं डक्तिनी वा ब्रम्हाुंडीय 

शक्ति जागतृ ह त.े 

याच प्रकारे ध्यान िावण ेह ेदखेीि एक तुंत्र आह ेज्याचा उपय ग 

क्तनक्तष्िय ब्रम्हाुंडीय शक्तििा सदिय करण्यासाठी केिा जात . एकदा का 

शक्ति सिीय झािी की त्याचा हतेू साध्य ह त . 

इतरही तुंत्र प्रय ग केि ेजाऊ शकतात, जसे भिी-सुंसारातीि सवप 

कतपव्य कमप अक्तिप्त य राहून करण.े 

प्रत्येक य ग प्रणािी ब्रम्हाुंडीय शक्तििा सदिय करण्याच्या 

उदे्दशाने केिे जात.े हा क्तनयम सवप तुंत्र प्रणािींना िाग ूआह.े तुंत्र ह ेकेवळ 

साधन आह.े व्यक्तिगत य ग ब्रम्हाुंडीय शक्ति जागृती नुंतर सुरू ह त . ही 

यात्रा एक परतीचा प्रवास आह े व त  तेव्हाच सुरु ह त  जेव्हा व्यक्ति 

परतीच्या प्रवासासाठी क्तसद्ध ह त  आक्तण चािण्यास सुरुवात करत . य ग 

याचा अर्प मानवीय आत्म्याचा सावपभौम आत्मा वा भगवान त्याच्याशी 

क्तमिन, वा सुंय ग. 

ही प्रदिया त पयंत सुरू ह त नाही ज पयतं ब्रम्हाुंडीय शक्ति 

बाहचे्या ददशेन ेअहुंकार, बुक्तद्ध , मन आक्तण ज्ञानेंदद्रयाुं द्वारे भ्रामक सुंसार 
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प्रिेपीत करत राहीि. प्रर्मतुः िि अुंतरात कें दद्रत करण्याची आवश्यकता 

आह ेआक्तण क णतीही व्यक्ति स्वतुः ह े करू शकत नाही. यावरही मी पुढे 

साुंगणार आह.े 

ब्रम्हाुंडीय शक्ति सिीय झाल्यावर परतीची यात्रा ककुं वा य ग व 

मन नाश सुरू ह त . या स्त्र तािा व्यक्तिचा स्व वा आत्मा म्हटि ेजाते, व 

त  परमेश्वराच्या प्रकृती समानच आह.े जसे अग्नी व रठणगी कारण अग्नी व 

रठणगी एकाच प्रकृतीची आहते. 

क्तवक्तभन्न स्वतुंत्र य ग प्रणािींच्या रुपात या ब्रम्हाुंडीय शक्तििा 

जागृत करण्याचे क्तवक्तभन्न प्रकारे उपाय केिे जातात कुुं डक्तिनी जागृत झाल्या 

नुंतर सवप य ग प्रकार एकाच एकमेव भव्य पर्ावर आरूढ ह तात. 
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क्तसद्ध महाय ग 

 

कुुं डक्तिनी जागृत झाल्या नुंतर जे सुरू ह ते - ती ददव्य प्रणािी वा 

मागप आह ेज्यािा क्तसद्ध महाय ग म्हटिे जात.े 

सवप य ग पद्धती ताुंक्तत्रक, धार्मपक, दशपन, क्तसद्धाुंत रूढी इत्यादी 

ज्या काही आज जगात अक्तस्तत्वात आहते, मूळ रुपाुंत मानवाच्या देहात 

क्तस्र्त क्तनक्तष्िय ब्रम्हाुंडीय शक्ति जागतृ करण्यासाठी आहते. ज्यात प्रत्यि 

वा अप्रत्यि रुपाुंत क्तवक्तवध तुंत्राुंचा उपय ग केिा जात  त्याच्या 

क्तवनाशाच्या ददशेन,े परतीच्या प्रवासाच्या ददशिेा सदिय करतात. मी 

एका प्रकरणात त्या प्रणािीच्या क्तवक्तभन्न स्तराक्तवषयी वणपन केिे आह े जे 

सामान्यतुः शक्ति जागृतीसाठी उपय गाुंत आणल्या जातात.  

ह ेआत्मब धाच्या उदे्दहान ेमानवी शरीराुंतगपत िौदकक तुंत्र आह.े 

ताुंक्तत्रक स्वरूपात आत्मब ध अन्य मागापने असुंभव आह.े खरे तर ह े

मानवजातीसाठी ददव्य आदी शक्तिने ददिेिा प्रसाद आह.े ब्रम्हाुंडीय शक्ति 

जागरणाची दिया मानवी शरीराुंत व्यक्ति अनुभवू शकते. या उपर जर या 

क्तसद्धाुंता क्तवषयी काही शुंका असतीि तर त्यािा आणखी काय हवे आह े? 

क्तवनाश वा य गाची आवश्यकता का आह े? 

मनुष्याचे सृजन वा क्तवकास ज्या ब्रम्हाुंडीय शक्ति द्वारा ह ते व जी 

शक्ति क्तनक्तष्िय अवस्र्ते अध:क्तस्र्त आह ेक्ततच्या द्वारेच ह ेकायप सुंभव आह े
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व ती ददव्यता जी प्रत्येकाच्या अुंतरात प्रकट ह ऊ शकत.े यािाच आत्मब ध 

वा म ि म्हटिे जात.े 

व्यक्तिच्या मानक्तसक धारणाुंचा क्तवम ड कशा प्रकारे ह त  याचे 

क्तवस्तृत वणपन मी नुंतर करेन. 

ब्रम्हाुंडाची ती सवोच्च शक्ति मानवाच्या रुपाुंत प्रकट झाल्यानुंतर 

(ब्रम्हाुंडाच्या िघुररुपाुंत) सहस्त्रार व मिुाधार याुंच्या आधाराने एक 

प्रकारे क्तनक्तष्िय अवस्र्ेत असते. क्तनक्तष्िय शब्दाचा प्रय ग एवढ्यासाठी  

य जिा आह ेकारण रचनात्मक सृजन अग दरच पणूप झाि ेअसते. प्रत्यिात 

मौक्तिक शक्ति खऱ्या अर्ापन े कधीच क्तनक्तष्िय ह त नाही. ती शक्ति 

मानवाच्या मन:पटिावर सुंसार प्रिेक्तपत करत राहत े आक्तण बुक्तद्ध , मन 

अहुंकार आक्तण पाचही इुंदद्रयाुंद्वारे त्याचे अक्तस्तत्व रटकवून ठेवत.े  

ती शक्ति एखाद्या सिम क्तशिक वा गरुुच्या द्वारे जागृत झाल्यावर 

उिट ददशेने कायपरत ह त,े पररणामी य ग-साधकाची मानक्तसकता नष्ट 

ह ते. शक्ति शेवटी मुख्य स्त्र त वा परमेश्वराुंत क्तविीन ह ते. पररणामी 

मानवाचे मन परम ज्ञानान ेओतप्र त ह त.े स्व अर्वा ददव्यतचे्या प्रवृत्तीचे 

ज्ञान ह ते.  

आता, ज्या मौक्तिक शक्तिने मानवाची क्तनर्मपती केिी त्याच्या 

बर बर उिट िमाने वा क्तवपरीत िमान े सृजनािा पूवपवत करण्याची 

आवश्यकता आह.े 

हचे जीवनाचे सार सवप आह े जे प्राचीन काळापासून क्तवश्वात 

क्तवक्तभन्न प्रणािीद्वारे साुंक्तगति े गेि.े त्यामुळेच परमेश्वराच्या कृपेक्तशवाय 

मानवािा स्वप्रयत्नाने आत्मब धाची  अवस्र्ा प्राप्त य करणे असुंभव आह.े 

एखादी व्यक्ति जरी (सुंसारात) श धनू काढिी जान े उच्चस्तरीय 

धार्मपक प्रर्ाुंचे पािन केिे आह ेतसेच इतरही काही केिे असेि तरी ते सवप 

व्यर्प जाईि. प्रर्मतुः ब्रम्हाुंडीय शक्ति एखाद्या आत्म पिब्द आदरणीय 

गुरुच्या माध्यमाद्वारे जागृत करण्याची आवश्यकता आह.े त पयंतचे सवप 

प्रयत्न वास्तवात साधकाच्या मनाुंत एक अस्र्ायी शाुंती प्रदान करण्या 

व्यक्ततररि काही ह णार नाही. 

या एकमेव कारणास्तव सवप धार्मपक सुंप्रदायामध्ये सवप 

शक्तिमानाप्रती आत्मसमपपणावर ज र ददिा जात . कारण आत्मब धाच्या 

फदशेर्े त  एकच उपाय आह.े 
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एकदा का ती ब्रम्हाुंडीय शक्ति  मानवजात जागृत झािी तर 

अुंक्ततम म िासाठी ईश्वरा क्तवषयी सुंबुंक्तधत सवप क्तवचार एका ददव्य 

क्तवचारात सुंक्तमक्तित ह तीि ज  आत्मब धाच्या ददशेने घऊेन जाईि. 

र् डक्यात एवढेच की व्यक्तिची कुुं डक्तिनी जागृत झाल्यावर ददव्यत े

क्तवषयीचे सवप क्तवचाराुंत पररवतपन ह ईि. मनाुंत क्तवक्तभन्न धमापक्तवषयी 

क णतीही शुंका उरणार नाही.  

आपण यािा क्तवशाि धमप म्हणू शकता ककुं वा य ग प्रणाक्तिच्या 

ऐक्याचा क्तसद्धाुंत. 

सुंसारातल्या सवप भाषा मानवाच्या बुक्तद्ध तून प्रकट झाल्या जे 

बुक्तद्ध ने समजू शकत नाही त्याचे वणपन करण्याची एक आुंतररक सीमा आह.े 

त्यामुळेच सवप धमप, दशपन, क्तसद्धाुंत, य ग प्रणािी इत्यादी क्तनक्तष्िय 

िौदकक शक्ति जागृतीसाठी व्यक्तििा मागपदशपन करण्याच्या उदे्दशान े

क्तवक्तवध मागांचे तुंत्र साुंगतात. या बबुंद ू पिीकडे सवप शक्तिमानाची 

प्रत्येकाची धारणा एकाच राज मागापप्रत ज डणे सुरू ह ते. वाचकाुंना मी 

िातीठ कपणे साुंगत  की हा कें द्रबबुंद ू नुंतर मानक्तसकतेत ेार झपाट्यान े

ेरक पाडेि. ददव्यतेच्या सुंबुंधी क्तवचाराुंत एक सख ि बदि घडेि. या 

क्तवचार धारणेवर सख ि बचुंतन एका प्रकरणात केिे आह.े र् डक्यात 

साुंगायचे झाल्यास य ग साधकािा ह े काय झाि े त े समजणार नाही. 

आवश्यक मानक्तसक पररवतपन एका झटक्यात ह ते. सवोच्च शक्ति व्यक्तििा 

ऐक्तच्िक प्रयत्नाक्तशवाय आत्मब धाच्या ददशेन ेघऊेन जाते. 

क्तसद्ध महाय गाचा अनुयायाुंबाबत, ही अिौकीक शक्ति गरुुच्या 

वा क्तसद्ध क्तशिकाच्या कृपने ेदियाशीि केिी जाते, जी मानवाच्या िाभार्प, 

त्याुंच्या माध्यमाच्या रुपाुंत कायप करत असत.े गरुु शक्तिपात वा ऊजेचे 

अवतरण या दिया प्रकाराुंचा उपय ग करून हस्तिेप करत . पढुच्या 

प्रकरणात त्याबाबत उहाप ह केिा आह.े 

हा य गप्रकार इतर य ग सुंप्रदायाप्रमाणेच एखादा वेगळा प्रकार 

नाही ज्यात क्तनक्तष्िय ब्रम्हाुंडीय शक्ति जागृत करण्यासाठी आपापल्या 

पद्धतीनुसार स्वतुंत्र प्रय ग केिा जात . प्रत्यिात क्तवक्तभन्न प्रकार एकाच 

भव्यददव्य प्रकारात क्तविीन ह तीि वा कािाुंतरान ेसमजेि की सवप मागप 

एकाच ददव्यते कडे जात आहते. 

सवप मानवजात ज्या एका ददव्य अत्युच्च क्तसद्धी च्या श धार्प 
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क्तवक्तवध शास्त्र, धमप, दशपन, क्तसद्धाुंत य ग प्रणािी ताुंक्तत्रक पद्धती याुंचा श ध 

घेत असते ती ग ष्ट क्तसद्ध महाय गाच्या साधकािा उपिब्ध आह.े ह्या 

कारणामुळे त्यािा ददव्य य ग म्हटिे जात.े 

प्रत्यिात हा उच्च आध्याक्तत्मक पर् सरळ सरळ एका गरुुच्या 

कृपाप्रसादाच्या या माध्यमाद्वारे इच्िुक साधकािा प्राप्त य ह त . ज  ब ध 

एका रात्रीत वा अनेक वषप देखीि प्राप्त य ह ऊ शकत नाही, शक्तिपात वा 

शक्तिचे अवतरण हा िाभ केवळ क्तनक्तष्िय कुुं डक्तिनी जागृती पयंतच सीक्तमत 

आह.े 

ही शक्ति जागृत झाििेा साधक एका अशा रस्त्यावर यऊेन 

प ह चत  ज  आपिी पूवीची साुंसाररक पद्धत अविुंब ू शकत नाही 

सुंभवता अनुंत जन्मापूवीचे स्वप्न आज साकारात येत.े कुुं डक्तिनी शक्ति 

जागृती ही एक अत्युंत दिुपभ घटना आह.े खरे तर मानव समाजात ईश्वराचे 

पूजन अचपना केवळ याच उदे्दशाने केिे जात.े सवप य गप्रकार ताुंक्तत्रक उपाय 

केवळ याच उदे्दशासाठी आहते. प्रत्यिात कुुं डक्तिनी जागृती क्तशवाय 

आध्याक्तत्मक दषृ्टीने काही प्रगती ह ऊ शकत नाही. प्रत्यिात क णीही 

माणूस सिम नाही की ज  आपल्या जीवनकािात जागृती वा 

परमात्म्याचा कृपाप्रसाद प्राप्त य करू शकेि. त्यामुळेच असे म्हणावे िागत े

की अनुंत जन्माच्या प्रयत्नानुंतर या स्वप्नाची चरमावस्र्ा म्हणजे ईश्वर कृपा 

ह य. 

साुंसाररक दषृ्टीक नातून अस े म्हणता येईि भौक्ततक सुंसारात 

काही क्तवशेष ेरक पडेि. पण, साधकािा ददव्यदषृ्टी द्वारे सवप काही ददि े

आह.े मानव समाजात एक भ्रामक समजूत आह े की कुुं डक्तिनी जागृत 

झाल्यावर साुंसाररक जीवनात असाधारण पररवतपन यावे / व्हावे. वाचक 

या तत्त्वाशी सहमत असतीि की या सुंसारातीि क णतीही व्यक्ति 

ईश्वराच्या वाटेने जात , त  खरे तर भौक्ततकातीि वस्तचू्या मागणीसाठी 

जात . एखादीच व्यक्ति अशी सापडेि जी केवळ आध्याक्तत्मक दषृ्टीन े

परमेश्वराची कृपा प्राप्त य ह ण्यासाठी ईश्वराचा दरवाजा ठ कत असेि. जेव्हा 

कें व्हा परमेश्वर आपिा ददव्य कृपाप्रसाद वषाप करत  ती कुुं डक्तिनी जागृती 

च्या रूपात ह ते. ददव्यतेचा मानवाच्या िूद्र सुंसारातीि वस्तूच्या भ्रामक 

मागण्याुंशी क णताही सुंबुंध नाही. 

क णीही सहजासहजी या य ग प्रकारात दीक्तित केिे जात नाहीत. 

कारण व्यक्तिगत बौक्तद्धक पात्रता त्या य ग्य नसते. या क्तशवाय य ग्य वेळ 
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आल्याक्तशवाय त्याची पूतपता ह ऊ शकत नाही. असेही असेि की या 

कारणास्तव या पद्धतीचे अक्तस्तत्व चािू सामाक्तजक क्तस्र्तीच्या आधारावर 

दर सहाशे वषांत एकेकदा गुप्त य व प्रगट रूपात सावपजक्तनक केि ेजात असिे. 

असे शक्तिपात प्रकार पद्धतीत सवपमत आह.े त्या पररक्तस्र्तीची कल्पना करू 

शकता, क्तजर्े क णीही या य ग पद्धतीद्वारा गरुुकडे जावे परुंतु, ते दीक्तित 

ह ऊ शकत नाहीत. 

वाचकाुंना माझी प्रार्पना आह ेकी त्याुंनी माझ्या क्तचत्ताची दुुःखद 

अवस्र्ा समजून घ्यावी. दकती बरे झािे असते की ह ेअशा पद्धतीने घडि े

नसते. सुंभवता ! मानवाची स्वतुंत्र इच्िा केवळ एक भ्रम ह ता. सवेश्वरािा 

सुंपूणप शरणागुंती अक्ततररि इतर काही नाही जे म ि प्राप्त य करण्यासाठी 

केिे जाते. केवळ परमशे्वरी कृपाच मानवािा वाचवू शकते. खािीि 

उदाहरणाद्वारे ते चाुंगि ेसमजता येईि. 

क्तचखिात ि ळत पडिेि े डुक्कर कधीही त्यातून बाहरे यणे्यास 

तयार ह त नाही ज पयंत त्यािा जबरदस्त त्रास झाल्याने बाहरे पडावे 

िागत.े  

क्तवक्तहरीतीि बेडूक त पयंत आपल्या क्तवचारात मग्न असत  की 

त्याने सवप क्तवश्व पाक्तहि ेआह ेज पयंत त्यािा क णी उचिनू समुद्रात ेेकत 

नाही. 

त्याच प्रमाणे माणूस एखाद्या खड्डयािा वा क्तवक्तहरीिा जीवन 

म्हणत  व त्यात जगत असत . 

आता त्याुंच्या बाबतीत असेच काहीतरी असुंभाव्य ह ण्याची 

आवश्यकता आह,े जेणेकरून अनुंत परम सत्य समजण्यास सिम ह तीि. 

कुुं डक्तिनी वा ददव्यशक्ति अगदी हचे करत.े ज्या व्यक्तित ही ददव्य शक्ति 

जागृत झािी आह े त्यािा जबरदस्तीने बाहरे काढून परम सत्य दाखविे 

जाते. 

आधुक्तनक क्तवज्ञानािा अज्ञात व असुंभव, तकप हीन क्तसद्ध महाय ग 

सूयापप्रमाणे प्रकाक्तशत करून मानवतेवर परमज्ञान व शाुंतीची वषाप करत . 

दकु्तनयेिा स डून द्या. 

बचुंता करू नका. ब्रम्हाुंडात आपण कायम एकटेच राहणार. कारण 

तुमचा वास्तक्तवक स्वभाव परम सत्य, परम अक्तस्तत्व आक्तण परम आनुंद 

आह.े क्तसद्ध महाय ग याच ग ष्टीचा दावा करते. 

या पुस्तकात मी क्तवज्ञान, दशपन, धमप, य गप्रकार व इतर काहीही 
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सवप क्तविीन करण्याच्या ददशनेे एक िघ ुप्रयास केिा आह.े  

मी माझ्या आुंतररक दकु्तनयेचे दरवाजे उघडून एकमेव पर पकारी 

दकृ्तष्टक नातून माझ्या स्वतुःच्या अनुभवाुंचे वणपन केिे आह.े सुंपूणप नम्रत े

सकट व क्तनुःसुंक चपणे मन म कळे केि ेआह.े 
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ददव्य य ग प्रकाराच ेचार मागप 

 

सवप य गग्रुंर्ात एकच उद्घ ष केिा आह ेकी आत्मब ध प्राप्त यीसाठी 

प्रामुख्याने चार मागप आहते जे प्रारुंक्तभक अवस्र्ेत क्तवभागिे आहते, ज पयंत 

कुुं डक्तिनी जागृत ह त नाही त पयंत ही बाब वाचकाुंनी ििात ठेवावी. 

क्तवश्वभर ईश्वराची पूजा अचपना (य ग, ताुंक्तत्रक व अन्य प्रकार) क णत्याही 

व्यक्ति द्वारे केिी जात े त े सवप प्रयास, केवळ कुुं डक्तिनी जागतृीच्या 

उदे्दशानेच केिी जात.े य ग शब्द ह े व्यि करत  की ह े सवप प्रयास, 

पररणामकारक व सूक्ष्म आहते. खरा प्रयत्न व्यक्तिगत कुुं डक्तिनी जागतृी 

नुंतर सुरू ह त . त्याुंतही एक अडचण आह.े व्यक्तिगत कुुं डक्तिनी जागृत 

झाल्यावर त्या व्यक्तिसाठी खरेतर स्व प्रयत्नान े काहीच करण े क्तशल्िक 

राहत नाही. सवप कमप तर प्रत्यिात ईश्वरीय शक्ति द्वारे केिी जातात. 

त्यामुळेच कुुं डक्तिनी जागृती व आत्मब धाची प्रदिया ही पक्तहिी पायरी 

आह.े म्हणूनच त्यापूवीच्या सवप प्रयत्नाुंना प्रारुंक्तभक म्हणून सुंब धिे आह.े 

पक्तहिा मागप आत्म-समपपण त्यािाच सवपशक्तिमानाची भक्ति 

म्हटिे जाते.  

याुंत व्यक्ति सवप कायप सवप शक्तिमानािा भेट रुपाुंत अपपण करते. 

अशा मनुःक्तस्र्तीत मानवातीि सवप सुंवेदना एका तीव्र ओघात समर्पपत 

ह तात. या प्रकारे व्यक्ति क्तवचाररक्तहत अवस्र्ेकडे अग्रसर ह ऊ िागत , ज  
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य ग प्रकाराचा अुंक्ततम उदे्दश आह.े 

सामान्यतुः हा मागप सवापत तीव्र मागप आह े ज  आत्मब ध प्राप्त य 

करून दते . वाचकाुंनी एक ग ष्ट ििात ठेवावी की या मागापचे अविुंबन 

करता भाग्य तीव्र गतीन ेबदिते जर त ेत्या ददव्यतेच्या अधीन असिे तर ! 

या प्रय गािा देखीि सुरक्तित मानिे जात,े कारण भगवुंत आपल्या 

भिािा कधीही दरू ि टत नाही.  तसेच मागप स डून भरकटणे वा 

खािच्या पातळीवर उतरण्याची अनुमती नसत.े  

आत्मब धाच्या उदे्दशान े केििे े आत्मसमपपण त्याच ि काुंसाठी 

उपयुि ठरत ेजे भावनात्मक व अक्तत सुंवेदनशीि असतीि. 

दसुऱ्या टप्प्यात, याच साुंसाररक जीवनात सवप चाुंगल्या-वाईट 

कमांचा क्तहश ब पूणप करावयाचा असत . त्याचा मानक्तसक व शारीररक 

पररणाम सहन करून सवप ऐंद्रीय सुंवेदनाुंना नष्ट करण ेह ेआद्य कतपव्य ठरत े

यावर मी स्पष्टीकरण दऊे इक्तच्ित . 

व्यक्तिगत सुंस्काराुंचा ऐंदद्रय सुंवेदनाुंचा प्रभाव मानवाचे भक्तवष्य 

क्तनमापण करण्याच्या व्यापारात बीज रुपाुंत कायप करत.े व्यक्तिच्या या 

प्रक्ततदिया क्तनयक्ततच्या रुपाुंत अनुभवल्या जातात, पररणामी त्याक्तवषयी 

परत नवे सुंस्कार मन:पटिात तरुंक्तगत ह तात. त्याचा िाप पढुीि सुंस्कार 

क्तनर्मपतीसाठी भक्तवष्य क्तनमापण करतात. एक प्रकारे कायप - कारण भावाचे 

एक चि सुरु ह ते. वाचकाुंनी एक ग ष्ट ििात ठेवण ेआवश्यक असते, त,े 

कमप करण्यापूवी. एकदा का कमप झाि े की पररणामावर त्याचे क णतेही 

क्तनयुंत्रण रहात नाही. त्या व्यक्ततररि कमापच्या पररणामाक्तवषयी क णतीही 

भक्तवष्यवाणी सुंभवत नाही, कारण त्यावरचे त्याचे क्तनयुंत्रण सुंपििेे असत.े 

या पररक्तस्र्तीत ऐंद्रीय सुंवेदना पूणपपणे नष्ट करण्याची आवश्यकता असते. 

ह ेतेव्हाच सुंभव ह ईि जेव्हा आपण क्तनयक्ततिा केवळ अनुभवण्यात सिम 

असताुं, जेणेकरून सवप ऐंदद्रय सुंवेदना समाप्त य ह तीि. त्याचबर बर 

व्यक्तििा या बाबीवर देखीि िि ठेवण्याची गरज असत ेकी नवीन सुंस्कार 

जमा ह णार नाहीत. ही ग ष्ट तेव्हाच शक्य आह े जेव्हा व्यक्ति आपल्या 

भावनात्मक आसक्ति व शुंका रक्तहत क्तनयक्ततचा मूक सािीदार ह त .  

येर्े य ग साधकाुंसाठी मी एक सल्िा दऊे इक्तच्ित . नवीन 

सुंस्कार (जस जशी क्तनयक्तत प्रकट ह ते) सुंपवण ेअपेिाकृत र् डे सुक्तवध ह त.े 
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ही ग ष्ट यावर क्तनभपर करत े की क्तनयक्ततचा सामना करताना आपल्या 

भावनाुंना दकती जपत . कमीत कमी भावनात्मक प्रभाव याचा अर्प सुंस्कार 

सुंपवणे अक्तधक स पे जाते. हाच प्रकार य गात उिट प्रकारात सुंभवत . 

मागप पूणपतुः क्तवषम आह.े व्यक्तििा साुंसाररक जीवन जगताना 

िण िणी सतकप  राहावे िागते. या पर्ावर चािताना त्याुंना कधीही 

क णत्याही स्तरावर कमप करताना भावनात्मक रुपाुंत न ज डता राहता 

यायिा हवे, अन्यर्ा केिले्या कमापचा सुंस्कार बुक्तद्ध वर झािा की भक्तवष्य 

क्तनर्मपतीसाठी कारणीभूत ह त . 

या मागापत बराच कािावधी जात , कारण व्यक्तििा पूवपजन्म 

सुंस्काराुंना साम रे जावे िागत.े त्याचबर बर वतपमान जीवनातीि 

क्तनयक्ततच्या भौक्ततक अनुभवाुंपासून पूणप वैराग्य प्राप्त य करावे िागत.े 

हा मागप िाभकारी असत  कारण व्यक्ति सतत क्तनयक्ततचे भाुंडार 

नष्ट करण्यात प्रगती करत . यदा-कदा व्यक्ति घसरिा तर त  ख ि दरीत 

जाऊन र्ाुंबत  व परत मागापवर येण्यासाठी बराच काि व्यतीत ह त . 

मनाुंतीि ऐंद्रीय प्रभाव ग ळा करण्यासाठी कािव्यय बराच ह त . या 

काळाुंत व्यक्तििा आभास ह ऊ शकत  की त  मागापवरून भरकटिा आह ेव 

त्यािा सुधारण्याची आवश्यकता व त्याचा उपाय करू शकत . 

क्ततसरा ज्ञान मागप. 

या प्रकारात वेगळी अडचण आह.े ईश्वरी शक्ति साुंसाररक 

ज्ञानाच्या मागापतनू प्रकट ह त नाही ! याचा अर्प हा झािा की व्यक्तििा हा 

आभास ह णे आवश्यक आह ेकी जेवढे साुंसाररक ज्ञान आह ेते सवप कुचकामी 

आह.े व्यक्तििा सुंक्तचत ज्ञानाचा स्वीकार न करण्याची आवश्यकता असते. 

तरीही त्यािा त ेसवप ज्ञान सुंचय करण ेआवश् यक असते व त्याचमुळे त्यािा 

ब ध ह त  की ह े सवप अर्पशून्य आह.े ही ग ष्ट मी क्तवस्ताराने समजाऊ 

इक्तच्ित . 

क्तवश्वातीि सवप भाषाुंमध्ये ज्ञान साक्तहत्याचे क्तवशाि भाुंडार 

उपिब्ध आह ेजे त्या ददव्य शक्तििा व्यि करत.े य गाच्या पररभाषेत ज्या 

व्यक्तिने या सुंपूणप ज्ञान सागरािा समजण्याचा प्रयत्न केिा, त्या व्यक्तिपेिा 

वेगळे काही नाही ज्यािा त्या साक्तहत्या क्तवषयी काहीही माहीत नाही. 

कारण एकच द घाुंपैकी क णािाही ईश्वरी शक्तिचा प्रत्यि अनभुव नाही. 

ददव्यता स्वतुःच्या अुंतरात प्रकट करण्याची आवश्यकता आहे. 

ईश्वरीय शक्ति आप आप बाहरेून शरीरात प्रवाक्तहत ह त नाही कारण ती 
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प्रत्येक जीवात अग दर पासूनच अक्तस्तत्वात आह.े जरी व्यक्तिगत परम 

ज्ञानाच्या उदयाबर बर पक्तवत्र ग्रुंर्ा सक्तहत अन्य सुंसारीक ज्ञान देखीि एक 

मुख्य भूक्तमका क्तनभावते, पण ती पर ि रुपाुंत. 

आुंतररक सु-सुंबुंध आक्तण तकपयुक क्तवचार व्यक्तििा या भ्रामक 

साुंसाररक क्तवषयाुंना अस्वीकार करण्यास प्रभाक्तवत करतात. या प्रकारे 

सवपकाही अस्वीकार केल्यावर बुक्तद्ध िा क्तवचार करण्यासारखे काही 

क्तशल्िक उरत नाही. ज्या वेळी मन क्तवचाराक्तवना शाुंत ह त े त्यावेळी ते 

स्वतुःच्या अुंतरात असिले्या आत्म्यासाठी एका आरशाच्या रुपाुंत कायप 

करते पररणामी स्वुंच्या अुंतरात अध: स्तरावर आपण ज्यािा आत्मा वा 

पर  ददव्यता म्हणत  प्रगट  ह ते. अस ेजेव्हा घडत ेतवे्हा असे प्रतीत ह त े

की आरशा वरीि धूळ साे झाल्यान ेशेवटी आपल्या स्वयुंचे प्रक्ततबबुंब पाहू 

शकत  या बाबतीत मन आरसा आह े जेव्हा सवप ऐंदद्रय प्रभावापासून वा 

क्तवचारापासून शुद्ध केि ेगिे.े  

हा मागप बुक्तद्धजीवी प्रवृत्तीच्या व्यक्ति साठी उपयिु ठरत . जी 

व्यक्ति या मागापचा अविुंबन करते क्ततिा ज्ञानाचा एक क्तवशाि सुंग्रह ग ळा 

करावा िागत  व त्याच बर बर शाश्वत सत्यािा ििात घेऊन क्तनरुंतर 

आुंतररक सुंघषापच्या माध्यमातनू नकारावे िागते. 

ही ेार श्रम-साध्य प्रदिया आह ेव बराच कािव्यय ह त .  

एक वेळ अशी येत,े की व्यक्तिच्या बुक्तद्ध िा ह ेसमजू िागते की ह े

वास्तवात सवप शक्तिमान आह.े कारण बुक्तद्ध न े क्तवक्तभन्न शास्त्र आक्तण 

वैज्ञाक्तनक ज्ञानाच्या रुपाुंत माक्तहती ग ळा केििेी असते त्यामुळे त  

सुंभ्रमात असत  की सृष्टी क्तवषयी त  सवप काही जाणत . यारठकाणी बुक्तद्ध 

ची तुिना त्या बेडका बर बर करता येईि ज  राहत  क्तवक्तहरीत पण क्तवचार 

करत  की त्याने पूणप सुंसार पाक्तहिा, ज पयंत त्यािा समुद्रात ेेकिे जात 

नाही त पयंत. 

पुढच्या पायरीवर एक अशी क्तस्र्ती येत ेजेर् ेबुक्तद्ध  सुंभ्रक्तमत ह ते 

की ती परमावस्र्ा नाही. यने केन प्रकारे त्या बबुंदपूयंत प ह चते क्तजर् े

व्यक्ति अक्तभमान राक्तहत ह त.े ती एक ब्रम्हाुंडीय  घटना व्यि ह ते. शेवटी 

ती व्यक्ति क्तजच्यात प्रचुंड ज्ञानाजपन केल्याचा अहुंकार झळकत ह ता 

त्याच्यापुरते काहीतरी घडत.े व्यक्तिचा सुंपूणप अहुंकार गिीत ह त  

आपल्या सुंक्तचत दियमाणाच्या आधारान ेक्तवक्तशष्ट रूपात क्तवनम्र ह त . 
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शेवटचा मागप आुंतररक क्तनयुंत्रणाच्या आधारान े आह.े हा मागप 

मूितुः बचुंतनाच्या सुंबुंधान ेसुंपाददत ह त . 

यात मन एखाद्या चकव्या मध्ये अडकत ेव क्तनर्वपचार अवस्र्पे्रत 

प हचते. ही अवस्र्ा बुधा मनािा एखाद्या वस्तूच्या रुपाुंत, आकारात व 

ध्वनी वा एखाद्या ग ष्टीचा उपय ग करून त्या वस्त ूप्रती िि कें दद्रत करून 

प्राप्त य केिे जात.े हळूहळू मन त्या वस्तूवर आपिे िि कें दद्रत करण्यास 

क्तशकते. त्यापुढे एक क्तस्र्ती अशी येते क्तजर् े बुद्धत्व पूणपतुः ररि ह ते, 

पररणामी वैचाररक, भावक्तनक इत्यादी क णत्याही प्रकारच्या 

पररवतपनापासून पणूपपण ेवीतराग ह त.े 

या मागापत, अुंततुः मनाची एकाग्रता साधण्यासाठी क णत्याही 

वस्तूवर िि कें दद्रत करण्याची आवश्यकता उरत नाही, आक्तण शेवटी मन 

क्तनर्वपचार शाुंत अवस्र्ेप्रत प ह चते. 

हा मागप वैज्ञाक्तनक प्रवृत्तीच्या ि काुंसाठी ेार उपयुि आह.े 

प्रत्यि प्रय गान े ते ददव्यतेिा सत्यात उतरवू इक्तच्ितात. ही मुंडळी या 

प्रकारात म डतात जे प्रत्येक पाविागक्तणक ददव्यतिेा अनुभवू इक्तच्ितात. 

हा मागप साधारणपणे एखाद्या य ग्य क्तशिक वा गरुुच्या मागपदशपनाक्तशवाय 

अभ्यासू मुंडळीसाठी घातक ठरू शकत .  या ि काुंसाठी एक ध का असा 

आह े की कुुं डक्तिनी शक्ति अक्तनयुंक्तत्रत प्रकारे दियाशीि ह ऊ शकते, 

पररणामी साधक या शक्तििा सहन करण्यास असमर्प ठरू शकत . अुंततुः 

प्रत्यिात शारीररक व मानक्तसक रुपाुंत अस्वस्र् ह ऊ शकत . 

यासाठी वाचकाुंनी वरीि पररच्िेदावर क्तवशेष भर देण्याचा 

आग्रह केिा आह,े यदा कदा ही मुंडळी य ग्य देखरेखी क्तशवाय या प्रकारच्या 

ध्यानाचा अभ्यास करत असतीि तर ! 

खािीि उद्धतृ केििेी ग ष्ट वास्तवात कुुं डक्तिनी शक्ति च्या 

क णत्याही अभ्यास दियाुंशी सुंबुंक्तधत नाही मी खािीि पररच्िेदात 

उल्िेक्तखत कर्नाच्या महत्त्वावर क्तवशेष भर देण्यासाठी ब्रम्हाुंडीय शक्तिच्या 

सुंबुंधी एक भयावह अनुभव साुंगू इक्तच्ित . हा अनुभव प्रत्यिात 

ब्रम्हाुंडीय  शक्तिच्या मौक्तिक रुपाशी क णत्याही प्रकारे सुंबुंक्तधत नाही. 

मात्र त  मानवाच्या शरीरातीि जीवनशक्तिशी सुंबुंक्तधत आह ेज  मौक्तिक  

ब्रम्हाुंडीय शक्तिच्या रूपाचे र् डे स्र्ूि रूप आह.े नुंतरच्या एका प्रकरणात 
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शक्तिची क्तवक्तवध रूपातीि व्यितेचे क्तवस्तृत क्तववरण केि ेआह.े  

क्तसद्ध महाय ग परुंपरेत दीक्तित ह ण्याच्या जवळजवळ चार वषप 

अग दर माझ्यावर मनिा आियपचदकत करणारा अनुभव आिा. 

मिा क णीतरी साुंक्तगति ेकी हदैराबाद शहरात एक मक्तहिा आह े

जी ि काुंना 'रेकी' - प्राक्तणक क्तचदकत्सेची पूवपतयारी पद्धतीमध्ये दीक्तित 

करते. दीिा पद्धती साठी मी भेटण्यासाठी वेळ क्तनक्तित केिी व क्ततच्या 

घरी प ह चि . 

क्ततर्,े मिा एका ख िीत ब िाविे गिेे, एका खुचीवर ड ळे बुंद 

करून बसण्यास साुंक्तगतिे. रेकी मास्टर, एक मक्तहिा, ध्यानमुद्रेत माझ्या 

पासून र् ड्या अुंतरावर बसिी ह ती. अन्य एक मक्तहिा, जी पररचाररका 

ह ती, क्ततिा माझ्या ड क्यावर हात ठेवण्याचा आदेश ददिा गेिा. या 

बबुंदचू्या माध्यमाद्वारे माझ्या शरीरात  ब्रम्हाुंडीय शक्ति हस्ताुंतररत 

करण्याचा एक प्रयास केिा गिेा. मिा या घटनेच्या आधी साुंक्तगतिे गिेे 

ह ते की व्यक्तििा रेकी दीिचे्या कािाुंत स्पष्टपणे शरीरात शक्तिचा प्रवाह 

अनुभवािा येत . 

स्वाभाक्तवकपणे मी तशा प्रकारच्या अनुभवाची प्रतीिा करत 

ह त . या बैठकीनुंतर मिा माझ्या अनुभवाक्तवषयी क्तवचारिे गेि.े मी रेकी 

मास्टर िा साुंक्तगतिे की काहीही झािे नाही. माझे ह े उत्तर ऐकून मिा 

रेकी प्रकाराबाबत क णतेही मत नक्की करू नये आक्तण चार ददवसानुंतर 

परत एक प्रयत्न करण्यासाठी येण्यास साुंक्तगति.े  

या घटनेच्या द न ददवसाुंनुंतर, रात्री गादीवर पडि  ह त  आक्तण 

एक पुस्तक वाचत ह त . अचानक मी माझ्या ड क्यावर चिाकार गतीिा 

अनुभवू िागि . माझे िि पुस्तकावरून हटि ेआक्तण मानक्तसक रुपाुंत त्या 

घटनेचे क्तनररिण करु िागि . शक्तिची चिाकार गती अक्तधक तीव्र झािी 

आक्तण ड क्याच्या वरीि भागातनू ड क्यात प्रवेश करू िागिी.  

त्यानुंतर शक्ति पटापट खािपयंत शरीरातीि सवप भागात 

प्रवाक्तहत झािी. शक्तििा मी आपिी ब टे आक्तण पायाच्या बाहरेीि भागात 

वाहताना अनुभव करत ह त  मी अगदी स्पष्टपणे त्या शक्तििा आपल्या 

शरीराच्या बाहरे वाहण्याच्या स्पशापिा अनुभव करत ह त . काही 

क्तमक्तनटाुंत शक्तिचा प्रवाह अजनू तेज झािा, आक्तण मिा माझ्या ड क्यात 
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असहनीय अनुभूतीचा अनुभव येऊ िागिा. यानुंतर प्रवाह ेारच 

असहनीय झािा. 

कसाबसा मी क्तबिान्यातून उठि  त्यानुंतर शक्ति प्रवाह र् डा 

कमी झािा. परुंतु माझ्या शरीराुंतगपत शक्ति प्रवाहाची अनुभूती बुंद झािी 

नाही. पररणामस्वरूप रात्रभर मिा झ प िागिी नाही. शक्ति सुंचार 

माझ्या ड क्यात रात्रभर सुरुच ह ता. दसुऱ्या ददवशीही ती अनुभूती सुरुच 

ह ती आक्तण सुंध्याकाळी भटकण्याच्या इराद्याने बाहरे पडि . 

एका दाट रहदारीच्या रस्त्यान े जात ह त . अचानक मिा वाटू 

िागिे की मी आता रस्त्यात पडणार. मिा चक्कर येऊ िागिी आक्तण 

ड ळ्यासम र अुंधारी आिी. त्यात रहदारीच्या रस्त्यावर ! ड ळ्या पुढची 

अुंधेरी काही िणापुरतीच ह ती. या प्रकारामुळे घाबरून मी आपल्या 

ख िीच्या ददशेन ेवाट चाि ूिागि . 

परतीच्या प्रवासात मिा जाणविे की मी कधीही बेशुद्ध ह ऊ 

शकत . कसातरी मी ख िीपयतं यणे्यात सेि झाि . माझ्या ड क्यातीि 

असहनीय सरसर दसुऱ्या रात्रीही तशीच ह ती आक्तण मी झ पू शकि  

नाही.  

दसुऱ्या ददवशी सकाळी मी रेकी मास्टर िा भेटण्यासाठी गिे  

आक्तण जे अनुभवत ह त  ते क्तनरूपण केिे. 

क्ततने जे मिा साुंक्तगति ेत्याने मी अुंतरात हडबडि . 

क्ततने मिा साुंक्तगति े की मागच्या भेटीत मी तुम्हािा रेकी 

प्रकारात दीक्तित करण्यात असेि झाि.े काहीतरी कारणाने तुमच्या 

बाबतीत त े सेि झाि े नाही. रेकी मास्टरन े ही घटना ेार गुंभीर 

स्वरुपाुंत घेतिी. क्ततने मिा साुंक्तगति ेकी मी गले्यानुंतर, ती ज्या देवीची 

पूजा-अचपना करत,े ती क्ततच्या चरणी नतमस्तक झािी. या शमपनाक 

पररस्र्ीतीतनू स्व:तिा वाचवण्यासाठी देवीची प्रार्पना केिी ह ती. 

याक्तशवाय ती सुंकल्पाने मिा रेकी प्रकारात दीक्तित करण्याचा प्रयत्न करत 

ह ती. याचा अर्प असा की ती िाुंबून पर ि रुपाुंत प्रानणक शक्ति 

हस्ताुंतरण करण्याचा प्रयास करत ह ती. 

रेकी प्रकाराची जी र् डी माक्तहती मिा आह े त्यानुसार अशा 

प्रकारे दीक्तित करण ेशक्य ह ते. प्रत्यिात मी त्याचा अनुभव घते ह त . 

या प्रकरणा बाबत व त्याच्या पररणामा बाबत मी जास्त क्तवचार 

करू इक्तच्ित नाही. परुंतु या प्रकारा नुंतर बऱ्याच वषाप नुंतर सुद्धा मिा 
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असे जाणवत ह त ेकी माझे शरीर शक्तिची एक कचरा पेटी झािी ह ती. 

कमीत कमी त पयंत ज पयंत क्तसध्द महाय ग सुंप्रदायात मी दीक्तित झाि  

नाही. शक्ति क्तनरुदे्दश्य माझ्या अुंग पाुंगात प्रवाक्तहत ह त ह ती. त्याचा 

माझ्या ड क्यावर क णताही प्रभाव पडत नव्हता. त्यामुळे कधी कधी चीड 

येत असे. सवापत वाईट ग ष्ट ही की मी त्या बाबतीत काहीही करण्यास 

असमर्प ह त . या एकुं दर प्रकारा बाबत मी क णाशी ब िावे तशा 

प्रकारचा क णी ओळखीचा नव्हता. माझ्या साुंगण्यावर क ण क्तवश्वास 

ठेवणार? अशा प्रकारे बरीच वषप शरीरातीि शक्तिच्या असामान्य 

प्रवाहाबर बर राहावे िागिे. 

त्यामुळेच एखाद्या य ग्य गरुुुं  च्या उक्तचत मागपदशपना क्तवना 

ध्यानाचा अभ्यास करण्याच्या ध क्या बाबत ज र देऊ इक्तच्ित . ब्रम्हाुंडीय 

शक्तिचे अशाप्रकारे अक्तनयुंक्तत्रत सदिय ह णे शक्य आह.े 

वाचकाुंना जागृत करण्यासाठी वरीि अनुभव साुंक्तगतिा आह े

ब्रम्हाुंडीय शक्तििा क णत्याही प्रकारे िेडण्याचा प्रयास करण्या अग दर 

य ग्य ती काळजी घेतिी पाक्तहजे. या कर्ना मागे वाचकाुंना घाबरवण्याचा 

माझा क णताही हतेू नव्हता. खरे तर, तीच ब्रम्हाुंडीय शक्ति, क्तनयुंक्तत्रत 

पररक्तस्र्तीत जागतृ केिी असता, आत्मब धाच्या ददशेने घेऊन जाते. 

चार प्रारुंक्तभक पर्ा क्तवषयी मी जे साुंक्तगतिे त्या ददशेिा मी परत 

येत . 

या पैकी कोण्याही मागापची आपण क्तनवड करा, कुुं डक्तिनी शक्ति 

कधी न कधी जागृत ह ईि. ही ब्रम्हाुंडीय शक्ति क्तवक्तभन्न य ग प्रणािीत 

क्तवक्तभन्न नावाने ओळखिी जाते. 

प्रत्यिात, व्यक्ति मध्ये ज्या बबुंदवूर कुुं डक्तिनी शक्ति दियाशीि 

ह ते. त्याच बबुंद ूमध्ये सवप मागप िय पावतात. क्तवक्तवध मागप जेंव्हा एकत्र 

ह तात तेंव्हा एक राजमागप तयार ह त . या क्तवषयी एका प्रकरणाुंत त्याचा 

जास्त उहाप ह केिा आह.े 

हा प्रवास प्रारुंक्तभक अवस्र्ेत क्तनक्तष्िय  ब्रम्हाुंडीय शक्तििा सदिय 

करण्यासाठीच क्तवक्तवध मागप अन्याुंन्य साधकाुंद्वारे  केिा जात . व्यक्तिगत 

शक्ति जेंव्हा सदिय ह त,े तेव्हा य ग्याची ददव्य प्रदिया सुरू ह ते. 

व्यक्तििा त्या प्रवाहात स डि े जात े ज  त्यािा स्त्र ताच्या 
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परतीचा मागप दाखवत . अर्ापत परम ददव्यता, ईश्वर वा सवप शक्तिमान 

च्या ददशेन.े 

परतीच्या प्रवासात,  व्यक्ति बर बर,  अपररक्तचत मागापवर काय 

घडत ेहचे या सुंपूणप पुस्तकाुंत आह.े 
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कुुं डक्तिनी शक्ति 

 

क्तवश्वभर कुुं डक्तिनी शक्ति क्तवषयी भरपूर शास्त्र साक्तहत्य उपिब्ध 

आह.े सुंस्कृत ग्रुंर्ानुसार त्याची एक हजार नावे आहते. त्यामुळे सुंस्कृत 

शब्द कुुं डक्तिनी चा अर्प समजवण्यासाठी क णत्याही क्तवद्वत्ता पूणप क्तववरणात 

क्तशरणार नाही. सरळ सरळ मळू मुद्द्यावर येत . 

कुुं डक्तिनी शब्दाचा अर्प आह ेचिाकार. ब्रम्हाुंडाची ती मुख्य शक्ति 

आह,े वा आपण असे म्हण ूशकत  की मुख्य शक्तिची स्र्ूि अक्तभव्यक्ति. 

परुंत ुअसा क्तवचार न करावा की ब्रम्हाुंच्या आकाराची वैज्ञाक्तनक 

गक्तणतान ेत्या शक्तििा आवर घािता येईि.  

या शक्तिची प्रवृत्ती न स डवता येण्यासारखी व रहस्यमय आह.े 

याच्या आकराबाबत क णताही तकप  क्तवतकप  चािणारा नाही. 

या शक्तिची वास्तक्तवक प्रवृत्ती स्वतुः शक्ति द्वारेच प्रकट ह ते.  

आक्तण केवळ अती उन्नत य ग्याुंनाच ते शक्य आह.े 

मी एक शब्दप्रय ग करत , आक्तण पाहूया वाचक याचा अर्प िावू 

शकतात की नाही - 'शक्ति ज्ञानवती आह’े. 

ही शक्ति ब्रम्हाुंडात सवोच्च आह.े मानव त्या शक्तिमानाप्रमाणे 

सचेत आह.े सरत े शेवटी ती मौक्तिक शक्ति आपल्या मूळ अवस्र्ेत शक्ति 

आह.े 

ती सवोच्य शक्ति शक्तिमाना पासून क्तभन्न नाही. त  स्वतुः 

शक्तिमान आह ेज  शक्तिच्या रुपात प्रकट झािा आह.े 
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त्यामुळेच वाचकाुंना मनातीि आधुक्तनक क्तवज्ञाना क्तवषयी सवप 

क्तवचाराुंना दरू ठेवण्याचा इशारा ददिा जात  कारण ते केवळ भौक्ततक रूपा 

सुंबधी आहते. अशा प्रकारे, वाचक पुस्तकािा चाुंगल्या पद्धतीने समजू 

शकतीि. मी जे अग दर म्हटि ेआह ेशक्ति स्वतुः ज्ञानवती आहे, या अर्ापन े

हा ज  अुंश आह ेत्याची बुक्तद्ध  साधारण मानव बुक्तद्ध  पेिा श्रेष्ठ आह.े 

आपल्या मूळ रुपाुंत शक्ति सवपज्ञ व सवप  ज्ञानमय आह.े प्राचीन 

य ग ग्रुंर्ानुसार सवपज्ञते मध्ये द न क्तवशेषता मानतात. एक क्तस्र्र भाग व 

दसुरा गक्ततक्तशि भाग. क्तस्र्र भाग पररवतपन रक्तहत वा अनुंताच्या क्तसद्धुंताशी 

सुंबुंक्तधत आह े तर दसुरा भाग गक्ततशीि ज  सदा पररवर्तपत ह णाऱ्या 

ब्रम्हाुंड शक्तिशी. प्रत्यिात  ही द न्ही एकाच नाण्याच्या द न बाजू आहते. 

व एका अर्ापने एकच आहते. याच शक्तििा  साधकाने आपिी वास्तक्तवक 

प्रवृत्ती प्रकट करण्याची आवश्कता आह.े ह ेकेवळ त्याच य ग्याच्या बाबतीत 

घडू शकते जे य गाच्या त्या अत्युच्च पायररवर प ह चिे आहते. जेर्े बुक्तद्ध 

जाणकार, बुक्तद्ध जाणण्याची वस्तू आक्तण बुक्तद्ध  प्रय गशाळा सुद्धा आह.े 

ही सवोच्च ऊजाप वा परा शक्ति ( य ग ग्रुंर्ानुसार ) ग चर 

ब्रम्हाुंडाच्या रुपाुंत द न स्तरावर प्रकट ह ते. 

या प्रकटीकरणचे एक रूप सामूक्तहक स्तरावर आह ेतर दसूरे रूप 

व्यक्तिगत स्तरावर. साुंगण्याचा भाव हा आह े की एकीकडे ब्रम्हाुंड  ज्या 

रुपाुंत आह े तस े च्या तस े सवप मानवाच्या सामुक्तहक अुंतरात्मा मध े

अक्तस्तत्वात आह,े त्याच बर बर दसुरीकडे व्यक्तिगत स्तरावर ते वेगवेगळे 

भासमान आह.े जरी द न्ही सुंसार एक प्रकारे असे एकमेकाुंशी सुंिग्न आहते 

की असे वाटत ेकी वास्तक्तवकता एकाच आह,े क्तजिा एकाच प्रकारे सवप जण 

अनुभव करतात. 

क्तवचार र् डे क्तवस्ताराने प्रकट करत . 

व्यक्तिगत स्तरावर वास्तक्तवकतेच्या जाक्तणवेची सत्यता त्या 

व्यक्तिच्या मनाुंत जे ऐंदद्रय प्रभाव एकक्तत्रत झाििेे आहते त्यावर आधाररत 

आहते. जरी, ज्या प्रकारे एका व्यक्तििा सुंसार जाणवत  ती जाण त्याच्या 

आजूबाजूच्या माणसाुंत देखीि तसेच जाणवत,े यािा कारण जैक्तवक 

सुंरचना सवापची सारखीच आह.े त्यामुळेच सवप व्यक्तिगत सुंसार एक 

दसुऱ्याशी ज डििे ेआहते अस ेजाणवत.े या व्यक्ततररि सवांची वेशभूषा, 
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आचार, क्तवचार, वास्तक्तवक सत्य प्रतीत ह त ेआक्तण ही भावना सामूक्तहक 

भावात अक्तधक मजबूत ह त.े तरीदेखीि प्रत्येकाची क्तवचार पद्धती 

व्यक्तिगत व अपूवप असते. त्यामुळेच व्यक्तिगत सुंसारासुंबुंधीची जाणीव 

देखीि अपूवप असणार. वाचकाुंनी ह े क्तवधान सावधतेने समजण्याचा प्रयत्न 

करावा. एका व्यक्तििा जे य ग्य वाटते त ेइतराुंना नसू शकत.े 

हा केवळ िौदकक भ्रम तर नाही ? 

आता मी या मुद्याकडे वळत  की मनुष्य कसा वास्तक्तवकतेच्या 

भ्रामक भावाने प्रभाक्तवत ह त . मौक्तिक शक्ति अशाच प्रकारे कायप करते की 

ि काुंच्या वास्तक्तवक धारणिेा प्रभाक्तवत करत राहीि. ही शक्तिच या 

भ्रामक दकु्तनयेिा प्रिेक्तपत करत ेआक्तण तशीच राखण्यािा जबाबदार आह.े 

ज्यािा माणूस वास्तक्तवकतेच्या रुपाुंत पाहत .  

प्रत्यिात, हा भ्रामक सुंसार प्रगाढ क्तनद्रेत अव्यि अवस्र्ते क्तविीन 

ह त  आक्तण जेव्हा व्यक्ति जागी ह ते. त्यावेळी त्याचे पुनक्तनमापण ह ते. क्तजर् 

पयंत 'सामूक्तहक सुंसारा' शी सुंबुंध आह,े ह े एका युगात एकदाच क्तविीन 

ह ते, नुंतर परत नव्याने त्याचे क्तनमापण कायप सुरू ह ते. 

यािा अजून क्तवस्तारान ेसाुंगावेसे वाटते. 

बाह्य सुंसार मूितुः आुंतररक सुंसार, जो मनाुंत आह ेत्याचेच बाह्य 

प्रिेपण आह.े त्यामुळे व्यक्ति दैक्तनक आधारान े वास्तक्तवकतेिा कसे 

अनुभवत ,  ह ेपूणपपण े त्याच्या धारण े(इुंदद्रयाुं द्वारे क्तनमापण केिी गिेिेी) 

वर अविुंबून आह े - शारीररक व मानक्तसक द न्हीही. ज्या त्या व्यक्तिच्या 

मनावर प्रक्ततबबुंक्तबत झािले्या आहते (या जीवनाुंत व अनुंत पूवप जन्मात) 

वाचकाुंना ह ेसमजावण्याचा प्रयत्न करत आह ेकी प्रत्येक व्यक्ति अनेक जन्म 

घेऊन जीवन जगिा आह.े व ह े रहाट गाडगे त  पयंत चाि ूराहणार ज  

पयंत त्यािा आत्मब ध ह णार नाही. या प्रकारे बाह्य सुंसाराचा अनुभव 

सुंपूणपतुः त्या व्यक्ति साठी अपवूप आह ेज  त  अनुभवत आह.े या अर्ापन ेह े

त्य केवळ त्याच व्यक्तिसाठी वास्तक्तवकता आह.े 

उदा. एखादी व्यक्ति दैक्तनक जीवनात क्तवक्तभन्न ि काुंच्या सुंपकापत 

येऊ शकत.े सवप ि काुंचा ज्या व्यक्तिशी सुंपकप  ह त  केवळ एक माध्यम 

आह े ज्या द्वारे व्यक्ति आपल्या स्वयुंच्या व्यक्तिगत बाह्य सुंसारािा 

अनुभवत . या व्यक्ततररि, बाह्य सुंचार क णत्याही रुपाुंत व्यक्तििा 
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प्रभाक्तवत करू शकत नाही. आपल्या वैचाररक मतानुसार व्यक्तिची 

प्रक्ततदिया पुन: मनाुंत आह ेत्यावर आधाररत आह,े सवप सुंस्कार वा धारणा 

ऐंद्रीय प्रभावाशी सुंबुंक्तधत आहते. त्यामुळे त्या सुंसारात क णतीही व्यक्ति, 

जे काही त्याच्या सुंबुंधी घडत आह,े त्या साठी अन्य व्यक्तििा द षी ठरवता 

येत नाही. ह े एक कटुसत्य आह े जे ि काुंनी स्वीकारण्याची आवश्यकता 

आह.े एक माणूस एखाद्या अन्य प्रकारे बनविा गिेा नाही. ना एक व्यक्ति 

दसुऱ्या दसुऱ्यािा सहाय्य करू शकत  (ज  पयंत मौक्तिक शक्ति द्वारे एका 

माध्यमाच्या रुपाुंत कायप करणे पूवपक्तनय क्तजत नसिे) आक्तण क णािाही 

क णाची आवश्यकता नाही. 

मी आशा करत  की वाचक आता सरितेन े बाह्य सुंसाराच्या 

भ्रामक प्रवृत्तीिा समजू शकेि. ह ेवास्तक्तवकतेवर आधाररत नाही. सृष्टीचे 

अक्तस्तत्व आमच्या आजूबाजूच्या सुंसाराचा आधार व्यिीच्या स्वुंयुंच्या आत 

क्तनहीत आह,े आक्तण मन व पाच ज्ञानेंदद्रयाुंच्या माध्यमातनू अनुंतावर 

प्रिेक्तपत केि ेजात.े तेंव्हा मनातीि क्तवचार इुंदद्रयाुंच्या माध्यमातून बाहरे 

अर्ंताच्या ददशनेे प्रिेक्तपत ह तात, पररणामी व्यक्तिगत स्तरावर एका 

सुंसाराची रचना ह त.े 

व्यिी जेंव्हा स्वप्नावस्र्ेत जात,े एका नव्या सुंसाराची क्तनर्मपती 

ह ते. स्वप्न बदिताच नवीन सुंसार क्तनमापण ह तो. स्वप्नावस्र्ेत असेपयंत 

स्वप्नातीि सुंसार तेवढाच वास्तक्तवक असत  जेवढा बाह्य भौक्ततक सुंसार. 

द न्हीही दकु्तनयेतीि प्रवृत्ती एकच असत.े प्रत्यिात जेंव्हा आम्ही 

जागृतावस्र्ेत असत , आम्ही स्वप्नावस्र्ेत दकु्तनय ेबाबत तील या त्याचा 

स्वीकार करत नाही. आक्तण केवळ अिौदकक अनुभवाच्या रूपात उपेिीत 

करत . 

व्यक्ति जेंव्हा क्तनद्रावस्र्ेत जाते, बाह्य सुंसार ज  जागृत वा 

स्वप्नावस्र्ेत सत्य रुपाुंत अक्तस्तत्वात ह ता पूणपपण ेक्तविीन ह त . व्यक्तििा 

क्तनद्रावस्र्ेत क णत्याही अक्तस्तत्वाचे क णतेही भान राहत नाही. 

क्तनद्रावस्र्ेत व्यक्तिचा अहुंकार पूणपतुः क्तविीन झाििेा असत . त्यामुळे 

क णतेही वेगळ्या अक्तस्तत्वाचा (स्वप्न वा सुंसाराच्या बाह्य भौक्ततक 
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सुंसाराच्या रुपाुंत) 'आहुं भाव' वा परमेश्वरा पासून वेगळी ओळख, 

क णतीच भावना नसते. 

व्यक्ति जेंव्हा जाग्रत अवस्र्ते परत येत े बाह्य सुंसारची रचना 

पुन्हा प्रस्र्ाक्तपत ह त.े परुंत ुव्यक्तिच्या ज्ञानाच्या स्तरावर क णताच ेरक 

पडत नाही ज्या ज्ञानासक्तहत व्यक्ति क्तनद्रावस्र्ेत जात  त्याच त्या 

सुंसाराच्या स्मृती सकट परत येत . 

त्याच प्रकारे जेंव्हा व्यक्ति स्वप्नावस्र्ेतून जाग्रत अवस्र्ते येत , त  

स्वप्नातीि सुंसाराच्या स्मतृी आपल्या बर बर घऊेन येत . परुंत ुआपण सवप 

हळु हळु स्वप्न दकु्तनया क्तवसरून जात  बर बर त्याच प्रकारे सवपजण आपिे 

दैक्तनक बाह्य जीवन क्तवसरत . याच कारणामुळे आम्हािा आपि ेपूवापयुष्य 

आठवणीत राहत नाही. जसा जसा काळ सरत  आपल्या सवप आठवणी 

अुंधुक ह त जातात. ही एवढी सरळ बाब आह.े 

तर, व्यक्तिगत स्तरावर याच भ्रामक सुंसारािा साुंसाररक भाषेत 

'जीवन' म्हटिे जाते. त्यामुळे सवोच्च मौक्तिक शक्ति (जी सवप शक्तिमान वा 

व्यक्तिगत स्वयुं च्या अुंतरातीि आत्मा मधून बाहरे पडिी) िा व्यक्तिगत 

स्तरावर वा सामुक्तहक स्तरावर सृष्टी म्हटिे जाते. या रठकाणी मी वाचकाुंचे 

िि ब्रम्हाुंडात प्रकट रुपाुंत प्रकट मौक्तिक शक्तिच्या एका महत्त्वपूणप 

अुंगाकडे आकर्षपत करू इक्तच्ित . शक्ति कधीही आपल्या मूळ स्त्र ता पासून 

वा शक्तिमान वा ईश्वर व आत्मा पासून वेगळी ह त नाही. 

जीवन मुळाुंत भ्रामक रुपाुंत (व्यक्तिगत स्तरावर) या शक्तिची 

अक्तभव्यक्ति आह,े जी सतत पररवर्तपत ह त असत.े खेळ क्तचत्रपटाच्या 

पडद्यावर क्तचक्तत्रत ह णार ज्या देल्मच्या प्रिेपणा प्रमाण े आह.े परुंत ु

प्र जेक्टर, प्रकाश आक्तण पडदा सवप आुंक्तशक रूपात असतात ज्याची 

सामूक्तहक स्तरावर सवपशक्तिमान प्रक्ततक्तनक्तधत्व करत , आक्तण व्यक्तिगत 

स्तरावर आत्मा वा स्व. 

सुंिेपाुंत जेंव्हा गरुु सवोच्य मौक्तिक शक्तििा त्याच्या क्तनक्तष्िय 

क्तस्र्तीच्या उिट ददशनेे वळवत , त  हळू हळू त्याच स्त्र ताच्या ददशेन े

वाटचाि करू िागत  ज्या प्रकारे या सुंसाराचे क्तनमापण कायप सुरू झाि े

ह ते. प्रदीघप कािावधीच्या य गाभ्यास केल्यावर व्यक्ति समाधी वा 

क्तनर्वपचार अवस्र्पे्रत प्रवेश करू िागत . पडद्यावर सुरू असििेा क्तचत्रपट 
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वा जीवन (वा व्यक्तिगत स्तरावरीि सृजन) पूवपवत ह ते. पररणामी 

व्यक्तििा स्व वा परमज्ञान प्राप्त य ह ते.  

ही शक्ति मानवाच्या सहस्त्रार व मेरुदुंडाच्या आधारावर गुद 

आक्तण जननाुंगा च्या मध्ये क्तस्र्त आह.े 

ही शक्ति एकीकडे (सामूक्तहक स्तरावर) मानवाच्या मनावर 

भ्रमाचा सुंसार प्रिेक्तपत करते तर दसुरीकडे व्यक्ति आक्तण मानक्तसकतेवर. 

सवप शक्तिमान स्वयुं िा 'ब्रम्हाुंडाचा स्वामी' च्या रुपाुंत क्तवचार करत 

असेि. बर बर त्याच प्रकारे मानव क्तवचार करत  कारठा त  आपल्या 

शरीराचा मािक आह.े सवोत्तम मौक्तिक शक्तिच्या भ्रामक प्रभावामुळे 

ईश्वरािा बऱ्याच सुंस्कृत ग्रुंर्ात 'ब्रम्हाुंडाचा स्वामी' वा जगन्नार् म्हटि े

जाते. हचे कारण असावे की या शक्तििा सुंस्कृत ग्रुंर्ात सामान्यतुः 'भव्य 

िौदकक भ्रम' वा महामाया असे सुंब धिे जाते. त्यामुळे मी ब्रम्हाुंडाच्या या 

सवोच्च मातेिा क्तवनम्र नमस्कारा सक्तहत 'भगवुंताची अज्ञात शक्ति' (द पावर 

अनन न त  गॉड)  नामकरण करून आपिी श्रद्धा अर्पपत केिी. 

मानव मूळतुः सवपशक्तिमान वा ब्रम्हाुंडाचे एक िघु प्रक्ततरूप आह.े 

या दषृ्टीन े पाक्तहि े तर हा सवप शक्ति मानाचा सवोच्च ज्ञानवती ब्रम्हाुंडीय 

शक्तिचा  खेळ आह.े हा सुंपणूप खेळ स्वतुः स्वयुं परमत्म्यानेच घडविा. याच 

कारणामुळे ददव्य शक्तिच्या प्रकृतीिा समजणे तसेच अत्माब धाची अवस्र्ा 

प्राप्त य करण ेेार कठीण आह.े 

प्रर्मतुः ही सवोच्य शक्ति ईश्वरापासून क्तनमापण ह ऊन सामूक्तहक 

ब्रम्हाुंड क्तनमापण करत;े नुंतर ईश्वर मानवाच्या अनेकक्तवध रुपाुंत प्रकट ह त ; 

पुढे ईश्वराची ती सवोच्य शक्ति व्यक्तिगत स्तरावर सवप मानवाुंचे अुंतरात 

अनुंत सुंसार क्तनमापण करत.े सृष्टीतीि ह े क्तवक्तभन्न स्तर अशाप्रकारे 

एकमेकाुंशी जुडििेे आहते. असे वाटते की ह े सवप वास्तव आह े परुंतु हा 

सुंपूणप भ्रम आह.े ही सवोच्य शक्ति अनेक देवता क्तनमापण करते आक्तण या 

क्तवशाि अनुंत  ब्रम्हाुंडात  वेग वेगळ्या कायापचे उत्तर दाक्तयत्व त्याुंच्यावर 

स पवते. सरते शेवटी ही सवोच्य शक्ति (सुंस्कृत ग्रुंर्ानुसार) या अनुंत  

ब्रम्हाुंडाच्या  ख िवरीि अुंतरात या सवप साुंसाररक प्रपुंच्या पासून दरू 

'आनुंद सागर िा’ वेढिले्या मक्तणद्वीप वा रत्नजक्तडत टापूत क्तनवास करते. 
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वरीि क्तवधानाचा काय ब ध झािा ? समजण्यास कठीण असिे 

तरी आत्मब ध सैद्धाुंक्ततक रुपाुंत कधीही क णत्याही िणी ह ऊ शकत . 

आत्मब धाचा हा पररणाम आह ेकी सवोच्य ज्ञानवती शक्तिच्या वास्तक्तवक 

प्रकृतीचे ज्ञान ह णे. 

ही शक्ति अुंतररि आहते. शक्ति काळ आह.े हीच जीवन शक्ति 

आह.े त ेएक परम सत्य आह ेपरम चेतन आह.े हीच शक्ति मन आह ेपरम 

आनुंद आह.े तीच बुक्तद्ध  व त च  अहुंकार. ती प्रेम आह.े माझी क्तवनम्रता 

आह.े शक्ति माझा श्वास आह.े 

त्या शक्तििा माझे शतशत प्रणाम. 

ही शक्ति रहस्यमयी आह.े अुंततुः शक्ति अपार आह.े 

मानवात शक्ति सहस्रारात असते मेरुदुंडाच्या माध्यमात खािी 

उतरून मुिाधारात क्तवश्राम करते. 

यािा कुुं डक्तिनी म्हटि ेगेि ेआह.े ती चिाकार आह.े 

गरुु जेंव्हा व्यक्तिगत या शक्ति बर बर हस्तिपे करतात तेव्हा 

प्रवास उिट ददशेने सुरू ह त  व मन नाशाच्या ददशेने वाटचाि सुरू ह ते, 

पररणाम स्वरूप आत्मब ध ह त . मानवाचे ददव्यते बर बर क्तमिन ह ते. 

जस जशी शक्ति व्यक्तिच्या सहस्त्राराच्या ददशेने आर हण करते, मनािा 

उच्च पासून उच्चतर स्तरावर घऊेन जाते.  

ही शक्ति कशा प्रकारे क्तवपरीत ददशेने व्यक्तििा अमरतेकडे घऊेन 

जाते त्यािा य ग म्हटि ेआह.े 
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शक्तिपात 

 

शक्तिपात शब्दाचा मुिार्प शक्तिचे अवतरण. ही मुख्यत्वे मानवी 

शरीरात क्तनक्तष्िय ब्रम्हाुंडीय शक्तिच्या जागतृी साठी शक्तिपात पद्धतीचा 

प्रय ग करण्याची पद्धती आह.े 

शक्तिपात ची प्रदिया क ण करू शकत े? 

आक्तण ती प्रदिया क णावर केिी जाते ? 

 शक्तिपात प्रदिया केल्यावर काय घडते ? 

ह ेप्रश्न त्या सामान्य वाचकाुंसाठी आहते जे या क्तवषयाशी पररक्तचत 

नाहीत, त्याुंच्या माक्तहतीसाठी र् डक्यात साुंगत . 

गुरु वा य ग्य क्तशिक ज्या व्यक्तिवर आपिी कृपा करण्याचा 

क्तनणपय घतेात त्यावर शक्तिपात प्रदिया करतात. 

 परुंतु क णत्याही गुरुिा एखाद्या व्यक्तिवर शक्तिपात प्रदिया 

करण्यासाठी बाध्य करता यते नाही. कारण एकमेव गुरुच, शुध्दत्व प्राप्त य 

मानवाच्या रुपाुंत सवोच्च ददव्य शक्तिची अक्तभव्यक्ति आह.े त्यामुळेच त्याुंना 

बाध्य केिे तर प्रदिया कामास येत नाही.  

या क्तवषयी जरा क्तवस्तारान ेसमजावत . 

ताुंक्तत्रक रूपात एखादा गरुु मानव रुपाुंत अस ूशकत . कारण, ह े

पूवपक्तनधापररत आह े की मानवतेच्या िाभार्प पृ्वीवर ददव्यतेचा आधार 
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असतात. गुरु मुख्यत्वे मानवाच्या मुिीसाठी परमेश्वरा तेे ददििेा एक 

उपाय आह.े जरी, ताुंक्तत्रक कारणामुळे (य गाच्या दषृ्टीने) गुरुिा य गाच्या 

क्तनयमाुंतगपत रहावे िागिे जेणेकरून त  मानवाच्या रुपाुंत अक्तस्तत्वात 

असेि. अशा पररक्तस्र्तीत गरुुिा शक्तिपात प्रदिया करण्यास जबरदस्ती 

केिी गिेी तर,  परम ददव्यता स्वत:च त्याची स्वीकृती दणेार नाही. या 

व्यक्ततररि सवप य ग ग्रुंर् एकमताने घ क्तषत करतात की शक्तिसुंपन्न, क्तशिक 

वा गुरु काही क्तवशेष अक्तधकार सुंपन्न असतात. 

वाचक उत्सुक असतीि की मिा गुरुच्या क्तवशेष अक्तधकाराुंक्तवषयी 

काय म्हणायचे आह े?  

सवप ग्रुंर्ानुसार केवळ गरुुच स्वतुः परम ददव्यातेच्या प्रक पा 

पासून व्यक्तििा वाचवू शकत . स्वयुं परमेश्वरान े अनादी कािापासून 

एकमेव गुरुिाच हा क्तवशेषाक्तधकार ददिा आह.े 

परुंत,ु ईश्वर वा सवप शक्तिमान वा परम ददव्यता व्यक्तििा गरुुच्या 

प्रक पा पासून वाचवू शकत नाही. तरीसुद्धा सवप य ग ग्रुंर्ानुसार केवळ 

गुरुिाच हा क्तवशेषाक्तधकार स्वतुः परम ददव्यतनेे अनादी कािापासून 

ददिेिा आह.े 

भगवुंतािा उल्िू बनवता येत नाही कारण त्याचेच पूणप अक्तस्तत्व 

या ब्रम्हाुंडात एकमेव परम सत्य आह,े ना की अहुंकारान े रुंगिेिी स्वतुंत्र 

मानवी इच्िा. ददव्य स्वतुंत्र इच्िा क्तनक्तितच आह े जर ती अहुंकारान े

रुंगििेी नसिे. जेव्हा ती अहुंकाराने रुंगत ेती अुंती एक भ्रम क्तसद्ध ह ते. 

जेंव्हा क णी गरुु एखाद्या व्यक्तिवर शक्तिपात प्रदिया करतात, 

ज्यावर आपिी कृपा वषाप करतात (वा परमेश्वर कृपा वषापव करण्याचा 

क्तनणपय घेत ) तेव्हा गरुु प्रत्यिात एक मानव रुपात सवप शक्तिमानासाठी 

माध्यमाच्या रुपाुंत कायप करत असतात. गुरु व्यक्तिवर आपिी शक्ति 

स्र्ानुंतर करतात आक्तण क्तनक्तष्िय परम शक्ति मध्य े हस्तिेप करतात, हा 

सुद्धा क्तभन्न रुपाुंत प्रकट झाििेा सवप शक्तिमानाचा स्व आह.े 

उत्पत्ती व नाश करणे ह े पूणपतुः एकमेव स्वयुं शक्ति मनाच्या 

अक्तधकारात आह.े साुंसाररक शब्दाविी, शब्द प्रय ग त्या ददव्यतेिा 

क णतेही नाव दऊे शकता. काही धमापत सवप शक्तिमानची पूजा पुरुष, 

प्रेमी, क्तपता रुपाुंत केिी जात.े काही धमापनुसार परम ददव्यातेची पूजा 
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मक्तहिा रुपाुंत मातेच्या रुपात केिी जाते. आधुक्तनक वैज्ञाक्तनकाुंक्तवषयी मिा 

माहीत नाही ते ददव्यातेचा उल्िेख शक्तिच्या चेतना रक्तहत रुपाुंत करत 

असतीि. 

त्यामुळे जेंव्हा गुरु प्रक्ततप्रसव प्रणािी द्वारे उिट्या प्रदिय े साठी 

मौक्तिक शक्ति मध्य ेहस्तिेप करतात तेव्हा ते स्पशप, शब्द वा दषृ्टी द्वारा वा 

एखाद्या मुंत्राच्या माध्यमातून स्वतुःच्या ददव्य स्वतुंत्र इच्िेद्वारा करतात. 

कधी कधी गुरु आवश्यकत ेनुसार एक वा द न तुंत्राुंचा प्रय ग करू शकतात. 

आता मी, हा प्रय ग क णावर केिा जात  यावर प्रकाश टाकत . 

प्रत्येक मनुष्य परमेश्वराच्या या कृपेस पात्र आह े का ? ह य 

नक्कीच. धमप, जाक्तत, पुंर् याुंचा क णताही अडर्ळा नाही. परमशे्वर कधीही 

क णावरही कृपा वषाप करू शकत . या त्याशी सहमत ह ण्यासाठी क्तवशेष 

तकापची आवश्यकता नाही.  

अशा र्टरनस्तथतीत परमेश्वर आपिा कृपा प्रसाद सवांवर का प्रकट 

करत नाही आक्तण त्याुंना जन्म मृत्यूच्या ेेऱ्यातून का स डवत नाही ? 

यापेिा अक्तधक महत्त्वपूणप बाब अशी की परमेश्वर असे का करू 

इक्तच्ित  ? 

परमेश्वराने आपल्या ददव्य स्वतुंत्र इच्िेचा प्रय ग करून गरुूुं ना 

मानव रुपाुंत प्रकट केिे आह.े मानवान े परमेश्वरी इच्िे क्तवरुद्ध आपल्या 

साुंसाररक स्वतुंत्र इच्िेचा उपय ग करण्याचा प्रश्न उठत च कुठे ? 

परमेश्वराचे अक्तस्तत्व त्याच्याहून वेगळे आह ेका ? 

मानवािा या मिूभूत प्रश्नाुंचा स्वीकार करण्याची आवश्यकता 

आह.े समजा आपण जेव्हा आपल्या मन रुंजनासाठी एखादे खेळणे बनवत  

आक्तण त्यात काही वैनशष्ठय क्तनमापण करता तरीसुद्धा त्यािा काही 

क्तनयमाुंच्या आधीन  ठेवता. खेळण्यािा तुम्हािा काही प्रश्न क्तवचारण्याचा 

मूिभूत अक्तधकार नसत . त्या खेळण्याचे अक्तस्तत्व आक्तण तुम्ही स्वतुः एकच 

आहात. तुमच्याक्तशवाय खेळण्यािा काही अक्तस्तत्व नाही जरी खेळण्यािा 

त्याच्या स्वतुःची वास्तक्तवक प्रकृती समजण्याची िमता प्रदान केिी आहे, 

ज्यािा आम्ही आत्मब ध म्हणत . 

परमेश्वरान े मानवाची रचना याच प्रकारे केिी आह.े ददव्य 

मन रुंजनासाठी एक खेळणे. त्यामुळे एखादे खेळणे वा या सुंदभापत एखाद्या 
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मानवािा साुंसाररक स्वतुंत्र इच्िेचा उपय गाचा प्रश्न कुठे उरत  ? 

मानवाजवळ जी स्वतुंत्र इच्िा आह ेती परम सत्यात पररवर्तपत 

ह ते. जेंव्हा मानव अहुंकाराच्या क णत्याही अुंशात्मक मानक्तसक रुपा 

पासून क्तविग ह ण्याच्या नात्याने मानव म्हणून क्तशल्िक राहत नाही. 

अर्ापत जेंव्हा आत्मब ध ह त  तेव्हा. स्वतुंत्र इच्िेची िमता अहुंकाराच्या 

रूपात पररवर्तपत ह त नाही. 

प्रत्येक मनुष्य परमेश्वराचेच अवतरण आह.े प्रत्यिात ती ददव्यता 

त्याच्या हृदयाुंत आहचे. त्यामुळेच ददव्य स्वतुंत्र इच्िा मनाच्या 

माध्यमाद्वारे प्रकट ह ण्याचा प्रयत्न करत ेजरी अहुंकारान े रुंगिेिी असिी 

तरी. 

हा समजून घणे्याचा एक महत्त्वपूणप क्तवषय आह.े 

स्वतुंत्र इच्िा भ्राुंक्ततमूिक असनू सवप शक्तिशािी समजिी जाते, 

आक्तण सवप मानव समाज िुद्र साुंसाररक िाभासाठी (अहुंकाराने रुंगनू) 

स्वतुंत्र इच्िेचा प्रय ग करण्यावर ज र देत . ना क णी क्तवचार करत न 

क णािा इच्िा ह त ेकी त्याच्या स्वतुःच्या अक्तस्तत्वाक्तवषयी जाणून घ्यावे 

की त्याची प्रकृती पररपणूप आह ेकी भ्रामक ? 

क णीही या स्वातुंत्र्याच्या ख ट्या भावनेतून बाहरे पडण्यास 

तयार नाही जी स्वतुंत्र इच्िेच्या भ्रमाने पिाडिी आह.े स्वतुंत्र इच्िा 

क्तनक्तितच सुंपणूप सत्य आह,े परुंत ु केवळ त्या सक्तमकरणातनू अहुंकारािा 

बाहरे काढिे असेि तर, त  पयतं तरी त  केवळ भ्रम आह.े  

त्यामुळे एखादा माणूस परमेश्वरािा हा प्रश्न क्तवचारू शकत नाही 

की त्याची कृपा सवांवर का केिी जात नाही. याच कारणामुळे गरुुिा सुद्धा 

शक्तिपात प्रदियेसाठी बाध्य केिे जाऊ शकत नाही.  

मी आशा करत  की वाचक वरीि पररच्िेदात जे क्तिक्तहि े गिेे 

आह ेत ेर् ड्या प्रमाणात समजत असतीि. 

सुंस्कृत शास्त्रानुसार अस ेम्हटि ेजात ेकी जेंव्हा क्तशष्य तयार ह त  

तेंव्हा गरुु वा परमेश्वर िगेच प्रकट ह त . 

हा एक प्राकृतीक िौदकक क्तसद्धाुंत आह ेअस ेवाटते. 

या क्तवषयावर क णतीही साुंसाररक तकपसुंगत व्याख्या करता 

येणार नाही. याचा क्तवचार करा वा स डून द्या.  

याक्तवषयी मी अक्तधक चचाप करू इक्तच्ित नाही. माणसाची स्वतुंत्र 
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इच्िा, जी अहुंकाराने पररपूणप आह,े प्रत्येकािा कायमस्वरूपी क णत्याही 

प्रय गासाठी उपिब्ध आह.े 

आता मी एखाद्या व्यक्तिमध्ये क्तवश्वास क्तनमापण करण्याकडे ध्यान 

आकर्षपत करू इक्तच्ित . बऱ्याच ग ष्टी आहते की आपण तशाच स्वीकारत . 

आपण मानत  पाण्यान ेमाझी तहान भागेि. भ जनान ेमाझी भूक क्तमटेि. 

अग्नीन े ऊब उत्पन्न ह ईि इत्यादी. कधी कधी क्तवश्वास प्राय क्तगक सत्य 

स्र्ाक्तपत झाल्यावर ह त ; आक्तण कधी कधी अुंतपज्ञाना मुळे. हा ज  क्तवश्वास 

आह ेत  भि ेही तार्कपक वा तकप हीन अस ूदे, जीवनाचा आधार आह.े अस े

बरेच अवसर असतीिही जे क्तवश्वासािा प्रय गान ेसत्य प्रमाणीत केि ेजाऊ 

शकत नाही. जसे की मातेची आपल्या अपत्या-क्तवषयीची आस्र्ा, वा युद्ध 

भूमीवर प्रवेश करण्यापूवी एका सैक्तनकाचा क्तवश्वास. 

साधारणतुः एखाद्या व्यक्तिच्या बौक्तद्धक पात्रतेवर आधाररत 

शक्तिपाताद्वारे दीिा प्राप्त य करण्यास पुरेसे असते. ज्यावेळी व्यक्ति परम 

ददव्यते प्रती पुरेसा क्तवश्वास प्रकट करत  त्यािा दीिा ददिी जाऊ शकते. 

क्तवषयािा क्तवस्ताराने समजावत . 

य ग ग्रुंर्ानुसार प्रत्येक मानवाचे मन तीन गुणाुंचे क्तमश्रणाने बनि े

आह.े 

ह ेतीन गणु रज गुण, तम गणु आक्तण सत्वगणु.  

रज गुणाुंत गक्ततशीिता आह.े तामस सुस्त आक्तण साक्तत्वक सुंतुिन 

आह.े  

सवप स्वरूपाुंचे सृजन राजस गुणामुळे ह ते, स्वरूपाुंचे क्तवनाश 

तामस गुणामुळे आक्तण सवप रूपाुंचे सातत्य वा जीवनाधार साक्तत्वक 

गुणाुंमुळे सुंभवत . 

प्रत्येक मानवाचे मन ददव्य मौक्तिक शक्तिच्या या तीन गुणाुंवर 

आधाररत एक अक्तद्वतीय रुप सुंरक्तचत आह.े 

या व्यक्ततररि, व्यक्तिमध्ये या  य जनेत देखीि सतत पररवतपन 

ह त असते. जे मनातीि क्तवचार व भावनाुंमध्ये क्तवक्तभन्न सुंश धनाुंना जन्म 

देते. ज्यावेळी ह े तीनही गणु साम्यावस्र्ेत असतात, व्यक्ति वैक्तश्वक 

शक्तिच्या बुंधनावर क्तवजय प्राप्त य करून घते . तो मनाच्या एका शाुंत वा 

क्तनर्वपचार अवस्र्ते प्रवेश करत . 
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अशा पररक्तस्र्तीत सैद्धाुंक्ततक रुपाुंत आत्मब ध ह ण ेशक्य आह.े 

साधारण मानवात, सुंतुिनाची ही क्तस्र्ती त्याच्या जीवनात 

अनेक वेळा येत.े परुंत ुही ेारच अल्प काळ असते आक्तण जेंव्हा घडत ेतेव्हा 

मनुष्य त्यािा ओळखू शकत नाही. जसे एखाद्या क्तनधपनान े क्तहरा पाक्तहिा 

नसल्याने त्याचे मूल्य जाणू शकत नाही - त्याच प्रमाणे आत्मब धाची 

देखीि प्राप्त यी अकस्मात ह त नाही. 

आता मी व्यक्तिच्या मनाच्या तीन गणुाुंच्या क्तवशेष रचनेकडे परत 

येत .  

एखाद्या िक्तमक धार्मपक उपिमाच्या अभ्यासाने वा य गाच्या 

प्रय गाच्या सततच्या प्रयत्नान े मन हळू हळू सुंतुक्तित अवस्र्पे्रत क्तस्र्रता 

प्राप्त य करत.े जरी ती पूणपतुः क्तस्र्र नसिी तरी. कारण व्यक्तिगत मन सदा 

आुंद क्तित अवस्र्ेत झुित असत.े 

मनाची ही अव्यवक्तस्र्त अवस्र्ा बाह्य जगात वा दैक्तनक जीवनाुंत 

व्यक्ति द्वारे केिले्या कायापमधून प्रकट ह ते. 

वाचक अशा प्रकारच्या व्यक्तिच्या चररत्राची कल्पना  करू शकते 

का ? 

प्रत्येक चाुंगल्या कामाबर बर, व्यक्ति एक चुकीचे काम करत . 

यामुळे गणु व अवगणुाुंत एक सुंतुिन क्तनमापण ह ते. प्रत्येक सुंक्तचत 

पापासाठी, बर बरीर्े पणु्याचा सुंग्रह ह त . पररणामस्वरूप त्या व्यक्तिच े

चररत्र सुंत - त्याच बर बर - पापी सारखे क्तवकास पाऊ िागते. या 

प्रकारची व्यक्ति जास्त भरकटत नाही तसेच चाुंगल्या वा चुकीच्या मागापवर 

जात नाही. व्यक्ति सतत आपल्या सुंतुक्तित अवस्र्चे्या ददशनेे सुंघषप करत . 

जरी त  ते प्राप्त य करू शकत नाही. 

या प्रकारची व्यक्ति जसे कसे जमेि त्या पररक्तस्र्तीत राहण्यात 

सेि ह ते त्यामुळे ती व्यक्ति सवप शक्तिमानाच्या मन रुंजनासाठी उपयुि 

ठरत नाही. 

व्यक्ति एखाद्या िहान बािका समान रुसत . परमेश्वरा वर प्रमेा 

सक्तहत क्तवश्वास ही शक्तिपात दीिेसाठी एक आवश्यक, तरी अक्तनवायप घटक 

आह.े या बबुंदवूर गरुु वा परम ददव्यता आकाुंिी सम र प्रकट ह ते. 

व्यक्तितीि कुुं िडक्तिनी शक्ति कायपशीि ह ते, आक्तण व्यक्तिगत स्तरावर 

सृजन त्याच शक्ति द्वारे पूवपवत ह ण्यासाठी पूणपरूपणे तयार ह ते ज्यानी 
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त्यािा क्तनमापण केिे ह त.े 

आता पुढचा प्रश्न शक्तिपात कशा प्रकारे कायापक्तन्वत ह ते ? 

ज्याप्रकारे माझ्या गुरुजींनी त्याची व्याख्या केिी, ती चार 

ि कक्तप्रय दियाुंच्या माध्यमाद्वारे केिी जाते ते असे: स्पशप, दषृ्टी, ददव्य 

स्वतुंत्र इच्िा प्रय ग वा एखाद्या मुंत्राच्या माध्यमातून केि ेजाते. यदा कदा 

जरूर पडल्यास या तुंत्राचे सुंय जन करून गरुुद्वारे केिे जाऊ शकते.
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शक्तिपात गपु्त य पद्धतीचा सुंक्तिप्त य इक्ततहास 

 

भारतात शक्तिपात पद्धती ेार प्राचीन काळापासून प्रचक्तित 

आह.े य ग वक्तसष्ठ मध्य े- एक प्राचीन शास्त्र भगवान श्री रामाुंवर त्याुंचे गुरु 

वक्तशष्ठ द्वारा शक्तिपात केिा गेिा ह ता. भगवान श्रीराम भारतातीि 

प्राचीन राज्याचे राजकुमार ह ते. त्याुंना व्यापक रुपाुंत ईश्वरी अवतार 

मानि ेजाते. ही पद्धती बुदा सत् युगापासून अज्ञात अवस्र्ेत तेव्हापासून 

ह ती. असे म्हणता येईि की भगवान श्री रामाच्या काळा अग दरही 

अक्तस्तत्वात असावी. 

वाचक जस-जसे ह े पसु्तक वाचतीि सुंभवता त्याुंना यामागीि 

ग पनीयतेचे कारण समजेि. 

सवप दरू असा समज आह े की ही पद्धती दर सहाशे वषांच्या 

काळानुंतर गुप्त य आक्तण सावपजक्तनक रुपाुंत प्रकट ह त.े  

सुंन्यासाुंच्या वुंशातीि आदी कडी एक य क्तगनी ह ती. जी 

जवळजवळ सातशे वषांपूवी जम्मू-काश्मीर राज्यातीि आधकु्तनक श्रीनगर 

शहराुंत ‘पदमानपुर’ नामक गावात राहत ह ती. ह ेगाव सध्या शहराच्या 

बाहरेचा भाग आह.े त्यािा ‘पामप र’ म्हटिे जात.े 

ती महन य क्तगनी ेाटक्या कपड्यात शहरात देरत असे. त्याुंना 

िाि देवी/दय्द , िल्िेश्वरी आक्तण िल्िा नावाने सुंब धिे जात असे. 

वाचकाुंना वल्डप वाईड वेब वर या महान य गीनीचे क्तवचार 
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वाचायिा उपिब्ध आहते. आधुक्तनक काळाुंत त्याुंना ‘िाि दय्द’ नावान े

ओळखि ेजाते.  

आदरणीय स्वाक्तमनी चा शक्तिपाताशी सबुंध या पद्धतीचा 

वारसदार म्हणून साुंक्तगति ेजाते. त्याुंच्या कािापासून पुढची सहाशे वषप 

शक्तिपात पद्धतीचे काय झािे ते अज्ञात आह.े मधल्या काळातीि ेि तीन 

य गी व य ग साधकाुंची र् डीेार माक्तहती उपिब्ध आह.े स्वामी 

परमानुंद, क्तत्रि की बाबा आक्तण स्वामी मुकुदानुंद. मी याुंच्या क्तवषयी 

काहीही क्तिक्तहण्यास असमर्प आह.े 

येर्े वाचकाुंना आठवण करून देऊ इक्तच्ित  की मी य ग्याुंच्या 

क्तवषयी क्तिक्तहत आह.े य गी धार्मपक क्तवद्वानापेिा क्तनराळे असतात. अन्य 

सुंत वा स्वामी पेिा वेगळे. आश्रम वा परुंपरेचे अवडुंबर नसिेि,े हा एक 

वेगळाच वगप आह.े प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंर्ानुसार ते भगवान व देवताुंपेिा 

महान असतात. ही मुंडळी मनुष्यरूपातीि ददव्यत्वाची शुद्ध अक्तभव्यक्ति 

आह.े त्याुंची आध्याक्तत्मक पातळी अज ड असत.े वास्तवात त्याुंची 

अिौदकक शक्ति एवढ्या उुंचीची असत ेकी इच्िा झाल्यास या ब्रम्हाुंडाच्या 

त डीचे दसुरे ब्रम्हाुंड क्तनमापण करू शकतात. त्यामुळेच साुंसाररक क्तवषयाुंचा 

त्याुंच्यावर क णताही प्रभाव पडत नाही 

सद्यक्तस्र्तीत शक्तिपात य ग पद्धती महान य गी साधक, स्वामी 

गुंगाधर तीर्ांमुळे प्रकाशात आिी. जे शुंभर वषापपूवी त्या काळातीि 

ओररसा राज्य जे, आजचे ‘पुरी’ नावाने ओळखिे जात,े राहत असत. त्याुंनी 

ेि एक वा द नच दीिा ददल्याची माक्तहती क्तमळते. 

स्वामी नारायण देव तीर्प या य ग प्रणािीचे  दीिा प्राप्त य केिेि े

एकमेव साधक ह ते. ह े य गी आजच्या बुंगिा देशात जन्मािा आिे. 

आदरणीय स्वामीजींनी नुंतरच्या काळातीि क्ततसर् या क्तपढीिा या परुंपरेत 

दीक्तित केि.े 

साधकाुंच्या क्ततसऱ्या क्तपढीने चौ्या क्तपढीची सुरुवात, आपल्या 

स्वतुःच्या वुंशात दीक्तित करण्यास सुरुवात केिी. मी ज्या य गाची माक्तहती 

ग ळा करू शकि  त्याुंची पणूप वुंशावळ तसेच या पद्धतीतीि क्तवक्तभन्न 

आश्रमाुंची सूची (ज्याुंचा ठावरठकाणा समजू शकि ) पसु्तकाच्या अुंती 

ददिेिी आह.े  
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य ग्याुंच्या सुंपूणप वंष वृिाची माक्तहती देणे सुंभव नसल्याने या 

क्तवषयी एकाच वुंशावळीवर िि कें दद्रत करत  - ह ेमहान य गी जे क्ततसऱ्या 

क्तपढीतिे ह ते त्याुंचे नाव य गानुंद तीर्प. त्याुंचा जन्म गुजरात राज्यातीि 

‘जुनागड’ नामक स्र्ानी झािा. आदरणीय स्वामीजींनी क्तसद्ध महा य गाुंत 

बऱ्याच साधकाुंना दीक्तित केिे. त्याुंच्याही वुंशावळी बाबत क्तिक्तहणे सुंभव 

नसल्यान,े एका क्तवक्तशष्ट वुंशावळीकडे मी िि आकर्षपत करत .  चौ्या  

क्तपढीचे जनक स्वामी क्तवष्णुतीर्प महाराज या नावान ेसुंब धिे जातात.  

य ग्याुंच्या चौ्या क्तपढीच्या वणपना अग दर क्ततसऱ्या क्तपढीतीि 

स्वामी य गानुंद क्तवषयी काही क्तिहू इक्तच्ित . आपल्या प्रणािीतीि इतर 

सुंन्याशा प्रमाणे भगवी वस्त्र धारण करणे व साुंसाररक जीवनाचा त्याग 

करण,े यािा नकार ददिा. अश्या रठकाणी जीवनाचा या क्तवशेष पैि ूबद्दि 

िि कें दद्रत करत . 

य ग्याुंचे द न प्रकार आहते. 

त्याुंच्यातीि अक्तधक तर सामान्य साुंसाररक जीवनाचा त्याग 

करून भगवे कपडे धारण करून दगुपम स्र्ानी क्तनवास करून समाजापासून 

वेगळे राहतात. ही मुंडळी सवप ऐंद्रीय प्रभावापासून आपल्या मनािा 

क्तनर्िपप्त य ठेवण्यावर भर दतेात ज्यामुळे त्याुंना समाधी अवस्र्ा वा क्तवचार 

क्तवहीन अवस्र्ा प्राप्त य करता येईि. 

त्याुंचे तप-साम्यप एक शक्तिशािी कुं पन उत्पन्न करत े जे 

सकारात्मक रूपात सुंसारािा प्रभाक्तवत करते. ही स्पुंदन,े मानव समाज, 

प्राक्तणमात्र तसेच पयापवरणावर देखीि शाुंती व सद्भाव क्तनमापण करतात. 

र् डक्यात हा सुंसार ेारच सूक्ष्म आक्तण अमूतप स्वरुपात त्याुंच्या 

य गाभ्यासामुळे िाभाक्तन्वत  ह त . 

ते बाह्य सुंसाराचा त्याग करून आुंतररक सुंसारावर पणूपपण ेध्यान 

कें दद्रत करण्यात सेि झाि.े ते क्तनर्वपचार अवस्र्ा प्राप्त य करण्यासाठी 

आपल्या बुक्तद्ध शी सुंघषप करतात जे सवपच य ग प्रकाराुंचे अुंक्ततम ध्येय आह.े 

प्रत्यिात, बरेच य गी साुंसाररक जीवनाकषपणामुळे व मानक्तसक 

सुंकल्पाच्या अभावी या सुंघषापत क्तवेि झाि.े पररणामी त्याुंना त्याुंच्या 

सामान्य क्तनयक्तमत जीवनशैिीकडे परतावे िागिे. त्यामुळे त्याुंना गुंभीर 

आध्याक्तत्मक नुकसान झािे. पर्भ्रष्ट य ग्यासाठी क णतेही प्रायक्तित्त व 
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सुधारात्मक उपाय, तुंत्र धार्मपक सुंदभापत उपिब्ध नाही. क्तवशेषज्ञाुंच्या 

रुपाुंत प्राचीन ग्रुंर् शास्त्रात - भि े तादककप  वा तकप हीन वाट -पर्भ्रष्ट 

य ग्यािा य गाच्या मूळ पर्ावर परत येण्यासाठी बराच काि घािवावा 

िागत . या भीतीमुळे काही य गीजन समाजात राहून य ग साधना करण े

पसुंत करतात. मानक्तसक रूपात तरी हा प्रय ग अश्वस्र् करत  की ह्या 

प्रकारच्या य ग मागापत भरकटण्याची क णतीही भीती नाही.  

प्रश् न हा आह ेकी यािा क णत्या दकृ्तष्टक नातून पाक्तहि ेजावे ! 

खािच्या पातळीवरीि य गी, मनाच्या दबुपि सुंकल्पामुळे पर्भ्रष्ट 

ह तात. पररणामी साुंसाररक वस्तूच्या आकषपणात अडकतात जरी त्याुंनी, 

क्तमळािेल्या सुंधीचा ेायदा घेऊन, बाह्य साुंसाररक जीवनाचा त्याग 

करून, भगवे वस्त्र पररधान केि ेआक्तण समाजापासून दरू राक्तहिे. य गात 

प्रगती करण्याच्या उदद्दष्टािा प्राप्त य करण ेस पे व्हायिा हवे ह त.े 

दसुऱ्या पायरीवर य गी समाजाच्या मुख्य धारेपासून अिग 

ह ण्यास नकार देतात. परुंतु, आता त्याुंच्यासम र सवापत म ठे आव्हान ह े

असते की सहज प्राप्त य आकषपणात अडकू नय.े तर्ाक्तप या रठकाणचा सवापत 

म ठा ेायदा हा आह े की, य गी आपल्या कमां क्तवषयी क णत्याही 

भावनात्मक सुंघषापक्तशवाय शारीररक रुपाुंत पूवपजन्म कृत ेिाचा स्वीकार 

करून आपल्या सुंक्तचत गणु द षाुंचा क्तहश ब चुकता करण्यासाठी एक 

सुय ग्य अवसर प्राप्त य ह त . 

पक्तहल्या बाबतीत, य गी समाजाच्या मुख्य धारेपासून दरू  राहत  

व केवळ आपल्या य गाभ्यासाच्या माध्यमाद्वारे आपल्या सुंक्तचत कमांचा 

क्तहश ब बर बर करत . 

दसुऱ्या बाबतीत जरी य गी शारीररक रूपात समाजात राहून 

आपल्या पूवप कमापचे पररणाम अनुभवत  आह,े तरीही य ग्यािा य गाचा 

साधक सुंब धिे जात.े तर य ग साधन े सुंदभापत, याने काही ेरक पडत 

नाही की य गी समाजापासून दरू वा मुख्य धारेच्या जवळ आह.े ध्येय ह े

आह े की स्र्ायी रूपातीि पररवर्तपत अवस्र्ा वा साधन पद्धतीने काही 

ेरक पडत नाही. 

य गाभ्यास करण ेएक वेगळी बाब आह ेतर साुंसाररक जीवनाचा 
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त्याग करून भगवे कपडे घािुन जुंगिात राहणे वेगळी. ह ेआवश्यक नाही 

की भगवे कपडे धारण केििेी सगळी मुंडळी य गी असतीि. एकीकडे मन 

साुंसाररक सुख आक्तण दाही ददशाुंना भरकटत असिे तर केवळ जुंगि वा 

भगवे कपडे व्यक्तििा वाचवू शकत नाही. त े केवळ एक साधन वा 

माध्यमाचे काम पार पडतीि. या क्तशवाय ही बाब य गाभ्यासाच्या 

मागापवर असिेल्या व्यक्तिसाठी एक आवश्यकता रूपात अपेक्तित नाही. 

या कारणा मुळेच मी म्हटिे ह ते की ह े क णत्या दकृ्तष्टक नातून 

पाक्तहिे जाते ! 

द न्ही बाबतीत आपापिे िाभ-हानी आह.े आता वास्तवात ह े

साुंगता येणार नाही की क णती साधन पद्धती श्रषे्ठ आह.े 

सुंभवता क्तनयक्तत स्वतुःच य ग्याच्या जीवन क्तनवापहाचा क्तनणपय 

घेते.  

तर, स्वामी य गानुंद महाराज असे य गी ह त,े ज्याुंनी स्वेच्िेन े

वैराग्य पर् क्तनवडिा नव्हता. 

मी आता चौ्या क्तपढीतीि स्वामी क्तवष्णुतीर्प महाराजाुंच्या 

वुंशाकडे वळत . 

या य क्तगजींचा जन्म क्तभवानी शहरा जवळ जज्जर नामक गावात 

झािा. ह े स्र्ान भारतात आजच्या हररयाणा राज्यात आह.े आदरणीय 

स्वामीजी पेशाने वकीि ह त.े आक्तण स्वामी य गानुंद तीर्प द्वारा क्तसद्ध 

महाय ग मागापत दीक्तित केिे गिेे. 

परमपूज्य स्वामीक्तजनी मध्यप्रदेशातीि आजच्या देवास शहरात 

आजचा क्तवद्यामान आश्रम स्र्ापन केला. हा आश्रम 'नारायण कुटी सुंन्यास 

आश्रम' या नावाने ओळखिा जात . 

परम पूज्य स्वामीजींनी नुंतर आजच्या ऋक्तषकेश शहराुंत गुंगा 

नदीच्या तटी आणखी एक आश्रम क्तनमापण केिा. हा आश्रम 'य ग श्री पीठ' 

या नावाने ओळखिा जात . 

परमपूज्य स्वामीबजुंनी या क्तसद्ध य ग प्रणािी क्तवषयी बरेच 

साक्तहत्य प्रकाक्तशत केिे. अशाप्रकारे आधुक्तनक इक्ततहासात या प्रणािीिा 

ि कक्तप्रय बनवण्याचे पक्तहिे प्रणतेे मानता यईेि. 

परम पूज्य स्वामींनी बऱ्याच साधकाुंना दीक्तित केिे व त्याुंचे 

जाळे सवप देशभर पसरिे आह.े 

आता पुढची पाचवी क्तपढी. स्वामी क्तशव म तीर्प महाराजाुंचे 
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त्याचे आद्य प्रवतपक ह त. त्याुंच्या  क्तवषयी काही प्रकाश टाकत . 

त्या  य गी महाराजाुंचा जन्म पुंजाब राज्यात आजच्या िाहौर 

शहरी पादकस्तानात झािा. परमपूज्य स्वामीक्तजनी बहुंदी भाषेत बरीच 

पुस्तके क्तिक्तहिी आक्तण य ग प्रणािीिा व्यापक व ि कक्तप्रय करण्याची 

महत्त्वपूणप कामक्तगरी बजाविी. या पुस्तकाुंचा बऱ्याच भाषाुंमध्ये भाषाुंतर 

केिे गेि.े 

पूज्य स्वामीजींना स्वामी क्तवष्णु तीर्प महाराजाुंनी नारायण कुटी 

आश्रमाचा कायपभार स पविा. 

स्वामीबजुंनी ह्या य ग प्रणािीत अनेक साधक तसेच माझे गुरु 

स्वामी सहजानुंद तीर्प महाराजाुंना दीक्तित केि.े ते भारतात, आुंध्रप्रदशेात 

आजच्या क्तवजयवाडा शहरी राहतात. त े स्वामी क्तशव म तीर्पजी महाराज 

याुंच्या आधीन साधकाुंतीि एक आहते.  

स्वामी गुंगाधर तीर्ापपासून सुरु झाििेी ही सहावी क्तपढी आह.े
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दिया 

 

माझे स्वतुःचे अनुभव कर्न करण्याअग दर या शब्दाचा अर्प 

समजावण्याचा प्रयत्न करत . अन्यर्ा जे वाचक या प्रकारच्या य ग 

प्रणािीशी पररक्तचत नाहीत त्याुंना ह ेसमजण ेकठीण ह ऊ शकेि. 

जे वाचक या प्रणािीशी पररक्तचत आहते त्याुंना देखीि मदत क्तमळू 

शकते, कारण शरीर वा  मन आक्तण बाह्य दैक्तनक जीवन यातीि प्रक्ततदिया 

प्रत्येक व्यक्तिच्या चाररत्र्यावर अनेक प्रकारे क्तवकक्तसत ह तात. 

दिया व्यक्तिच्या चाररत्र्यावर का अविुंबून असतात ह े

समजण्यासाठी प्रर्मत: ह ेसमजणे आवश्यक आह ेकी व्यक्तिच ेचाररत्र्य कसे 

क्तनमापण ह ते. असे म्हटि े जाते की प्रत्येक मनुष्य सतत शारीररक 

इुंदद्रयाुंच्या माध्यमातून या साुंसाररक जीवनािा अनुभवत असत . त्याचा 

पररणाम मनावर इुंदद्रयाुंच्या द्वारे ह त असत . हाच अहुंकाराने रुंगििेा 

ऐंद्रीया प्रभाव ज्यािा य ग प्रणािीत कमप म्हटि े जात,े कारण हचे 

व्यक्तिच्या भक्तवष्याची क्तनर्मपती करतात. आक्तण अशा प्रकारे दियमाणाच्या 

गाडीिा चािवत असतात.  दसुऱ्या शब्दात असे म्हणता येईि कमप 

अहुंकाराने रुंगिेल्या व्यक्तिचे पक्तहल्या कायांमुळे (शारीररक आक्तण 

मानक्तसक द न्ही) दसुरे कमप क्तनमापण ह ते. कमप साुंसाररक दषृ्टीतून चाुंगि ेवा 

वाईट असू शकते. कमप आगामी प्रक्ततदियाुंचे कारण ह ते, या प्रकारे व्यक्तिच े
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भाग्य क्तनर्मपत ह ते. 

तर, एखाद्या क्तवक्तशष्ट क्तवषयाच्या सुंबुंक्तधत प्रभावाुंचा एक सुंग्रह 

व्यक्तिच्या मनात एक क्तवशेष वृत्ती क्तवकक्तसत करत . 

मिा जरा क्तवस्तारान ेसमजाऊ द्या. 

प्रत्येक व्यक्तििा ह े माहीतच असेि की एखाद्या व्यक्तिचे 

मतपररवत पन कसे केि ेजाते. ऐंदद्रय प्रभावाुंची एक शृुंखिा वारुंवार आघात 

झाल्याने व्यक्तिची एका क्तनक्तित प्रकारे कायप करण्याची प्रवृक्तत्त क्तनमापण 

ह ते. जरी या पातळीवर कायप करण्याची केवळ एक प्रवृक्तत्त असेि. 

कािाुंतरी प्रवृक्तत्त शक्तिशािी ह ऊ शकत ेजेंव्हा ऐंदद्रय प्रभावाुंचा व्यक्तिच्या 

मनावर पडसाद पडणे चािूच असेि. प्रत्येकाच्या जीवनात ह ेसतत चाि ू

असते. जेंव्हा ऐंदद्रय प्रभाव क्तशर्ीि असतात हळु-हळु त े कमी ह ऊ 

शकतात. 

वर कक्तर्त प्रकारे अशा प्रवृक्तत्तचा एक समूह व्यक्तिमध्ये एका 

क्तवक्तशष्ठ श्रेणी सुंबुंधी एक सवय क्तनमापण करेि. ही सवय मानक्तसक वा 

शारीररक अस ूशकत.े 

व्यक्तिच्या या सवप सवयींना आपण त्या व्यक्तिच ेचाररत्र्य म्हणत . 

ह ेइतके स प ेआह.े 

हचे चररत्र आह,े भि ेत ेया जीवनातीि वा गत जन्मातीि आहते 

जी मूितुः कारणीभूत आधार आह.े ज  एखादा परुुष वा स्त्री साठी मानव 

जन्म घणे्याचे, ज्यामुळे गत जन्मातीि कायापची ेळे भ गिी जातीि.  

व्यक्तिचे हचे चररत्र आह े जे त्याच्या क्तनयक्ततिा कारक्तणभूत 

ठरतात. 

हचे चररत्र आह ेज्यािा एखाद्या झटपट पद्धतीन ेस डवण्यासाठी 

बाध्य केिे जात े जेण ेकरून सवप ऐंदद्रय प्रभाव नष्ट ह तीि वा व्यक्तिच्या 

मनातून क्तनवृत्त ह तीि. हीच नष्ट ह ण्याची प्रदिया दियेच्या रूपात 

अक्तभव्यि ह त े जेव्हा गरुु एखाद्या मुंत्राद्वारे वा स्पशप वा दकृ्तष्ट वा स्वतुंत्र 

इच्िेचा प्रय ग व्यक्तिवर य ग प्रणािीत दीक्तित करून आवश्यक प्रज्विन 

करत . 

चिा आता दियेचा अर्प समजावत . 

एव्हाना वाचकाुंनी सुरुवातीिाच अनुमान काढिे असेि की मी 

पुढे काय क्तिक्तहणार आह.े ह े ही  स्पष्ट आह ेकी वाचकाुंना समजून चुकिे 

असेि की एखाद्या व्यक्तिच्या चररत्र चा अर्प काय आह.े 
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शब्द 'दिया' या शब्दाच्या अर्ापिा काही महत्त्व नाही. दिया 

शरीर, मन आक्तण बाह्य घटनाुंच्या प्रक्ततदियाुंना म्हटिे जात.े ही प्रक्ततदिया 

तेव्हा ह ते जेव्हा सवोच्च ब्रम्हाुंडीय शक्ति व्यक्तिच्या मानक्तसकतेिा क्तनवृत्त 

करण्याचा प्रयत्न करत ेवा झटपट तुंत्रान ेमनातीि सवप ऐंदद्रय प्रभाव नष्ट 

करते. जेंव्हा ह े प्राप्त य ह त,े तेंव्हा व्यक्ति सवप प्रभावापासून (चाुंगिे वा 

वाईट) मुि ह त  जे त्याच्या मनाुंत अनुंत जन्म वा यगुाुंत एकत्र केिे ह त.े 

सवप काही नष्ट करण्याची आवश्यकता आह.े 

ज्या प्रकारे व्यक्तिचे चररत्र क्तनमापण कायप यगुाुंपासून एकक्तत्रत 

ऐंदद्रय प्रभावामुळे झाि,े तीच प्रदिया पूवपवत करण्यासाठी आवश्यक आह े

ज्यामुळे मन क णत्याही पूवपग्रहद षापासून पूणपपण ेमुि ह ईि. जेव्हा मन 

आशा उन्नत शाुंत क्तस्र्तीत प ह चते, शरीराुंतगपत क्तनक्तहत आत्मा मनाच्या 

शाुंत पाण्यात प्रक्ततबबुंक्तबत ह त . 

मानव मानक्तसक क्तस्र्रता वा आत्मब ध च्या अुंक्ततम क्तस्र्तीच्या 

ददशेने वाटचाि करत . (जरी, हा पररणाम परमेश्वराच्या इच्िेवर 

अविुंबून असत ) सवोच्च मौक्तिक ब्रम्हाुंडीय शक्ति जी चेतन व सवपज्ञानी 

आह ेही क्तस्र्रावस्र्ा प्राप्त य करण्याचे सवोत्तम तुंत्र जाणते. 

तेव्हा, गुरु आता सवोच्च मौक्तिक शक्तिच े माध्यमाच्या रुपाुंत 

प्रक्ततदियाुंची श्रृुंखिा उते्तक्तजत करत े. अन्यर्ा गुरुुंच्या या ईश्वरीय कृपेक्तवना 

जीवनाची गाडी दिया व प्रक्ततदिया ही एक कधी न सुंपणारे रहाटगाडग े

चािू राहीि, वा जन्म-मृत्य,ु चाुंगि-ेवाईट कमप, चाुंगिी वा वाईट  ेळे, 

सुख-दुुःखे, गमी-सदी अन्य सवप व्दैत. 

तेव्हा जेंव्हा दिया वास्तवात शरीर, मन आक्तण बाह्य दैक्तनक 

जीवनात प्रकट ह णे सुरू ह ते तेव्हा काय ह ते, ह ेआधुक्तनक क्तवज्ञानािा एक 

रहस्य आह,े कारण ह े क णत्याही तकपसुंगत साधना द्वारे समजावता येत 

नाही. 

उदा. व्यक्तििा बाहरेीि र्ुंडीच्या वातावरणात घाम ेुटू शकत , 

आक्तण ह ेक णत्याही कारणाक्तशवाय ह ऊ शकते. 

एखादी व्यक्ति अचानक काही य गाच्या दिया करू िागत े ज्या 

त्याने आपल्या वतपमान जीवनात कधीही आचरल्या नव्हत्या. 
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एखादा, काही मुंत्राुंचे उच्चारण करू िागत  जे त्यान ेकधी क्तशकिे 

नव्हते.  

काहीच्या बाबतीत व्यक्ति हसणे, रडणे वा जनावराुंचे आवाज 

काढणे आरुंभ करत .  

काही व्यक्ति नृत्य आरुंभ करू शकतात, आक्तण तेक्तह जे त्यान े

कधीही अभ्यासि ेनव्हत.े 

काहीच्या बाबतीत व्यक्ति जागच्या जागी ग ि ग ि देरू िागत  

वा जक्तमनीवर गडबडा ि ळू िागत . जणू काही शरीरािा एखाद्या 

दषु्टात्म्याने पिाडि ेअसावे. 

कधी क णी अज्ञात भाषेत ब िण े वा सुराुंत गाणे सुरू करू 

शकत .  

ही सूची क णत्याही प्रकारे पूणप नाही. 

वरीि उल्िेक्तखत सवप प्रक्ततदिया या स्र्िू शरीराशी सुंबुंक्तधत 

आहते, आक्तण त्याचा व्यक्तिवर क णताही हाक्तनकारक दषु्प्रभाव पडत नाही. 

या अक्ततररि व्यक्ति सुगमतनेे आपल्या स्वतुंत्र इच्िेने कधीही या दियाुंना 

वा प्रक्ततदियाुंना र्ाुंबवू शकत . वास्तवात ही ददव्यतेत पे  ददिी गिेिेी एक 

भेट आह ेकारण ददव्यतिेा साधकाच्या मानक्तसकतेचे सुंपूणप ज्ञान असते. येर् े

वाचकाुंसाठी समजण्यासारखी एक ग ष्ट आह ेकी ददव्यता ह ेसुक्तनक्तित करत े

की जेंव्हा दिया प्रगट केिी जात आह ेतर य गाच्या साधकािा क णत्याही 

प्रकारचा त्रास सहन करावा िागू नय.े यदा कदा जरूर वाटल्यास व्यक्ति 

स्वेच्िेन ेअक्तभव्यि दिया र्ाुंबवू शकत . दियाुंवर या प्रकारे क्तनयुंत्रण एका 

सीमेपयंत ददव्यतेद्वारा य ग साधकािा ददि े गिेे आह.े कधी कधी य ग 

दिया अक्तनयुंक्तत्रत ह ऊ शकतात आक्तण केवळ गरुुच त्यावर क्तनयुंत्रण िाग ू

करू शकतात. 

जसे मी सुरवातीिा म्हणाि  ह त , की दीिे समयी गुरु 

ड क्यावर हात ठेवून व्यक्तििा एखादा मुंत्र देतात वा इतर उपाय करतात. 

काबहुंच्या बाबतीत, दिया शरीरात िगेच सुरू ह ते, त्यानुंतर 

दीक्तितािा सतत तीन ददवस गरुु साक्तन्नध्यात राहणे आवश्यरक असत,े 

ज्यामुळे दियेच्या प्रकटण्याच्या वेळी गुरुुंच्या समि त्याुंच्या 

अक्तधपत्याखािी असतीि. दियचेी तीव्रता सुंपूणपत: गुरुुंच्या क्तनयुंत्रणेखािी 

असते. गरुु तीव्रता वाढवू वा घटवू शकतात वा त्या पणूपतुः र्ाुंबवू ककुं वा 
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त्याुंची अक्तभव्यक्ति िाुंबवू शकतात. 

तीन ददवसाच्या या प्रारुंक्तभक अवक्तध नुंतर व्यक्ति कुठेही जाऊन 

य ग साधना करू शकत . त्यामुळे, जेंव्हा व्यक्ति आसनावर बसत  आक्तण 

मुंत्रजप सुरु करत , काही कािने दिया प्रकट ह ऊ िागतात. 

दियेचा उदे्दश मनािा क्तनमपि करण ेआह,े त्याचे सवप सुंक्तचत ऐंदद्रय 

सुंस्काराुंना नष्ट करण ेआह.े तेव्हा, व्यक्तिच्या चररत्रावर आधाररत (जे त्या 

व्यक्तिद्वारे ग ळा केिले्या प्रभावाचा एकूण य ग आह)े प्रक्ततदियाुंचा एक 

क्तवशेष समूह प्रकट ह ऊ िागत . 

याचा अर्प हा नाही की प्रक्ततदियाुंचा एकच प्रकार कायमसाठी 

राहीि आक्तण त  सुद्धा सवांसाठी. प्रत्येकाचे एक अक्तद्वतीय चररत्र आह.े 

त्यामुळेच क णाचे चररत्र स्वच्ि करण्यासाठीच फिया प्रकट ह तात त्या 

देखीि अक्तद्वतीय असतीि. तरीही मानवात काही साम्य ििणे पाक्तहक्ति 

जातात. त्यामुळे साधकाुंत काही समान प्रक्ततदिया पाहण्यात यतेात. 

मनाची पूणप शुक्तद्ध झाल्या नुंतर, प्रक्ततदियाुंचा एक वेगळा प्रकार 

सुरू ह ऊ शकत . परुंत ु दियाुंची अक्तभव्यक्ति वेगवेगळ्या तकुड्यात ह त 

नाही. कधी-कधी मन पूणपतुः शुद्ध ह त नाही मधेच एखाद्या नवीन 

प्रकारच्या दिया बर बरच सुरू ह तात, त्यानुंतर अजनू वेगळा प्रकार चािू 

ह ऊ शकत . ह े पणूपतुः मानक्तसकतेची सुंरचना आक्तण सुंक्तचत सुंस्काराुंच्या 

प्रभावाच्या अक्तधपत्यावर आधाररत आह.े प्रक्ततदियाुंची अक्तभव्यक्ति 

व्यक्तिच्या मनामध े पूवीपासून दढृ ऐंदद्रय प्रभावाुंच्या सुंस्काराुंवर क्तनभपर 

आह.े 

यामुळे, जसे मी पक्तहिे साुंक्तगति,े ह ेएका व्यक्तिचे चररत्र आह ेजे 

व्यक्तित दियेच्या प्रकटीकरणात  एका इुंधनाच्या रूपात कायप करते. सध्या 

तरी, मी त्या प्रकारच्या दिये बाबत साुंगत आह े जे व्यक्तिच्या सुंपूणप 

भौक्ततक शरीरा सुंबुंधी आह.े 

आता प्रक्ततदियाुंचे इतर प्रकार क्तवस्तार पूवपक साुंगत . 

काही प्रक्ततदियाुंना पूणपतुः बुक्तद्ध गत क्तवभागाुंत वगीकृत केिे जाउ 

शकते. या प्रक्ततदिया इतराुंना ददसून येत नाहीत. दिया जेव्हा मानक्तसक 

पातळीवर चाि ूअसतात तेव्हा त्या केवळ सुंबुंक्तधत व्यक्तििाच समजतात. 

ही मानक्तसकता वा जागृतता स्वयुं ब्रम्हाुंडीय शक्ति द्वारे य ग साधकािा 

अर्पपत केिी जात.े 
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वाचक असे म्हण ूशकतात क णी कसे काय समजतीि की एखादा 

सामान्य क्तवचार आक्तण एक दसुरा क्तवचार ज्यािा दिया मानता येईि. या 

द होंत ेरक कसा करणार ? 

मिा या प्रकारे समजाऊ द्या. 

समजा एखादी व्यक्ति ड ळे बुंद करून ध्यानात आसनावर बसिी 

आह.े त्याच्या मनाुंत मानक्तसक िायाक्तचत्र उभारु िागिे. व्यक्ति क णत्याही 

प्रयत्नाने कसिीही कल्पना करत नाही. 

या अक्ततररि, व्यक्ति अशा ि काुंचे चेहरे पाहू िागत  ज्याुंना त  

कधीही भेटिा नव्हता.  

त्याच प्रकारे एखादी व्यक्ति स्पष्टपण ेअशा काही शहराुंना आक्तण 

खेड्याुंना पाहू शकत  ज्या रठकाणी त  कधीही गिेा नव्हता. 

या अक्ततररि त  अशा काही क्तवक्तचत्र प्रकारची झाडे, ेुिे वा 

वनस्पती आक्तण जीवाना पाहत  ज्याुंना त  अक्तजबात ओळखत नाही. 

व्यक्ति अशी काही क्तवक्तचत्र वाहने, हत्यारे इत्यादी पाहत  जी चाि ू

जमान्यात उपिब्ध नाहीत. 

वाचक मानू शकत  की त्या व्यक्तिने त्याुंच्या क्तवषयी पुस्तकाुंत 

वाचिे असावे ककुं वा एखाद्या क्तचत्रपटात पाक्तहि े असिे. परुंतु जर त्या 

व्यक्तिच्या मनुःपटिावर ज  पाहत आह ेत्याच्याशी क णताही सुंपकप  ह ऊ 

शकत नाही.  

या घटना कशा प्रकारे समजवता येतीि ? 

आपण ज्या दकृ्तष्टक नातून पाहू इक्तच्िता, त ेतुमचे स्वातुंत्र्य. 

सुंवाद तर चािूच राहणार ! त्य एवढेच आह ेकी स्पष्ट रुपाुंत ही 

एक दिया आह.े व्यक्तििा मागच्या एखाद्या जन्मातीि अनभुव असावा 

आक्तण सवोच्च मौक्तिक शक्तिद्वारे क्तवनाशाच्या क्तवपरीत तुंत्र वा य क्तगक तुंत्रा 

मा पे त सुंचक्तित करून त्याचे सुंक्तचत सुंस्कार शुद्ध केिे जात आहते. 

क्तवनाश याचे माझे तात्पयप ह ेकी व्यिच्या मानक्तसकतेचा क्तवनाश 

ह े त्या साठी ह ते की आत्मब ध वा ददव्य ज्ञान मनाच्या माध्यमाद्वारे 

प्रगटावे. 

ह े तेव्हाच शक्य ह ते जेंव्हा सुंक्तचत सुंस्कार त्याच शक्तिद्वारे 

मनातून हटविे जातात. 

आक्तण हचे दियेच्या माध्यमातनू घडून यतेे. 
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एका अन्य प्रकारे, दियेिा बाह्य जीवनाच्या सुंबुंक्तध वगीकृत केि े

जाऊ शकते. व्यक्तििा अस े वाटते की सवपज्ञ ददव्य शक्ति, सदिय रुपाुंत 

त्याच्या दैक्तनक जीवनाच्या ददनचयेत त्याच्याशी वातापिाप करत आह.े ह े

या कारण ेह त ेकी ब्रम्हाुंडीय शक्ति साधकाद्वारे एखाद्या वेगळ्या आुंक्तशक 

रुपाुंत शरीराच्या आुंत आक्तण बाहरे अनुभव केिी जाते. या बाबत पुढच्या 

एका प्रकरणाुंत क्तवस्तारान ेचचाप केिी आह.े 

बऱ्याच क्तवक्तचत्र व असामान्य घटना ह ऊ िागतात. जेणे करून 

पुक्तष्ट क्तमळत ेकी खर खरच दिया प्रकट ह त आहते. 

काही उदाहरण प्रस्तुत करत . 

समजा एखाद्या व्यक्तिच्या भाग्यात चािू जीवनाुंत वा गत 

जन्मात झािेल्या पूवीच्या पापाच्या कारणाने त्यािा त्याच्या सामान्य 

गतीत आपल्या डाव्या पायािा जखम ह णे असेि. याया क्तनयती कृतीत 

तीव्रता आणायची असेि आक्तण त्याच्या मानक्तसक सुंस्कारािा 

काढण्यासाठी, सवपज्ञ शक्ति ह े सुक्तनक्तित करते की व्यक्तििा क णत्या न 

क णत्या कारणाने हिकी-ेुिकी जखम ह व  जेणे करून सुंबुंक्तधत व्यक्तििा 

अक्तनवायप पीडा सहन करावी िागिे. व्यक्तिसाठी सामान्य जीवनाुंत 

आवश्यक बाह्य पररक्तस्र्ती क्तनमापण केिी जाते ज्यामुळे अटळ ग ष्ट घडू 

शकेि. 

अशाच प्रकारे ज्या व्यक्तिच्या भाग्यात पाण्यात बुडण ेअसिे, त  

एखाद्या शुल्िक घटनेचा अनभुव येऊ शकत , ज्यात त्याच्या सामान्य 

जीवनाुंत क क्तणतरी त्याच्या ड क्यावर पाणी टाकू शकत . 

जरी, सारख्या प्रकारच्या प्रक्ततदिया उिट्या पद्धतीने देखीि ह ऊ 

शकतात, ज्यात पूवीच्या चाुंगल्या कमापचे सवप गुण एकत्र झािे असता 

त्याुंना काढण्यासाठी व्यक्तििा हिक्या प्रतीचे सुख भ गण्यास क्तमळते.  

वाचकाुंना ह े ििात ठेवण े अक्तनवायप आह े की द नही चाुंगि े व 

वाईट प्रभाव सुंपतीि. तवे्हा त्या प्रकारे जीवनाुंतीि आनुंदमय आक्तण दुुःखद 

घटना सुंपतीि. 

परम ज्ञानाच्या प्रकटणाच्या सौंदयापसाठी द नही प्रकारच्या 

प्रभावाुंपासून मनाची शुक्तद्ध अपररहायप आह.े 

ददव्याता प्रकट करण्यासाठी सामान्य जीवनाुंत जे क्तशकिे आह े

त्यािा काढून टकाणे आवश्यक आह.े 
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शक्तिची सुंरक्तचत अक्तभव्यक्ति 

 

या प्रकरणाुंत य गाच्या दषृ्टीक नातून मानवाच्या शरीर रचनचे्या 

वणपनाने आरुंभ करत आह.े हा एक  महत्वाचा मुद्दा आह.े आधुक्तनक 

क्तवज्ञानाच्या दषृ्टीक नातून ते समजावणे कठीण ह ऊ शकते. 

वाचकाुंना मी क्तवनुंती करत  की या य क्तगक शरीर रचनेची तिुना 

आधुक्तनक शरीर क्तवज्ञाना बर बर करू नका, अजूनही मानवी शरीराबद्दि 

क्तवज्ञानाकडे पुरेशी माक्तहती नाही. तसेही य क्तगक मानवी देह रचना आक्तण 

ज्ञान शरीर रचना (क्तवज्ञानाच्या पररभाषेत) कमी महत्त्वाचे आहे. 

प्राचीन य ग ग्रुंर्ाच्या आधारानुसार मानव शरीर पाच 

वेगवेगळ्या क षाुंनी बनि े आह े आक्तण ददव्य आत्म्यािा आच्िादनू 

असतात. 

प्रर्मावरण आनुंदमय क ष वा 'आनुंदाचे आवरण' या रुपात 

ओळखि ेजात.े ह ेआवरण अनुंत आत्म्यािा िौदकक भ्रम व य ग ग्रुंर्ाच्या 

भाषेत माया सुंब धिे जाते. पुढीि आवरण 'कारण शरीर' या नावाचे आह.े 

प्रत्यिात मानवी शरीराचा हा अुंतभापग आह ेव त्यावरीि पढुची आवरण े

स्र्िू शरीरा पयतं क्तवकक्तसत ह तात.  

या पुढे क्तवस्तारान ेमिा साुंगता येणार नाही. त्याबद्दि वाचकाुंची 

मी िमा याचना करत , त्या एका उच्च आध्याक्तत्मक क्तस्र्ती बाबत रटप्पणी 

करण्यासाठी मी सिम नाही व या पुस्तकाच्या चौकरट अुंतगपत येत नाही. 
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दसुरे आवरण क्तवज्ञानमय क ष वा 'ज्ञानाचे आवरण' या नावाने 

ओळखि े जाते. या आवरणाुंत मानवाची बुक्तद्ध  आक्तण अहुंकार एकत्र 

असतात. या अक्ततररि सवप ऐंदद्रय सुंवेदनाुंचे घर आह ेतसेच मानक्तसकतेचा 

प्रर्म बबुंद ूआह.े चेतन - अचेतन द न्हीही. 

य ग्याुंना या क षाबद्दि क्तवशषे आकषपण असत.े ज वर त े या 

द नही, अहुंकार आक्तण ऐंदद्रय सुंवेदना पासून पणूपपणे मिु ह त नाहीत, 

य गी समाधी वा क्तनर्वपचारावस्र्ा प्राप्त य करू शकत नाही. जो सवप य ग 

प्रकाराुंचा सवोच्च बबुंद ूआह.े या स्तरावर, क्तवज्ञानाचे भौक्ततक जगा सुंबुंक्तधत 

सवप क्तनयम भुंग व्हायिा पाक्तहजे. 

वाचकाुंनी ह ेििात घ्यावे की ही अवस्र्ा आत्मब धाची अवस्र्ा 

नाही, जे कारण शरीराच्या क्तवघटना नुंतरची अक्तत उच्च अवस्र्ा आहे, 

आक्तण याते्रच्या त्या अुंक्ततम क्तस्र्तीसाठी य गाचे क्तनयम देखीि भुंग ह ण े

अक्तनवायप असते माझ्यासकि  इतर क णीही त्याचे क्तववरण करू शकत 

नाही.  

या क षा भ वती मन मय क षाचे आवरण असत.े सवप इुंदद्रयाुंचे 

स्र्ान याच क षात असत े व येर्ूनच अनुंत क टी परमात्म्याद्वारे स्वतुंत्र 

इच्िेचे प्रकरटकरण केि ेजाते. 

या क षाच्या वर 'जीवन ज ती' चे आवरण आह े ज्यािा य ग 

ग्रुंर्ानुसार प्राणमय क ष असे सुंब धिे जाते . जीवन शक्तिच्या या 

आवरणाचा आकार मानवीय शरीरासारखाच आह.े काही सुंस्कृतीत 

मायामय शरीर या नावाने सुंब धिे जाते. याुंत अत्युंत सूक्ष्म शक्ति 

सुंचिनाचे एक जरटि जाळे आह.े या क षात पाच प्रमुख व पाच गौण 

जीवन शक्ति आहते. जी श्वसन, पाचन, उत्सजपन, प्रजनन, रिसुंचारण, 

जाुंभई इत्यादी शरीराुंतगपत कायांना परीचाक्तित करतात. 

जीवन शक्तिच्या या भागाच्या बाहरे अन्नमय क ष क्तस्र्त आह.े हा 

अुंक्ततम क ष आह.े 

तेव्हा आनुंद क षापासून सुरू ह ऊन अन्नावरण पयंत पाच क ष 

वा स्तर आहते.  

प्रर्म स्तरािा कारण शरीर म्हटिे जात.े पुढच्या तीन क षाुंनी 

आवृत्त कारण शरीरािा सूक्ष्म शरीर या नावाने ओळखतात. अुंक्ततम 

आवरणान े आच्िाददत सूक्ष्म शरीरािा सवांचे भौक्ततक शरीराच्या रुपाुंत 
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ओळखि ेजाते. 

हचे स्र्ूि शरीर जेव्हा जीणप ह ते आत्म्यािा राहण्या िायक नसते 

तेव्हा मृत्यू ह त . मरण पराुंत सूक्ष्म शरीर ह ेचार क षाुंनी वशीभूत आत्मा 

बर बर स्र्िू शरीरािा स डते आक्तण नुंतर पुन्हा नवीन शरीर ग्रहण करते. 

आत्मा क णत्या य नीत परत जन्म घेत  ह ेत्यावर अविुंबून असते की त्याने 

आपल्या गत जन्माुंत कशा प्रकारचे सुंस्कार सुंक्तचत केि ेह त.े  

तर कारण शरीर आपल्या मिूभूत रुपाुंत सवोच्च मौक्तिक शक्तिन े

बनिेिा आह.े अर्ापत िौदकक भ्रम वा माया जी ब्रम्हाुंडात सवोच्च आह.े  

वाचक क्तवचारतीि की अनुंत आत्मा वा सवपशक्तिमानािा सवोच्च 

मानिे जात.े ह य वास्तवात सवोच्च िौदकक शक्ति आत्मा क्तशवाय नसत े

तसेच अनुंत आत्मा सवोच्च शक्ति क्तशवाय नाही. ही नाण्याच्या द न बाजू 

प्रमाणे एकच आहते. 

त्या शक्ति क्तशवाय भगवुंतािा देखीि भगवुंत म्हणता यणेार 

नाही. अगदद तसेच जसे हॉक्तिवूडच्या क्तसनेमाुंतीि स्पाइडर मॅन एका सुपर 

मकीडी च्या शक्ति क्तशवाय राहू शकत नाही. हीच क्तस्र्ती सुंस्कृत ग्रुंर्ातीि 

शक्तिमाना बर बर देक्तखि आह ेज्यािा त्या शक्ति वा ऊजे क्तशवाय अक्तस्तत्व 

नाही. या प्रकारे आपल्या मिूभूत रुपाुंत शक्ति आपल्या श्रेष्ठतेचे प्रदशपन 

केवळ अनुंत आत्माच्या रुपाुंत करते. आत्मा आक्तण शक्ति अक्तवभाज्य आहते.  

ददव्यतेचे वणपन केवळ साुंसाररक भाषेत असुंभव आह.े त्याक्तशवाय 

ह ेदेखीि आह ेकी परम सत्य अज्ञात आह.े र् डे क्तवस्तारान ेसमजावण्याचा 

प्रयत्न करत . 

ब्रम्हाुंड आक्तण त्याच्याही परे परम सत्य सवोच्च ददव्यता आह.े ती 

सवोच्च ददव्यता वा स्वयुं चे वास्तक्तवक स्तवरूप आह ेआक्तण ते कािातीत आह,े 

आक्तण माझ्या सक्तहत आह,े क णत्याही व्यक्तििा त े अज्ञात आह.े यदा 

कदाक्तचत मी आत्मब क्तधत आत्मा असत  तर मी आत्ता ह े पुस्तक क्तिक्तहि े

नसते. त्यामुळेच मी वरीि क्तवधान केिे की ददव्यतेचे वणपन अज्ञात परम 

सत्या क्तशवाय केिे जाऊ शकत नाही. 

जेंव्हा आनुंदमय क ष वा आपल्या मूिभूत रुपाुंतर शक्ति, आपल्या 

मूळ स्त्र तात परत क्तविीन ह त,े त्यािा आत्मब ध म्हटिे जाते. 

जरी, मानवात ह े अुंक्ततम पररवतपन वा आत्मज्ञान केवळ 

शक्तिमानाच्या इच्िेने ह त.े य गाच्या सवप क्तनयमाुंचे भुंग ह णे आवश्यक 

आह.े त्यामुळेच सवप धार्मपक पुंर्ाुंमध्ये आत्मसमपपण अक्तनवायप आह.े 
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आता पुढल्या तीन क षाुंना ज्ञान, मन आक्तण जीवन शक्ति मधीि 

व्याप्त य शक्तििा वागदेवी, क्तचत्तशक्ति आक्तण प्राण शक्ति म्हणतात. त्या 

आपल्या स्र्िू रुपाुंत शक्ति आहते. ह्या शक्ति क्तवज्ञानमय क ष, मन मय 

क ष आक्तण प्राणमय क षात क्तस्र्त आहते. पुराणाुंत त्या शक्ति रूपाुंना 

सरस्वती, िक्ष्मी आक्तण पावपती या नावाने ओळखतात. 

य ग ग्रुंर्ानुसार या शक्तििा तीन वेगळ्या रुपाुंत वर्गपकृत केि े

जाऊ शकत.े एरवी या प्रकारे क णतेही क्तवभाजन असुंभव आह.े त्याुंना 

केवळ तीन वेगळ्या नावाने सुंब धिे जात.े शक्तिची मिू प्रकृत्ती हा एक 

िौदकक भ्रम आह.े त्या पुढे ती स्वतुःिाच पररवर्तपत करून बुक्तद्ध आक्तण 

अहुंकाराच्या रूपात प्रकट ह त.े प्रत्यिात, बुक्तद्ध व अहुंकार द न्ही एकत्र 

एकाच रठकाणी पण क्तमक्तश्रत आहते. बुक्तद्ध  नुंतर शक्ति आपिे पढुचे रुपाुंतर 

मानवात मनाच्या रुपाुंत प्रकट करत.े प्राचीन ग्रुंर्ानुसार या िौदकक 

भ्रमािा क णत्याही क्तवभाजना क्तशवाय महामाया या नावाने सुंब धिे जात.े 

वाचकाुंना समजण्यासाठी एवढे परेुसे आह े की शक्ति मानवी 

शरीरात क्तवक्तशष्ठ कायापसाठी आधाररत क्तवक्तभन्न रूपात प्रकट ह ते. 

शक्तिचे जे रुप सवापत खािच्या स्तरावर व्याप्त य आह ेती शारीररक 

ऊजाप आह े ज्यािा वाचक आक्तण आधुक्तनक क्तवज्ञान जाणते. शक्तिच्या या 

स्र्िू रुपािा प्रकृक्तत नावाने सुंब धिे जाते. हचे प्राण शक्तिचे स्र्िू रूप 

आह.े याचा अर्प हा झािा की जर ग्रुंर्ात प्राण शक्तििा पावपतीच्या रुपाुंत 

सुंब धिे तर त्या शक्तिच्या या स्र्ूि रूपािा प्रकृती म्हटि ेगिे.े 

तर प्रर्म क षाुंतगपत शक्ति आपल्या मूि अवस्र्ेत असत े ती 

िौदकक 'भ्रम' वा 'माया' च्या रचनेची उत्तरदायी आह.े पुढच्या तीन 

क षाुंतगपत आपल्यािा शक्तिचे स्र्ूि प्रकरटकरण ददसत े ते मानक्तसक 

शक्तिच्या रुपाुंत आक्तण शेवटच्या क षात क्ततच शक्ति सवप शारीररक ऊजेच्या 

रुपाुंत प्रकट ह त,े ज्यािा आपण ब्रम्हाुंड व सुंस्कृत ग्रुंर्ानसुार प्रकृती 

म्हणत . 

जर आपण प्रक्ततप्रसव िमान े शक्तिच्या दियाुंना पाक्तहि,े तर 

आपल्यािा ददसेि की आपल्या सुंपूणप शारीररक शक्ति सुंबुंक्तधत असििे े

वैज्ञाक्तनक क्तनयम भुंग ह ण ेआवश्यक आह े ज्यामुळे य गी आत्मब ध प्राप्त य 

करू शकेि. या पायरीवर सवोच्च शक्ति वा पराशक्ति वा महामाया आपल्या 

उत्िाुंतीच्या प्रदियेत अर्ापत सृजनाच्या क्तवपरीत ददशेन े वाटचाि करू 



कर्नल टि श्रीनर्वासलु ु

70 

िागत.े पुराणात शक्तिच्या या क्तवशेष रुपािा कािी या नावाने सुंब धिे 

आह.े 

शारीररक शक्ति वा क्तवज्ञानाचे क्तनयम म डण ेया म्हणण्या  मागचे 

तात्पयप ह े की आता ते क्तनयम िागू ह त नाहीत. य गी अिौदकक शक्ति 

सुंपन्न ह ऊ शकत  उदा. हवेत सुंचार करणे, अदशृ्य ह ण ेइत्यादी. 

सामान्य मानवासाठी जे क्तवज्ञानाच्या क्तनयमाुंनी बाध्य आहते, 

त्याुंच्यासाठी ही बाब अिौदकक अस ूशकते. परुंत ुक णत्याही य ग्यासाठी 

स्वाभाक्तवक असतीि. 

भि,े जरी य गी या अिौदकक शक्तिनी सुंपन्न असिे, त  अजूनही 

आत्मब धाच्या अवस्र्ेिा प्राप्त य करण्यास असमर्प असेि. त्याचे कारण अस े

की पुढच्या प्रगक्ततसाठी य गाच्या (जे अिौदकक शबिुं शी सुंबुंक्तधत आह)े 

क्तनयमाुंना भुंग करावे िागेि. 

तर य ग्यािा आत्मब ध प्राक्तप्त यसाठी क्तवज्ञानाचे आक्तण य गाच्या 

क्तनयमाुंना म डणे वा त्या क्तनयमाुंवर क्तवजय प्राप्त य करावा िागेि. परब्रम्ह वा 

आत्मा वा सवपशक्तिमान वा भगवान याुंनी सवापक्तधकार स्वयुं साठी सुरक्तित 

राखिे आहते. 

येर्े सामान्य वाचकाुंच्या िाभार्प, सुंिेपात य गाच्या 

दकृ्तष्टक नातून सहस्त्रार चिाची शारीररक रचनेचे वणपन करू इक्तच्ित . या 

दकृ्तष्टक नातून पाक्तहल्यास मानवी शरीर रचना सुंपूणप सहस्त्रार चिात 

अुंतरातीि जीवन शक्तिच्या सुंरचने सुंबुंधी आह.े या दकृ्तष्टक नात माुंस, हाडे 

याुंचे काहीक्तह महत्त्व नाही. त्यामुळेच सहस्त्राराचे क्तवच्िेदन करून या 

जीवन शक्तििा पाहता येणार नाही. या जीवन शक्तिची सुंरचना क्तवदु्यतीय 

तरुंगाुंच्या आधाराची आह,े ते इतके सूक्ष्म आहते की ते आधुक्तनक 

क्तवज्ञानाच्या क्तवदु्यत चुुंबकीय उपकरणाच्या सहाय्यान े देखीि अनुभवता 

येत नाहीत. कारण क्तवज्ञानाचे क्तनयम, जे शक्तिच्या स्र्ूि रूपाशी सुंबुंक्तधत 

आहते, या सूक्ष्म ब्रम्हाुंडीय स्तरावर िाग ूह त नाहीत. त्यामळेु, क णतेही 

उपकरण त्याची म जमाप करू शकत नाही. प्रत्यि वा पर ि.  

य ग ग्रुंर्ानुसार, मेरुदुंडाच्या आधारान े मूिाधारा पासून सुरू 

ह ऊन ड क्यापयंत त्याच्या मध्या-पयंत सात ऊजाप कें द्र आहते ज्याुंना चि 

म्हटिे जाते. 
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सवापत पक्तहल्या कें द्रािा आधार चि वा मूिाधार चि म्हटि े

जाते. ह ेगुदा आक्तण जननाुंग िेत्राच्या मध्यभागी मरेुदुंडाच्या आधारावर 

क्तस्र्त आह.े कुुं डक्तिनी वा ब्रम्हाुंडीय शक्ति या शक्ति वा ऊजाप कें द्रात एक 

प्रकारे क्तनक्तष्िय अवस्र्ेत असत.े य ग ग्रुंर्ात याचे क्तवस्तृत वणपन सापडते.  

जरी याची सुंरचना ेार जटीि आह ेआक्तण मी केवळ या क्तवशेष 

चिाचे वणपन करत आह,े जेणे करून सामान्य वाचक त्या सुंबुंधी काही 

समजू शकतीि. 

पयापप्त य रुची असल्यास वाचक इतर चिाुंक्तवषयी वाचू शकतात 

तसेच सहस्त्रार चिाची सुंपूणप युंत्रणा. या क्तवषयी बरीच माक्तहती उपिब्ध 

आह ेआक्तण वाचक वल्डप वाईड वेब वर प्राप्त य करू शकतात. 

सवप चिाुंना कमिाच्या ेुिाच्या रुपाुंत समजविे जात.े 

आधार चि कमि चार पाकळ्याुंचे असते. पाकळ्याुंचा रुंग िाि 

असत . सुंभवतुः ऊजेचे स्वरूप एक पान वा ेुिाची पाकळी च्या आकारात 

आक्तण अशा चार आकृत्या असाव्यात. या व्यक्ततररि िाि रुंगाचा सुंबुंध 

पाकळ्याुंचा सुंच असू शकत . क्तवदु्यत चुुंबकीय वणपिमात िाि रुंगाशी 

जुळणारा आह.े  

प्रत्येक पाकळीवर सुंस्कृत वणपमािेतीि एक अिर आह.े या 

अिराुंचा रुंग सुवणाप सारखा आह.े अिराुंचा ध्वक्तन व, श, ष आक्तण स आह.े 

असे जेव्हा म्हटि ेजाते की अिरे पाकळ्याुंवर क्तस्र्त आहते तर सुंभवता त े

सुंस्कृत अिराच्या ध्वक्तनशी एक प्रकारची ऊजेच्या कुं पनाशी साम्य राखत 

असतीि.  

तसे पाहता ध्वक्तन एक प्रकारची शक्तिच आह.े त्यामुळे, सुंस्कृत 

वणपमािेचे एक क्तवशेष अिर वा अिराचा क्तवशेष ध्वक्तनबर बर काहीतरी 

शक्ति स्वरूपाचा सुंबुंध आह.े  

कमळाचे ेुिे एक ऊजाप कें द्र मानिे जाते. त्यामुळे ह े सहजतेन े

समजाविे जाऊ शकते की ह े क्तवक्तभन्न शक्ति स्वरुपाच्या आधारावर 

पाकळ्या अिरे, पाकळ्याुंचा रुंग, अिराुंचे रुंग इत्यादी रुपाुंत त्याची 

सुंरचना आह.े या बाबतीत सवप अिराुंना एका क्तनक्तित कुं पनाुंचा सुंकेत 

मानिा जात .  

कमळाच्या आत एक चौक नी भाग आह े व त्यात आठ काटे 

असतात असे साुंक्तगतिे जात.े य ग ग्रुंर्ानुसार, ह ेवगापकार पृ्वी तत्त्वाचे 

प्रतीक आह.े काटे आठ ददशाुंचे प्रक्ततक्तनक्तधत्व करतात. त्यामुळे असे म्हटि े
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जाते की हा भाग पृ्वीचे वा पदार्ापतीि अक्तस्तत्वाच्या क्तसद्धाुंताचे प्रतीक 

ठरते. 

या अक्ततररि, य ग ग्रुंर्ानुसार या िेत्राचा रुंग क्तपवळा आह.े 

वाचक क्तवदु्यत चुुंबकीय वणपिमाुंत क्तपवळ्या रुंगाच्या सुंबुंधी ऊजाप तरुंगाशी 

पररक्तचत असतीि. यामुळे हा क्तपवळा रुंग क णत्यातरी शक्ति पद्धतीचा 

सुंकेत असू शकेि. य ग ग्रुंर्ानसुार क्तपवळा रुंग पृ्वी तत्त्वाचे प्रक्ततक्तनक्तधत्व 

करते. त्याच प्रमाणे य ग ग्रुंर्ानसुार क्तपवळा रुंग गुंध सुंवेदनेच ेप्रक्ततक्तनक्तधत्व 

पण करत .  

सुंपूणप क्तपवळ्या रुंगाच्या िेत्राचे प्रक्ततक्तनक्तधत्व सुंस्कृत वणपमािेतीि 

'िुं' ह ेअिर करत ेवा हा ध्वनी या क्तपवळ्या िेत्राचे प्रक्ततक्तनक्तधत्व करत . 

या ेुिात एक अध मुखी क्तत्रक ण देखीि आह.े भारतात शक्ति 

पुंर्ातीि वा शक्ति उपासक या अध मुखी क्तत्रभुज क्तस्त्रयाुंचे जननाुंग (य नी) 

वा शक्ति चे प्रक्ततक्तनक्तधत्व करते. 

तर, हा अध मुखी क्तत्रक ण स्वतुः शक्तिचे एक आकार असावा 

कारण शक्तिचे प्रक्ततक्तनक्तधत्व नेहमी अध मुख क्तत्रक णान े केिे जात.े या 

अक्ततररि या क्तत्रक णात एक ध्वक्तन वा सुंस्कृत अिर 'क्िीं' आह.े हा क्तत्रक ण 

देखीि िाि रुंगाचा आह.े क्िीं ध्वक्तन काम शक्ति वा सृजनात्मक शक्तिच े

प्रक्ततक्तनक्तधत्व करत.े िाि रुंग काम भावना व वासनेशी सुंबुंक्तधत आह.े 

क्तत्रभुज क्तत्रक णावर एक क्तशवबिुंग व काळ्या रुंगातीि बिुंग आह े

(त्याचा तसा आकार जाणवत ) भारतात शैव पुंर्ी, सवपशक्तिमानािा 

बिुंगाच्या रुपाुंत पूजतात. 

कुुं डक्तिनी या सवोच्च ब्रम्हाुंडीय शक्ति बिुंगािा वेट ळे घातिेल्या 

रुपाुंत असिेिी मानतात. क्ततिा साडेतीन वेट ळे घािनू एका सपापच्या 

रुपाुंत मानतात ज्याचे तोंड बिुंगाच्या उध्वप भागािा झाकून असते. 

वाचकाुंना आता परेुशी कल्पना आिी असिे ही शक्ति दकती सूक्ष्म 

ब्रम्हाुंडीय स्तरावर अक्तस्तत्वात आह ेतरीही दकती शक्तिशािी! 

सवापत पक्तहिे ऊजाप स्वतुः अदशृ्य आह े इतकी की क त्याही 

आधुक्तनक उपकरणाने क्ततिा मापता येत नाही. कमळाच्या आकाराच्या 

शक्तिच्या कें द्राची पूणप सुंरचना अत्युंत सूक्ष्म पद्धतीने बनिेिी आह.े क्तवक्तवध 

आकाराची सामुग्री शक्तिच्या क्तवक्तवध सुट्ट्ट्या भागाुंना एकक्तत्रत करून 

एखाद्या युंत्राप्रमाणे आह े ज्याची तिुना अत्युंत सूक्ष्म शक्तिसमूह एकत्र 

करून एखाद्या मशीनशी प्रक्ततक्तनक्तधक स्वरूपाशी करता येईि. या अक्ततररि 
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प्रत्येक शक्ति सुंच सचेत आह ेआक्तण परम ब्रम्हा वा सावपभौम आत्मा, वा 

भगवानाने व्याप्त य आह.े त्यामुळे प्रत्येक शक्ति अवयवा बर बत स्र्ानीय देव 

व देवी याुंच्याशी सुंबुंक्तधत आह.े  

मिा जरा क्तवस्तारान ेसाुंगावेसे वाटते. 

शक्ति कधीही आत्मा वा ददव्यता वा परमेश्वरा क्तशवाय राहू शकत 

नाही. तर्ाक्तप ब्रम्हाुंडातीि या अुंशात्मक मानवी शरीरात क्तवक्तशष्ठ 

कायापच्या आधारान े पराशक्तििा क्तवक्तभन्न गणुाुंचे श्रेय ददि ेजाते. त्यामुळे 

परमेश्वरािा देखीि प्रत्येक शक्तिरुपान ेसुंपन्न मानि ेजात.े एखाद्या शक्ति 

कें द्रात स्र्ानीय देवता व शक्ति याचा हा अर्प आह.े अन्यर्ा ददव्यतेिा अशा 

प्रकारे क्तवक्तभन्न देवताुंमध्ये क्तवभाक्तजत करता येणार नाही. परम ददव्यतेच्या 

या सैद्धाुंक्ततक क्तवभाजना क्तशवाय ददव्यतेची अक्तत जटीि प्रकृतीिा तकापने 

समजावता येणार नाही.  

या कमळाच्या आकाराच्या शक्ति कें द्राच्या आुंत जी शक्ति असते, 

कुुं डक्तिनी शक्ति त्याहीपेिा सूक्ष्म रुपाुंत या जरटि रचनेच्या आत 

अक्तस्तत्वात आह.े मी आशा करत  की वाचक आता सुिभतेने मानवी 

शरीरातीि या शक्तिच्या अक्ततसूक्ष्म स्वरूपाचा अुंदाज घेऊ शकतीि.  

हीच सवोच्च ब्रम्हाुंडीय शक्ति मानव रचन ेनुंतर व्यक्तिच्या मनावर 

सुंसाराचा भ्रम क्तनमापण करून प्रिेक्तपत करत े आक्तण त  तसाच राखते. 

सहस्त्रार व मेरुदुंडात क णत्याही प्रकारे क्तवक्तभन्न शक्ति सुंस्कार (ज्याचे 

वणपन वर केििेे आह)े भ्रमाच्या रुपाुंत एकत्र ह तात जे अुंतापयंत प्रिेक्तपत 

ह ऊन एक भ्रामक साुंसाररक रचना करतात ज्याचा व्यक्ति अनभुव करत .  

य ग ग्रुंर्ानुसार अन्य वस्तूुंना बर बर घऊेन काही स्र्ानीय देव-

देवता सुद्धा या चि सुंरचनते सामीि आहते. या चिाक्तवषयी अक्तधक 

क्तवस्ताराुंत मी जाणार नाही कारण त्याचा काही उपय ग नाही.  

शैिक्तणक ज्ञान केवळ व्याख्यान देण्यासाठी ठीक आह ेव पुस्तकाचे 

िेखन करणे जसे मी आता करत आह.े या अक्ततररि शिैक्तणक ज्ञान 

व्यक्तििा क णत्याही प्रकारे शाुंती व सुख देऊ शकत नाही. अजनू एक 

उपय ग बौक्तद्धक मन रुंजन ह ऊ शकत ेआक्तण त्याचा तेवढाच उपय ग आह.े 

या प्रकारे सहस्त्रार व मेरुदुंडात इतर काही शक्ति कें द्र आहते.  

पुढच्या चिािा स्वाक्तधष्ठान चि म्हटि ेजाते. आक्तण त्याचे स्र्ान 

जननाुंगाच्या मुळाुंत क्तस्र्त आह.े यापुढे नाक्तभ िेत्रात मक्तणपरू चि आह.े 

यार्ुढे हृदय िेत्रात अनाहत चि आह.े पाचवे चि कुं ठात आह ेव त्यािा 
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क्तवशुद्ध चि म्हणतात. सहावे चि द न्ही ड ळ्याुंच्या मध ेभु्रकुटी च्या मध े

क्तस्र्त आह ेजे आज्ञा चि नावान ेओळखि ेजाते. शेवटच्या चिािा सहस्त्रार 

म्हटिे जाते आक्तण त ेड क्यात आह.े 

 प्रत्येक शक्ति कें द्र वा कमळातीि पाकळ्या क्तनक्तित आहते. सवापत 

पक्तहल्या चिापासून सहाव्या चिापयंत एकूण पन्नास पाकळ्या आहते 

ज्याुंच्यावर सुंस्कृत वणपमाितेीि पन्नास अिरे आहते. ड क्यातीि सहस्त्रार 

चिािा एक हजार पाकळ्या आहते ज्यात पन्नास अिराुंची सुंपूणप 

वणपमािा वीस वेळा पुनर्िपक्तखत आहते.  

जेंव्हा ब्रम्हाुंडीय शक्ति मिूाधार चिात जागृत ह ऊन सहस्रारात 

आर हण करत े व ड क्यापयंत प ह चते, असे म्हटि े जाते की व्यक्तििा 

आत्मब ध झािा. जेंव्हा ब्रम्हाुंडीय शक्ति सृजनात्मक अवस्र्ते ह ती, क्ततने 

भ्रामक अक्तस्तत्वाची रचना केिी ज्यािा मानव रुपात जाणिे जात.े त्या 

पिात मरेुदुंडाच्या आधारान े ती त्याचे अक्तस्तत्व राखत.े जेव्हा या 

प्रदियेचा प्रक्ततप्रसव िम सुरू ह त  तेव्हाुं शक्ति मस्तकातीि सहस्त्रारात 

क्तविीन ह ते. अशा प्रकारे बुक्तद्ध सुंपूणप ज्ञानान ेपररपणूप ह त.े  

वरीि प्रदीघप कर्ानक क्तिक्तहि ेगेिे,  ते मानवी शरीरातीि शक्ति 

सुंचार समजण्यासाठी महत्त्वपूणप आह.े 

मौक्तिक शक्ति मानवी शरीराची क्तनर्मपती केल्यावर अुंतर क्तस्र्त 

आत्म्यावर भ्रामक दकु्तनया क्तनमापण करते व पुनर्नपमापण करणे चािू ठेवत.े 

वाचकाुंना पुन्हा एकदा आठवण करून दते  की हा आत्मा 

ब्रम्हाुंडाच्या सवोच्च आत्मा वा ईश्वरा पासून क्तभन्न नाही. त ेएकच आह.े 

तर ही शक्ति मानवात सहस्त्रार मेरुदुंड व मिूाधार यात क्तस्र्त 

आह.े  

गुरुद्वारे हस्तिेप केल्यान े ही शक्ति युगाुंपासून ज्या भ्रमाुंची 

क्तनर्मपती करून त्याुंचे रिण केिे ह ते क्तवपरीत ददशेन े देरून त्याचा 

क्तवध्वुंस करते. पररणामी, शक्ति सुंचार सृजनाच्या क्तवपरीत पद्धतीन े

शरीराच्या अणरेूणतू पसरते.  

या पुढे मी माझ्या अनुभवाुंचे वणपन करेन की कशा प्रकारे ही 

शक्ति माझ्या अुंतरात जागृत झािी आक्तण कशा प्रकारे ती माझ्या शरीरात 

गक्ततशीि आह.े  
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कुुं डक्तिनी शक्तिची जागृती 

 

वषप २००७ च्या न व्हेंबर मक्तहन्यात एका सुददनी, मिा क्तसद्ध 

महाय गात दीक्तित केि ेगिे,े एक अशी य ग प्रर्ा ज्याचे प्रचिन शक्तिपात 

पद्धती नुसार केि ेजाते.  

माझ्या एका क्तमत्राद्वारे मिा समजि े की माझे भक्तवष्यातीि 

गुरुजी, श्री स्वामी सहजनुंद तीर्प महाराज, जे या पद्धक्तत प्रकारात येतात, 

भारतातीि हदैराबाद शहराुंत येणार आहते. 

माझ्या क्तमत्राने पूज्य स्वामींच्या स्वागताच्या क्तनक्तमत्ताने मिा 

आपल्या घरी आमुंक्तत्रत केि,े आक्तण मी िगेच सहमती ददिी. माझी भेट 

माझ्या क्तमत्राच्या घरी रात्री आठ वा नऊ वाजण्याच्या सुमारास झािी. 

मिा एक सुखद झटका िागिा, मिा भास झािा की माझी 

स्वामी बर बर एकवीस वषां पूवी भेट झािी ह ती. स्वामीजी नवी 

ददल्िीच्या गाडीत एक सहप्रवासी ह ते. 

मी हा प्रवास १९८६ च्या उन्हाळ्यात केला ह ता  व त्या वेळी 

मी पुंधरा वषांचा ह त . स्वामीजी सम रच खािच्या आसनावर माझ्या 

जवळच बसिे ह त.े आम्ही द घाुंनी तीस तास एकत्र प्रवास केिा ह ता. 

 पूज्य स्वामी भगव्या कपड्यात, भारतातीि आजच्या 

उत्तराखुंडात क्तहमाियाच्या पहाडाुंमध्ये क्तस्र्त ऋक्तषकेश मधीि त्याुंच्या 
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आश्रम स्र्ळी परतत ह ते. मी पवपतार हण आक्तण रॉक क्िाइुंबबुंग 

क्तशकण्यासाठी उत्तराखुंडातीि उत्तर काशी (त्याच्याही पुढे क्तहमािय पवपत 

श्रुुंखिात) क्तस्र्त क्तवश्व प्रक्तसद्ध 'नेहरु इक्तन्स्टट्यूट ऑे माऊुं टेक्तनअररुंग' िा 

जात ह त . 

उत्तर काशीिा प ह चण्यासाठी मिा ऋक्तषकेशिा जाऊन नुंतर 

पुढच्या प्रवासासाठी बस धरायची ह ती.  

पूज्य स्वामींना माझ्या कायपिमाक्तवषयी कळिे, तेव्हा त्याुंनी 

ऋक्तषकेशच्या त्याुंच्या आश्रमाुंत येण्या क्तवषयी आमुंक्तत्रत केिे. माझ्या 

जाण्या-येण्याच्या प्रवासात द न्ही वेळा ऋक्तषकेश वा जवळच्या हररद्वार 

येर्े रात्रीचा एक मुक्काम करण ेआवश्यक ह त.े 

या अक्ततररि, त्याुंनी आपि े नाव आक्तण आश्रमाचा पत्ता एका 

कागदाच्या तुकड्यावर क्तिहून ददिा. मी या आमुंत्रण बाबत ेार साशुंक 

ह त  त्यामुळे मी क्ततकडे दिुपि केिे. 

ििात घ्या, त्या वेळी माझे वय पुंधरा वषप ह ते आक्तण माझ्या 

भक्तवष्यातीि गुरुुं चे वय जवळपास बासष्ट वषांचे ह ते. तेव्हा वाचक आम्हा 

द घाुंमधीि सुंभाषणा बाबत कल्पना करू शकतात. 

नवी ददल्िी िा प ह चल्यावर आम्ही द घेही आपापल्या मागापने 

क्तनघून गेि . हररद्वारिा जाणारी बस पकडण्यापूवी मिा ददल्िीत काही 

काम ह ते. स्वामीजींचा सुद्धा काही कामाक्तनक्तमत्त एक ददवस मुक्काम ह ता. 

मी त्याच ददवशी सुंध्याकाळची बस पकडिी. हररद्वारची बस 

ऋक्तषकेशच्या जवळ असिेल्या एका गावात मध्य रात्री प ह चिी. मिा 

एवढ्या रात्री भिी म ठी गदी पाहून आियप वाटि.े माणसे रस्त्यावर 

झ पिी ह ती. मिा नुंतर समजिे की, कुुं भमेळा आपल्या उच्च स्तरावर 

ह ता. हा मह त्सव दर बारा वषांनी एकदा गुंगा नदी दकनारी साजरा केिा 

जात . पररणाम स्वरूप क ठेही जागा न क्तमळाल्यामुळे अडकि  ह त . 

बरीच रक्कम म जून म ठ्या मुक्तश्किेने एका हॉटेि मधे एक खाट क्तमळािी. 

दसुरे ददवशी, मी उत्तर काशीिा जाणारी बस पकडण्या आधी 

परतीच्या गाडीचे क्ततकीट काढण्याचा क्तनणपय घेतिा. गदी बरीच असल्यान े

बरेच क्ततकीट काउुं टर स्र्ाक्तपत केिे ह ते तरीही मिा क्ततकीट घेण्यासाठी 

बराच काळ घािवावा िागिा. पररणामी उत्तर काशीिा जाणारी शेवटची 

बस देखीि सुटिी. हॉटेिवर र्ाुंबण्याचा क्तवचार व त्याुंच्या भारी ककुं मती 
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ऐकून अुंगावर काटे उभे राक्तहिे. मी पुढचा तकप  सुंगत उपाय आचरणात 

आणण्याचा क्तनणपय घेतिा. उत्तर काशीच्या ददशेने चािायिा सुरुवात 

करायची आक्तण अुंधार पडण्या अग दर ज्या गावी प ह चेन क्ततर्े र्ाुंबावे. 

मिा असेही साुंगण्यात आिे ह ते की जर मी ऋक्तषकेश (जे उत्तर काशीच्या 

रस्त्यावर ह त)े यरे्े िवकर प ह चि  तर रटहरी नामक गावािा जाणारी 

बस क्तमळण्याची शक्यता आह.े  

या मागापचा मी अविुंब केिा, कारण कुुं भमेळ्याच्या मखु्य 

स्र्ळापासून मी जेवढा िाुंब जाईन तेवढेच हॉटेिचे भाडे कमी पडेि. 

ऋक्तषकेशिा प ह चल्यावर मिा समजि ेकी रटहरीिा जाणारी 

शेवटची बस गेििेी ह ती. क्तस्र्ती ेारच क्तबघडिी मिा जेंव्हा कळि ेकी 

येर्ीि हॉटेि मधे सुद्धा भाडे साधारण तेवढेच ह ते. 

पररणामी, ऋक्तषकेश मध्ये राहण्या खेरीज माझ्याकडे दसुरा 

पयापय नव्हता.  

मिा परम पूज्य स्वामींनी ददिेल्या पत्त्याची त्यावेळी आठवण 

झािी. 

पररक्तस्र्तीवश मी आश्रमाच्या ददशेने वाट चाि ूिागि , सुंभवता 

मी त्या रात्री तरी क्तनशुल्क रात्र राहू शकेन.  

आश्रमाचे नाव 'य ग श्री पीठ' आह.े आक्तण ते गुंगा नदीच्या तटावर 

तटाच्या अगदी काठावर आह.े मिा आश्रम वासींनी साुंक्तगतिे की स्वामीजी 

अजून परत आि ेनाहीत. ह ेऐकून माझ्या मनाुंत शुंका क्तनमापण झािी की 

त्याुंच्या जवळ रात्रीच्या मुक्कामा बाबत क्तवचारणा करावी का नाही, शेवटी 

त्या क्तवरुद्ध क्तनणपय घेतिा. 

जसा मी परत देरून आश्रमाच्या बाहरे पडण्यासाठी क्तनघाि  

तेवढ्यात अचानक स्वामीजी आश्रमाच्याच ददशेन े येत ह त.े मिा र् डा 

आराम वाटिा आक्तण मी स्वामीजींना माझी पररक्तस्र्ती कर्न केिी. पूज्य 

स्वामीजींनी रात्रभर र्ाुंबण्यासाठी आनुंदने अनुमती ददिी. 

दसुऱ्या ददवशी मी उत्तर काशीच्या ददशने ेप्रयाण केिे. त्या वेळी 

कुठे कल्पना ह ती की एकवीस वषांनुंतर पुन्हा एकदा स्वामीजीची भेट 

ह ईि ! 

या घटने नुंतर दहा अकरा वषांनी मी पुन्हा एकदा ऋक्तषकेश 

यात्रा केिी. आता मी दकश रावस्र्ा ओिाुंडून पुंचवीस वषांचा युवक झाि  

ह त . मी स्वामीजींना भेटण्याचा क्तनिय केिा ह ता, पण आश्रमाचे नाव व 
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पत्ता माझ्या स्मरणात नव्हत,े तरी सुद्धा र् ड्याेार प्रयत्नानुंतर आश्रमाचे 

रठकाण सापडक्तवण्यात यशस्वी झाि . मी क्ततर् े गिे  व स्वामीजींच्या 

बाबत क्तवचारणा केिी. मिा साुंगण्यात आि े की स्वामीजी हल्िी तरे् े

राहत नाहीत, आक्तण सध्या त्याुंचे वास्तव्य कुठे आह े ते दखेीि माक्तहत 

नाही. क्तनराश ह ऊन मी परति . 

मिा स्वामीजींना परत भेदण्यासाठी दहा वषे वाट पहावी 

िागिी. २००७ मध्य ेमी हदैराबादिा आि . या वेळी मी य गा-य गाने 

त्याच रठकाणी याते्रवर आि  ह त . 

या दसुऱ्या भेटीत स्वामीजी क्तसद्ध महाय गात मिा ददिा दणे्यास 

तयार झाि,े आक्तण दसुऱ्या ददवशी सकाळी चार वाजता चा मुहूतप क्तनक्तित 

करण्यात आिा. रात्रीचा मुक्काम मी माझ्या क्तमत्राच्या घरी केिा. इतर 

अन्य ि काुंसक्तहत मुहूतापवर स्वामीजी सम र उपक्तस्र्त झाि .  

परम पूज्य स्वाक्तमनी प्रत्येकाच्या ड क्यावर हस्त स्पशप केिा, 

जेंव्हा आम्ही ध्यानाच्या ख िीत बसि  ह त . दीिा प्रदिया पूणप झािी 

ह ती. मिा साुंक्तगति े गिेे ह ते की दीिेनुंतर नव दीक्तिताुंना स्वामीच्या 

साक्तनध्यात तीन ददवस राहण्याची आवश्यकता असत.े नव दीक्तिताुंच्या 

दिया ह त असताना याची क्तनताुंत आवश्यकता असत.े 

दीिे नुंतर पक्तहल्या ददवशी मिा एक मुंत्र देण्यात आिा व मिा 

त्याचा जप करण्याचा आदशे ददिा गिेा. मिा साुंक्तगतिे गिेे की काही 

दिया माझ्या शरीरात प्रकट ह णे सुरू ह ईि. या दियाुंमळेु कमापच्या 

क्तवपररत ऐंदद्रय सुंस्कार जे मागच्या जन्मात जमा झािेि े आहते त्याुंचे 

शुक्तद्धकरण सुरू ह ईि.  कमप या शब्दाक्तवषयी काही क्तवशेष साुंगण्याची 

आवश्यकता नाही कारण त्याचा अर्प सवांना माक्तहत आह.े 

सध्याच्या जीवनाुंत, मिा गुंभीर क्तवक्तत्तय समस्याुंबर बरच 

वैवाक्तहक जीवनात समस्याुंना साम रे जावे िागत ह त.े 

जीवनाच्या त्या काळात मी ज्या समस्याुंनी क्तपडि  ह त , ज्याचा 

उल्िेख करण्याची आवश्यकता नाही, पररणामी क्तनयक्तमत मुंत्रजप ह त 

नव्हता. कधी-कधीच ह त अस.े 

परुंतु गुरुजी माझ्या साधन े क्तवषयी नेहमी चौकशी करीत असत. 

दीिेच्या सात आठ मक्तहन्या नुंतर गरुुुं  नी माझा जुना मुंत्र बदिून नवीन 

मुंत्र ददिा. इर्े या बदिावाची कारण क्तममाुंसा मी करू इक्तच्ित . जेंव्हा 
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साधकाची मन:क्तस्र्ती बदित े त्या प्रमाण े मुंत्र पररवतपनाची आवश्यकता 

असते. कारण केवळ गुरु साधकाच्या मनुःक्तस्र्तीचे ज्ञात े असतात म्हणनू 

आवश्यकतेनुसार पररवतपन करण्यात सिम असतात. 

या वेळी मी माझ्या कार भारीक तसेच वैवाक्तहत जीवनात 

अजूनच जास्त समस्याुंचा सामना करत ह त  आक्तण माझी आर्र्पक 

पररक्तस्र्ती ेारच खराब झािी ह ती. एक पद न्नती स्र्क्तगत झाल्यान े

माझ्या प्रगतीत अडर्ळा आिा ह ता. माझा दसुरा क्तववाह आम्हा 

द घाुंमध्ये बेबनाव झाल्याने तटुण्याच्या बेतात ह ता. तसेच शेअर बाजार 

आक्तण अन्य ऑनिाईन व्यवसाय घाट्यात गिेा आक्तण मी ेार म ठा 

कजपबाजारी झाि .  

त्यामुळे गरुुजींनी मिा प्रक्ततकारार्प माझ्या व्यक्तिगत जीवनाुंतीि 

क्तबघडिले्या क्तस्र्तीच्या  सुंरिणार्प अजून एक नक्तवन मुंत्र ददिा. 

पररक्तस्र्तीवश मुंत्र जप क्तनयक्तमत करण्यास मी अजूनही असमर्प 

ह त . 

जी अक्तनक्तितता मी अनुभवत ह त  ती सात-आठ मक्तहन ेचाििी. 

या वेळी माझी पररक्तस्र्ती दरू-दरूपयतं सुधारण्याची क णतीही 

ििण ेददसत नव्हती. 

नकारात्मक क्तवचाराुंनी मी पिाडिा गिे . 

मी मरणाच्या सगळ्यात स प्या उपाया बद्दि क्तवचार करू 

िागि  तसेच इुंटरनेटवर वेगवेगळे उपाय श धत ह त . 

माझ्या जीवनातल्या त्या कािखुंडात ेि एवढीच इच्िा करत 

ह त , जसे जमिे तस ेबराच काळ मी स्वतािा क्तजवुंत ठेवू शकेन. मिा अस े

वाटू िागिे की सारे जग माझ्या क्तवरुद्ध आह.े 

या अक्ततररि समस्या वाढवण्यासाठी, अशा पररक्तस्र्तीत माझा 

दसुऱ्या पत्नीशी घटस्े ट झािा व माझ्या वेतनातिा बराच म ठा क्तहस्सा 

क्ततिा साुंभाळण्यासाठी ददिा गेिा. कजापच्या ब झ्याखािी मी एकटाच 

राक्तहि  ह त .  

ऋणभाग देण्यास मी असमर्प ह त  आक्तण ऋणकोंनी मिा त्रास 

देणे सुरू केि.े 

अशाप्रकारे भावनात्मक रुपाुंत मी पूणप रूपेण र्कि  ह त  आक्तण 

सतत सुंसारातीि समस्याुं बर बर असहनीय त्रासािा सहन करत ह त . 

या पररक्तस्र्तीत, माझ्या गुरुुं  नी अजून एकदा मुंत्र बदििा. 
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क्ततसऱ्या वेळी ददििेा जप पाच-सहा मक्तहने चाििा. तरीही 

काही क्तवशेष ेरक पडिा नाही. 

मुंत्र जपा बर बर गुरुजींनी एक य गासन व प्राणायामाचा एक 

प्रकार करण्याचा क्तनदेश ददिा. य ग ग्रुंर्ात यािा शुंख मुद्रा म्हणतात. 

या आसनात एकाच वेळी द न्ही हाताुंनी धैयप धारण करून ड ळे 

कान नाक आक्तण तोंड बुंद करावे िागते. हाताच्या दहाही ब टाुंनी 

चेहऱ्यावरची सवप क्तिद्रे बुंद करण्यासाठी उपय गाुंत आणिी जातात. 

नाकाने श्वास घेऊन मानक्तसक रुपाुंत जेवढा वेळ शक्य ह ईि क्तततका वेळ 

श्वास धरून ठेवावा िागत . मिा माझा अुंतराुंत ड क्यावरीि भागात 

सूयापप्रमाणे एक उज्वि शक्तिशािी पाुंढरा प्रकाश ददसत असे. काही 

कािाुंतराने मी मुखावाटे श्वास स डत अस.े मी ड ळे बुंद करून एकदा पुन्हा 

श्वास भरून त्याच य ग प्रणािीचा पुन्हा प्रय ग करत ह त . या काळात 

त्या उज्वि प्रकाशािा क्तनळा, िाि, क्तपवळा इत्यादी रुंगात बदिताना 

पाक्तहिे. आता रुंगाचा िम काय ह तात ह ेििात नाही. या प्रकारची य ग 

दिया करणाऱ्याुंना एक प्रकाश सहजतने े ददसत  असे मिा गरुुजींनी 

साुंक्तगतिे. 

अुंतराुंत अशा प्रकारचा प्रकाश ददसणे य गाभ्यासात चाुंगिी 

प्रगती असल्याचे ििण मानि ेजाते. 

ज्या काळात मी या य गासन प्रकाराचा अभ्यास करत ह त  तेव्हा 

माझी पाण्याची गरज ेारच कमी झािी ह ती. मिा साुंक्तगति ेगिे ेकी ह े

पाणी कमी ह ण्याची कारण त  प्रकाश ह ता. तसेच एका य गा क्तशिकान े

मिा जेवताना गाईच्या तुपाचे सेवन करण्याक्तवषयी सुचविे. पुढे गाईच्या 

तुपाचे सेवन केल्यावर माझी क्तनजपिीकरणाची समस्या सुटिी.  

या य ग प्रकारचा िाभ त्याच्या दषु्प्रभावा पेिा ेार म ठा आह.े 

या य गासन प्रकाराुंचा अभ्यास करताना क णत्याही प्रकारे सुंदेह वा शुंका 

करू नय.े  

तरीही जे वाचक या य ग प्रकाराशी पररक्तचत नाहीत त्याुंनी य ग 

प्रक्तशिकाुंच्या मागपदशपना क्तशवाय हा प्रय ग करू नये असा मी त्याुंना सल्िा 

देत . 

एकदा गरुुजींनी ऋक्तषकेश क्तस्र्त य ग श्री पीठ आश्रमी जाण्याचा 

कायपिम ठरविा. स्वाक्तमनी मिा सुंपकप  करून कळविे, आक्तण शक्य 

असल्यास क्ततर् ेभेटण्याची इच्िा प्रदर्शपत केिी. 

त्या काळात मी जम्मू काश्मीरातीि श्रीनगर शहरी राहत ह त . 
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मी श्रीनगर पासून ऋक्तषकेशिा गाडी चािवत जाण्याचा क्तनणपय घेतिा. 

वाचकाुंना साुंगू इक्तच्ित  की श्रीनगर आक्तण ऋक्तषकेश द न्ही रठकाणे 

क्तहमाियातीि दगुपम पवपताुंत क्तस्र्त आहते आक्तण याुंच्या दरम्यान सहाश े

दकि मीटरचे अुंतर आह.े क्तहमािय पवपत शृुंखिचे्या दऱ्याुं बर बर हा 

सुंकीणप प्रदेश भारतातीि शक्ति उपासकाुंसाठी अनेक शक्ति कें द्राुंची भरमार 

आह.े 

मिा, शक्ति उपासकाुंच्या मतानुसार काही प्रक्तसद्ध शक्ति पीठाुंचे 

दशपन झाि.े ऋक्तषकेश याते्र दरम्यान सवप शक्ति कें द्राुंना नमन व दशपन करून 

अुंततुः मी तरे्े प ह चि . त्या रठकाणी गुरुजी अग दरच प ह चिे ह त े

आक्तण ते माझी वाट पाहत ह ते. 

काही ददवस आश्रमाुंत राक्तहल्यावर गरुुजींनी 'गुंग त्री' यात्रा 

करण्याचा कायपिम ठरविा. ह े स्र्ान क्तहमाियाच्या र् ड्या आतल्या 

भागात येते आक्तण मिा त्याुंच्याबर बर येण्याचे आमुंत्रण ददिे. भारतात 

प्रक्तसद्ध गुंगा नदी क्तहमाियातीि 'गुंग त्री' या रठकाणी उगम पावते. गुंग त्री 

एक ि टे शहर आह.े उगम स्र्ान एका ग मुखा समान आह.े व त े

गावापासून स ळा दकि मीटर िाुंब आह.े 

मी त्या भूभागाशी पररक्तचत ह त  कारण गुंग त्री क्तहमनगावर 

एका स ळा वषीय बािकाच्या रूपात पवपतार हणाचे प्रक्तशिणाचे पाठ 

घेति ेह त,े आपल्या भक्तवष्यातीि गुरुची भेट झाल्यानुंतर एक वषांनी. 

वाचकाुंना माझी माझ्या भावी गुरुुं  बर बर झािले्या प्रर्म भेटीचे 

स्मरण असेिच जे मी या प्रकरणाच्या सुरुवातीिा केिे आह.े मी, उत्तर 

काशी नामक एका गावाच्या रस्त्याने जात ह त . ह ेस्र्ान ऋक्तषकेश आक्तण 

गुंग त्री याुंच्या दरम्यान क्तस्र्त आह.े मी गुरुजी बर बर ऋक्तषकेश येर्ून 

क्तनघून उत्तर काशी माग ेशेवटी गुंग त्री या रठकाणी प ह चि .  

या प्रवासात आपल्या गुरुजी समवेत क्तवस्ताराने क्तसद्ध महाय ग 

पद्धती सुंबुंधी बऱ्याच ग ष्टींवर चचाप करण्यासाठी भरपूर वेळ क्तमळािा. 

ह्या वातापिापाच्या ख िाुंत मी क्तशरत नाही. आमच्या दरम्यान झािेि े

सुंभाषण मी आपल्या पुरत े मयापददत ठेवत . त्याचा पररणाम माझ्या 

आुंतररक जीवनावर र् ड्या कािावधीत ददसून आिा. 

वाचकाुंना पुढीि काही पररच्िेद वाचल्यावर ििात येईि की 

गुरुजी समवेत माझी गुंग त्री याते्रच्या वणपनाचे काय कारण असावे. 

आमची चचाप शारीररक पूजा-अचाप या अक्ततररि मानक्तसक पूजा 
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करण्याच्या गुणाुंवर कें द्रीत ह ती. 

जर बुक्तध्द शरीरापेिा वास्तवात उत्तम आह,े जे व्यापक रुपाुंत 

क्तवश्वात द न्ही क्तवज्ञान आक्तण धमापने स्वीकारिी आह,े तर शारीररक पूजे 

ऐवजी मानस पुजन का न केि ेजावे ? साुंगण्याचा भाव हा आह ेकी या 

अचपना पूजनाचे पूणपरूपेण कल्पना करून ईश्वरािा पुष्प मानक्तसक रुपाुंत 

अपपण केिी जावी, शारीररक पजूा-अचपना करण्या अक्ततररि. 

जर बुक्तद्ध शरीरापेिा उत्तम आह ेतर मानक्तसक रुपाुंत केिे गिेेि े

कायप शारीररक दियेपेिा उत्तम असावयास हवे. मी हा प्रश्न गरुुुंच्या सम र 

प्रस्तुत केिा. 

गुरुजींनी ताबडत ब उत्तर ददिे की न केवळ मानक्तसक पजूा 

शारीररक पूजा अचपन ेपेिा उत्तम आह ेतर्ाक्तप दकतीतरी पटीन ेशक्तिशािी 

आह.े स्वामीजी पुढे म्हणािे की प्रत्यिीकरणाच्या दगुपमतेमुळे ि काुंना 

मानक्तसक रुपाुंत पूजा करण े कठीण वाटते. त्यामुळे सामान्यतुः ि क 

शारीररक पूजेचा आसरा घेतात. 

चचेच्या शेवटी मी गरुुजींना क्तवचारिे की यापुढे मी शारीररक 

पूजे ऐवजी मानक्तसक रुपाुंत धार्मपक पूजा करू शकत  का ?  गरुुजींनी 

आशीवापद ददिा आक्तण मूक अनुमती ददिी. गुरुजीची सुंमती क्तमळाल्यावर 

मी क्तनणपय घेतिा की यापुढे मनाने धार्मपक पूजा करेन. 

ऋक्तषकेश याते्र नुंतर परत आल्यावर मी आपिे मुंत्रजाप दवेी 

देवताुंसम र धूप-दीप आदी शारीररक रुपाुंत करण्याऐवजी मानक्तसक 

अचपनेवर भर ददिा. 

वरच्या पररच्िेदात मी जे क्तिक्तहिे आह,े मनािा आियपचदकत 

करणारी ती घटना समजण्यासाठी महत्त्वपूणप आह,े जी माझ्या जीवनात 

प्रकट ह ण्यास सुरुवात झािी. 

ऋक्तषकेशहून परत आल्यावर मी या मानक्तसक पूजेचा सहारा 

क्तजवाच्या आकाुंताने घेतिा. मुंत्र जप काही आठवडे चािू ह ता. 

कािाुंतराने माझे शरीरातीि दिया-प्रक्ततदियाुंचे आवेगान े जप करण े

असुंभव झािे. 

कुुं डक्तिनी, परम मौक्तिक ब्रम्हाुंडीय शक्तिने शेवटी माझ्या गरुुुं  च्या 

माध्यमातून आपल्या ददव्य कृपचेी बरसात केिी. 

तर, आतापयंत वाचकाुंनी अनमुान िावि ेअसिे ती कशाप्रकारे 
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शक्तिशािी अवचेतन ऊजाप माझ्या मनात घर करुन ह ती, आक्तण माझ्या 

गुरुुं  नी कशा प्रकारे इतर उपायय जना करून त्याुंना पराभूत केि े

जेणेकरून माझ्या शरीरात दिया आरुंभ ह तीि.  

सन २००७ मध ेमिा क्तसद्ध महाय ग प्रणािीत ददक्तित केिे गेि.े 

माझ्या मनातीि शक्तिशािी सुंस्कारानुसार प्रक्ततर धा मुळे दिया िगेच 

सुरू ह ऊ शकिी नाही. तेव्हा गुरुुं  नी स प्या तुंत्राचा उपय ग केिा. माझे 

क्तवस्कळीत साुंसाररक जीवन, हीच त्या मागीि अडचण ह ती. आक्तण गुरुुं  

नी त्यानुसार क्तवक्तवध मुंत्र प्रय ग केिे. मुंत्र आक्तण मनातीि सुंस्काराुंचा 

आपसातीि टकराव याचे पररणाम दिया प्रकट ह णे सुरू झािे. तेसुद्धा 

जेव्हा मी मानक्तसक पूजनाचा आधार घतेल्यावर. ही पररक्तस्र्ती क्तनमापण 

ह ण्यासाठी द न वषांचा कािावधी खची घािवावा िागिा. 

पुढच्या प्रकरणात मी सक्तवस्तर साुंगेन की या प्रकारचा क्तविुंब 

प्रत्येक साधकासाठी आवश्यक नाही. सुंभवता गुरुजींनी माझ्या मनाच्या 

प्रक्ततकूि पररक्तस्र्तीमुळे एका झटक्यात शक्तिशािी शक्तिचा प्रय ग केिा  

नव्हता.  

या मुंत्रामुळे माझ्या जीवनात सकारात्मक क्तस्र्ती उत्पन्न 

ह ण्यासाठी कशाप्रकारे प्रभाक्तवत केिे गिेे ती एक वेगळीच बाब आह.े मी 

केवळ एवढेच साुंग ू इक्तच्ित , वास्तवात त्याुंनी माझ्या जीवनात एक 

चमत्कार घडविा, क्तवशेषतुः क्तवत्त पररणाम. त्या ईश्वरीय कृपा वषापवा पुढे 

त  नगण्य आह.े 
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दियाुंच ेप्रकटीकरण 

 

२००९ मधीि शरद ऋतुत एका सुंध्याकाळच्या सूमुुतापवर 

शक्तिपातच्या माध्यमातून क्तसद्ध महाय गात माझ्या दीिनेुंतर अुंततुः 

माझ्या शरीरात दिया प्रकट ह ऊ िागल्या.  

मी एका ददव्य स्त्री (देवी) च्या प्रक्ततमेसम र जक्तमनीवर ध्यान 

मुद्रेत माुंडी घािून बसि  ह त , आक्तण मुंत्र जप करत ह त . माझे ड ळे बुंद 

ह ते आक्तण माझे िि माझ्या समि ठेविले्या देवीच्या प्रक्ततमेवर कें दद्रत 

ह ते (मनुःपटिावर).  

वाचकाुंना क्तनवेदन करत  की मुंत्र व सुंबुंक्तधत देवी सुंबुंधी क्तववरण 

न दणे्याबद्दि मिा िमा करावी. ह े क्तववरण केवळ माझ्या पुरत ेसुंबुंक्तधत 

असल्यामुळे मी ते प्रकट करत नाही. या अक्ततररि त े दसुऱ्या क णािाही 

साुंगता येणार नाही. तसेही त्याचा उपय ग इतर क णत्याही साधकाुंसाठी 

वा सामान्य वाचकाुंसाठी उपय गाचा नाही. हा मुंत्र क णाच्याही कामास 

येणार नाही ज पयतं आवश्यक ददिे बर बर एखाद्या गुरुुं  नी ददिा नसिे 

तर.  

अचानक मिा आपल्या शरीरात एक प्रकारची प्रबि िैंक्तगक 

इच्िा उत्पन्न ह ऊ िागिी. मी एक प्रकारच्या हाताश अवस्र्ते प्रवेश करू 

िागि  कारण माझे ध्यान अत्युंत श्रद्धा व ककुं कतपव्यमूढ अवस्र्ते त्या ददव्य 

मक्तहिेच्या प्रक्ततमेवर ह ते. मानक्तसक रुपाुंत क्तनयुंक्तत्रत करण्याची पराकाष्ठा 

करून सुद्धा शीघ्र िैंक्तगक इच्िा पूणपपण ेक्तवकक्तसत झािी. 
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आता खरा धक्का ! 

एक अवणपनीय आक्तण असहनीय आनुंदाची भावना गदुा व 

जननाुंगाच्या मधल्या भागात उत्पन्न झािी. या िणी मी माझा मुंत्र जप 

बुंद केिा ह ता. साुंगण्याचा मक्तततार्प हा की जशी क्तह घटना प्रकट ह ण े

सुरू झािे माझा मुंत्रजप आप आप बुंद झािा. मी ेारच घाबरि  ह त . 

मिा वाटि ेमाझे मन मिा पाप करण्यास बाध्य करत आह.े 

मी, जी प्रक्ततदिया जननाुंग िेत्राजवळ अनुभवत ह त  त्यावर 

क णतेही क्तनयुंत्रण करण्यास असमर्प ह त . मी त्या िहरीतून उत्पन्न 

ह णाऱ्या सुख आक्तण आनुंदाच्या अनुभवािा र्ाुंबवण्यास असमर्प ह त . मी 

काही काळ त्या रठकाणी बसून ह त . सुख व आनुंदाची अनुभूती कधी-कधी 

एवढी तीव्र ह त अस ेकी ती अत्युंत असहनीय ह त असे. त्या अनुभवाचे 

सटीक वणपन करणे माझ्यासाठी कठीण आह.े 

ज्या उते्तजनाची अनुभूती मिा ह त ह ती ती िैंक्तगक 

चरम त्कषापच्या बर बरीची ह ती, तरी पूणपतुः त्या स्तराची नव्हती. या 

शारीररक अनुभवाची परमानुंदा बर बर क णत्याही प्रकारे तिुना ह ऊ 

शकत नाही. 

जरी, उते्तजना यौन अुंगातून उत्पन्न झािी नव्हती तरीक्तह अुंगात 

उत्र्ान आवश्य ह त.े त्या नुंतर एक-द न र्ेंब क्तवयप स्खिन झाि.े 

उते्तजनेचे कें द्र गुदा आक्तण जननाुंगाच्या मध ेह ते. 

उत्पन्न आनुंद कायम स्वरूप नव्हता. बऱ्याच कािावक्तध नुंतर 

अचानक कधीतरी उत्पन्न ह त असे. असा हा सुखाचा वा आनुंदाचा आवेग 

एका िणी अनुभव केिा गेिा. या अनुभवाची प्रामुख्याता ही ह ती की हा 

शक्तिचा आवेग अचानक वाढणे आक्तण हळू हळू िीण ह णे असहनी ह त 

असे. काही िणा नुंतर हा आवेग अचानक जागृत झािा. प्रत्यके वेळी हा 

आनुंद अज-ुबाजूच्या िेत्रात ग ि िहरी प्रमाणे पसरत अस.े कक्तमत कमी हा 

अनुभव तरी या प्रकारे ह त असे. पुंधरा त े वीस क्तमक्तनटा (माझ्या ेारसे 

ििात नाही) नुंतर प्रक्ततदिया मुंद ह ऊ िागिी. िगेचच मी े न उचििा 

आक्तण गुरुजींना सुंपकप  केिा. 

गुरुजींनी या ग क्तष्टची पुक्तष्ट केिी की दिया प्रकट ह ण े सुरू झाि े

आह.े त्यात घाबरण्यासारखे काही नाही. त्याुंनी सल्िा ददिा की प्रक्ततदिया 

प्रगट ह ण्याची प्रदिया सुरू ह ईि त्याुंना मानक्तसक रुपाुंत र्ाुंबवण्याचा 

प्रयत्न करू नये. 
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सवप ऐंदद्रय सुंवेदनाुंना शुद्ध करण्याची प्रदिया याच प्रकारे आरुंभ 

ह ते. स्वतुः सवोच्च मौक्तिक ब्रम्हाुंडीय शक्ति आपल्या क्तनक्तष्िय अवस्र्ेतून 

जागृत ह त े आक्तण उिट ददशेने प्रेररत ह ऊन व्यक्तिच्या मानक्तसक 

सुंस्काराुंचा क्तवध्वुंस सुरू करत.े यरे्े वाचकाुंना क्तनवेदन आह े की त्याुंनी, 

र् डक्यात केिेल्या क्तववेचनातीि मेरूदुंड स्मरण करावे. क्तवक्तभन्न शक्ति 

कें द्रा बर बर सहस्त्रार प्रणािी एक अदशृ्य सुंरचना कुुं डक्तिनी शक्तिचे पक्तहि े

शक्ति कें द्र सदिय झाल्या नुंतर पूणपपणे सदिय ह ते. पररणामी त्याचा 

प्रभाव मना  सक्तहत शरीराच्या अणरेुणुवर अनुभव केिा जात . य ग 

ग्रुंर्ानुसार मानवाचे शरीर मिूत:  मनाचेच प्रिेपण आह.े ककुं वा (य ग 

ग्रुंर्ानुसार शूक्ष्म शरीरातीि सुंरचना ज्याुंना नाड्या म्हटि ेजाते) मनािा 

प्रभाक्तवत करण्यासाठी शुद्ध केल्या जातात वा मनािाच शरीरातीि नसाुंना 

प्रभाक्तवत करण्यासाठी शुद्ध केिे जात.े ही सुंपूणप प्रदिया एकाच वेळी ह ऊ 

शकते. ह े सवप मानक्तसकतेवर अविुंबून आह े आक्तण मौक्तिक शक्ति त्यािा 

मुि करू इक्तच्िते. जेण े करून अनुंत जन्मात जमा झािेि े ऐंदद्रय प्रभाव 

शुद्ध ह ऊ शकतीि. मी या क्तवषयािा स्पष्ट करण्यासाठी 'अनुंत' शब्दाचा 

उपय ग करत आह.े ह ेक क्तणही साुंगू शकत नाही या अग दर त्याुंनी दकती 

जन्म घतेि ेह ते. 

या प्रकारचे अनुभव त्या नुंतरही ह त राहतात. 

मी दरर ज मुंत्र जप करण्यासाठी जक्तमनीवर बसे आक्तण या 

प्रकारच्या प्रक्ततदिया माझ्या शरीरात प्रकट ह त असत. हा प्रकार तीन चार 

मक्तहने चाििा. 

मी दरर ज अत्युंक्ततक रूचीने मुंत्र जप करत असे कारण दिया 

प्रकटीकरणाची प्रदिया ेार सुखद ह ती. पररणाम स्वरूप मी माझ्या 

शरीराुंत कुुं डक्तिनी शक्ति जागृती नुंतर प्रारुंभाच्या काळात य गाच्या 

दषृ्टीक नाुंत भराभर प्रगती करत ह त . 

जानेवारी २०१० मध े मी क्तहमाियाच्या खािच्या भागातीि 

वैष्ण  देवी नामक एका प्रक्तसद्ध शक्ति कें द्रा नक्तजक राहत ह त .  

क्ततर्े मी नेहमेी प्रमाण े ध्यान साधना करत असे, परुंतु अस े

जाणविे दक दियाुंचे वेगवेगळ्या प्रकारचे प्रकटीकरण सुरू झाि.े 

या अनुभवाचे कर्न करण्याअग दर, मनािा अचुंक्तबत करणारा 

तसेच तकप  हीन अनुभवाशी मी वाचकाुंना ओळख करून दते , ज  माझ्या 

क्तसद्ध महाय ग दीिे पूवी आिा ह ता. 



र्राशनि 

87 

या अनुभवा बर बर इतरही काही अनुभव आहते, ज्याचे वणपन मी 

पुस्तकात नुंतर करीन. जरी या य ग प्रणािीत दीक्तित ह ण्यापूवी ह े

अनुभव का झाि ेत ेमी समजू शकत नाही. 

शक्यता आह ेकी गत जन्मात मिा एखाद्या य ग प्रणािीत दीक्तित 

केिे असावे अर्वा एखाद्या इतर प्रकारचा य ग प्रकार अनुसरिा असावा. 

मी क्तवश्वास पूवपक ह े साुंगू शकत नाही आक्तण मी क्तवनम्रतेन े याचा माग 

घेण्यासाठी आपल्या गुरुवार स पविे. 

मिा माझ्या गत जन्मा क्तवषयी काही माहीत नाही, तरीही मिा 

असे वाटत े की मी जे अनुभविे त्याचा सुंबुंध बुदा मागीि एखाद्या 

जन्याशी असावा. मी मनािा अचुंक्तबत करणाऱ्या या अनुभवासाठी इतर 

क णतीही क्तममाुंसा करू शकत नाही. माझे वय साधारणतुः तीस एक 

वषापचे असावे जेव्हा ही घटना माझ्या जीवनात घडिी. 

आपल्या व्यवसाया कारणे क्तहमाियाच्या पवपत श्रुुंखिचे्या 

दरूवरच्या जुंगिात राहत अस.े एकदा मी मननशीि दशेत ड ळे बुंद करुन 

बसि  ह त . अचानक मी माझ्या मनुःपटिावर काळ्या रुंगािा पाक्तहि.े 

अचानक त्या गहन अुंधारात एक प्रकारची हािचाि पाहू िागि . त ेदषृ्य 

आकाशातीि काळ्या ढगाुंच्या हािचािी सारखे ह त.े दषृ्य पाहून 

सुरवातीिा मी घाबरि  ह त . तरीदेखीि मी काही काळ ते दशृ्य पाहत 

राक्तहि . ज पयतं माझ्या ड ळ्याुंना त्रास ह ऊ िागिा. 

असे दषृ्य जेंव्हा मी परत पाक्तहिे, त्याुंच्या बर बर मी एक प्रय ग 

केिा. पुढे बरेच ददवस एकाच प्रकृतीची वेगवेगळ्या प्रकारची दषृ्ये 

अनुभविी. काळ्या मेघाच्या बऱ्याच आकाराच्या आकृत्या पाक्तहल्या. 

आकाशात उडणाऱ्या ढगाुंचे ह े दषृ्य पुढे बरेच वषप पयतं ददसत 

असे व नवनवीन आकृत्या ददसत. 

एक ददवस मी आपल्या गादीवर पडि  ह त  आक्तण नुकताच 

जागा झाि  ह त . माझे ड ळे उघडे ह त े व मी डाव्या कुशीवर पडि  

ह त . ख िीत पूणप अुंधार ह ता.  

अचानक मी माझे प्रक्ततबबुंब पाक्तहिे. प्रक्ततबबुंब माझ्या गाददपासून 

जवळच पडि ेह ते व त ेमिा पहात ह ते. जरी, ते प्रक्ततबबुंब नग्न व र् डे 

क्तवकृत ह ते. ह ेदशृ्य काही काळापुरतेच ह ते. मी ेार घाबरि  ह त . त्या 

अनुभवानुंतर ख िीत ददवा िावून झ पत असे. 

या नुंतरचे दषृ्य मखु्यता एका स्त्रीचा चेहरा आक्तण द न ड ळे. ह े
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दषृ्य पुढे बरीच वषं चािू ह त.े प्रत्येक वेळी मी माझे ड ळे बुंद करत असिे 

आक्तण अुंतरात पाहण्याचा प्रयत्न केिा की स्त्रीचे मुख प्रकट ह त अस.े मी 

कधीही त्या चेहऱ्यािा ओळखू शकि  नाही आक्तण कधीतरी ह े क्तवकृत 

क्तस्र्तीत ह त असे. 

वरीि द न प्रारुंक्तभक दषृ्याक्तशवाय अन्य प्रकारची बरीच दषृ्य मी 

पाक्तहिी, त्याुंचे वणपन मी पुस्तकात पुढे करीन. 

मी आता दियेच्या प्रकटीकरणाचे वणपन, जे मी पक्तहिे करू 

इक्तच्ित ह त , ते करत . एक ददवस मी र जच्या प्रमाणे माुंडी घािून 

ध्यानस्र् बसि  ह त . मी माझ्या मनुःपटिावर एक अध मखु क्तत्रक णी 

आकाराचे बबुंब पाहू िागि . ते गिुाबी रुंगाचे जाणवत ह ते, जेंव्हा माझे 

ध्यान या आकारावर कें दद्रत ह ते. र् ड्याच वेळात ते अुंतर वस्त्रान े

झाकिेिी एका स्त्रीच्या जनानुंगाच्या रुपाुंत प्रकट ह ऊ िागिे. येर् े मी 

पाठकाुंना स्मरण करून दऊे इक्तच्ित  की, भारतात शाि पुंर्ी शक्ति 

उपासकाुंच्या ग्रुंर्ानुसार, अध मुख क्तत्रक ण मूि रुपाुंत स्त्री जननाुंगाशी 

क्तमळते-जुळते शक्तिच ेप्रतीक आह.े 

क णत्याही साधकाच्या बाबतीत, य गाभ्यासाचा काळात अनेक 

बाधा उत्पन्न ह तात. साधारणतुः या बाधा काम-दिये सुंबुंधीत क्तवचार, धन 

आक्तण स्वभावतुः अन्य साुंसाररक मुदे्द उदाहरणार्प. नैक्ततकता, पाप इत्यादी 

क्तवचाराुंशी सुंबुंक्तधत असतात. सवोच्च शक्ति अनेक प्रकारच्या प्रक्ततदिया 

प्रकट करून सुक्तनक्तित करते की ते सुंस्कार पणूपतुः साे व्हावेत. या 

प्रक्ततदिया साधकाुंचे चाररत्रावर आधाररत असतात जे त्यान े स्वतुः ग ळा 

केिे असतात.  

आणखी एकदा, मी गादीवर ध्यान अवस्र्ते िीन माुंडी घािून 

बसि  ह त . जवळपास तासा भरानुंतर एक ददव्य स्त्रीचे रूप माझ्या 

मनुःपटिावर ददसू िागि.े असे जाणव ू िागि े की ती स्त्री माझ्या मुखा 

जवळ येत आह.े मानक्तसक रुपाुंत मी त्या आकृतीिा दरू ि टण्याचा प्रयत्न 

केिा. 

आता, ह ेशक्तिपात पद्धतीच्या अभ्यास-क्तसद्धाुंताच्या क्तवरुद्ध आह.े 

दियेचा प्रक्ततकार वा एखादा ऐक्तच्िक प्रयत्न करून त े र्ाुंबवू नये. मी 

मानक्तसक रूपात त्या ददव्य स्त्री आकृतीिा क्तवर ध करून क्तनयमभुंग केिा 
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ह ता. 

पररणामी, ती ददव्य स्त्री आकृती मनुःपटिावरुन िुप्त य झािी. त्या 

ऐवजी, पुढे क्तवक्तचत्र सापासारखे जीव प्रकट ह ऊ िागिे आक्तण चावण्याच्या 

हतेूने माझ्या जवळ येत असत. या वेळी येन केन प्रकारेण गुंभीर मानक्तसक 

व्याकुळतेने आपल्या स्वतुःिा साुंभाळत ह त . ही पररक्तस्र्ती काही काळ 

सुरू ह ती व त्या नुंतर ती ददव्य आकृती परत एकदा प्रकट झािी. यावेळी 

ती ददव्य आकृती माझ्याजवळ आिी मी बस एक मूक दशपकाच्या रुपाुंत 

बसि  राक्तहि . 

मी क्तव्दधा अवस्र्ते ह त , एक मन दियेिा अुंत:पटिावर काम 

करण्याच्या हतेून े अनुमक्ततच्या उदे्दशाने प्र त्साक्तहत करण्याचा प्रयत्न करत 

ह ते तर दसुरे मन मिा आठवण करून दते ह त ेकी अुंतुः पटिावरीि या 

दियेिा अनुमती दणेे एक घ र पाप आह.े 

या प्रकारे माझे मन द न सीमाुंमधे आुंद क्तित झािे ह त.े मी एक 

सुंत आक्तण एका पाप्याच्या मध मध चाकूच्या तीक्ष्ण धारेवर चाित ह त . 

पुण्य आक्तण पाप याुंतीि अुंतर झपाट्याने कमी ह त ह त.े 

जे मी अनुभवत ह त  ते सवोच्च शक्तिद्वारे सवप ऐंद्रीय प्रभावाुंना 

शुद्ध करत ह ती आक्तण मी ेि एक सािी बनून ते पहात ह त  जेव्हा ती 

दिया प्रत्यि प्रकट झािी. 

एखादा बािक जेंव्हा चािायिा क्तशकत असत , त्यावेळी त्यािा 

एखाद्या पाुंगुळ गाडीची आवश्यकता असत.े एकदा का बािक चािण े

क्तशकिा की त्यािा पाुंगुळ गाडीची अडचण ह ऊ िागत.े बािक तेव्हाच 

धावायिा िागेि जेव्हा त  पाुंगुळ गाडीिा दरू ि टत . 

हचे सवप धमप प्रणािीत, दशपन, क्तसद्धाुंत इत्यादी बर बर घडते. 

एखादा मनुष्य शरीरातीि मेरुदुंडातीि आधार क्तस्र्त क्तनक्तष्िय कुुं डक्तिनी 

शक्ति जागतृीच्या मागापवर या मागापतीि सवांचा आधार घेऊ शकत . 

प्रत्यिाुंत एकदा िि प्राप्त यी ह ते तवे्हा सवप मुंददर, देवता, देवी इत्यादी 

िणभरात दरू ह तात. 

मिा या मनािा चदकत करणाऱ्या घटनाुंबाबत अक्तधक क्तवस्ताराने 

साुंगावसे वाटते. 

या क्तवश्वात प्रत्येक व्यक्तिचे व्यक्तिमत्व एका क्तवक्तशष्ठ रुपाुंत 

सुंचाक्तित असते. व्यक्तिच्या अक्तद्वतीय चररत्राच्या आधाराने, परम ददव्यता 
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देखीि एखाद्या अन ख्या रुपात कृपा आशीवापद देत असत.े 

समजा एखादी व्यक्ति धन एकत्र करण्याची आदी आह,े तर जेंव्हा 

ददव्यता आपल्या आक्तशवापदाची बरसात करेि, ती व्यक्तिच्या जीवनातून 

सवप धनािा दरू ि टण्याच्या ददशेने प्रकट ह ईि. प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंर्ानुसार 

ही सवप शक्तिमानाची क्तवशेष कृपा आह,े क्तवशेषत: त्या ि काुंसाठी, जे 

अपार धन एकत्र करण्याच्या मागापवर ह त.े इर् ेमी वाचकाुंना सूक्तचत करू 

इक्तच्ित  की सुंस्कृत ग्रुंर्ानसुार धना मागे धावणे ह े देखीि सवप 

शक्तिमानािा भेटण्याचा एक मागप आह.े 

या बबुंदचू्या स्पक्तष्टकरणार्प प्राचीन ग्रुंर्ातीि एक ि टी र चक 

ग ष्ट वाचकाुंना साुंग ूइक्तच्ित . एक सुंस्कृत क्तवद्वान ह ता. त  ेार धार्मपक 

ह ता परुंत ुत्यािा सवप शास्त्र ज्ञानाचा गवप ह ता. एके ददवशी या सज्जनान े

एका मुंददरात प्रवेश केिा. तेव्हा त्यािा ज रदार धक्का बसिा. एक वृद्ध 

माणूस मुंददरातीि देवाच्या मूर्तपवर पाय ठेवून जक्तमनीवर झ पिा ह ता. 

भयुंकर ि क्तधत ह ऊन त  या वृद्धावर बरसिा. वृद्धाने नम्रतेने त्यािा 

साुंक्तगति ेकी त्याच्या ड ळ्यात काही द ष असल्या कारण ेत  पाहू शकत 

नव्हता. त्याने क्तवद्वानािा प्रार्पना केिी की त्याुंनी पायाुंना बाजूिा 

सरकावावे जेर्े एखादी ददव्य मूती नसिे. त्या क्तवद्वानािा आियापचा 

झटका बसिा. त्या वृद्धाच्या पायाुंना ज्या ज्या ददशाुंना हिवण्याचा प्रयत्न 

केिा तेर् े तरे् े ददव्य मूती प्रकट ह ऊ िागिी. परमेश्वरान े क्तवद्वानाुंवर 

आशीवापदाचा पाऊस पाडिा आक्तण त्या वृद्धाशी भेट घडवून आणि.े ही 

कृपा इतकी ददव्य ह ती की क णत्याही प्रयत्ना क्तशवाय िणाधापत सुंस्कृत 

क्तवद्वानािा क्तवनम्र केि,े कारण त  वृद्ध य गाच्या अत्युंत उन्नत अवस्र्ेत 

ह ता. 

अशा प्रकारे मन नाटकीय रुपाुंत पररवर्तपत ह ते जेंव्हा अशा 

प्रकारच्या घटना य ग साधकाबर बर घडतात. ज्या प्रकारचे चररत्र व्यक्तिन े

सुंक्तचत केिे असेि त्याच्या आधारानेच काहीतरी घडत.े 

जर य ग साधक या घटना प्रकारानुंतरही देवी-देवताुंना 

स डण्यास इच्िुक नसेि तर पुढची प्रगती ह ऊ शकत नाही. मन उच्च 

स्तराुंवर उन्नत ह त नाही. दवेी-देवता प्रगतीमध्ये एक बाधा बनतीि. 

मुंददर आक्तण धार्मपक स्र्ळे शाश्वत आत्म्याच्या स्वतुंत्रेत बाधा बनतीि. 

साुंगण्याचे तात्पयप ह ेकी एखाद्या क्तवशेष रुपाुंत भगवुंताुंची पूजा 

कधीतरी सुंपणे आवश्यक आह.े मन क्तनराकार ददव्यतेच्या ददशेने आकर्षपत 
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व्हावे, ज  सवपव्यापी आह े आक्तण एखाद्या मुंददराच्या पररघाने सीक्तमत 

नाही. 

येर्,े सवप वाचकाुंना सूक्तचत करू इक्तच्ित  की मनावरचा 

वास्तक्तवक प्रभाव आक्तण पररवतपन कशाप्रकारे आणि ेजाते, ह ेसाधकाच्या 

अक्तद्वतीय चररत्रावर अविुंबून आह.े त्यामुळे जाणून-बुजून दिया-प्रदिया 

क्तवस्ताराने साुंक्तगतल्या नाही त्याबद्दि मी वाचकाुंची िमा याचना करत . 

प्रत्यिाुंत, एवढे पुरेसे आह ेजर वाचक ह ेसमजू शकि ेकी काही 

घटनाुंचा इतका जबरदस्त मानक्तसक वा शारीररक प्रभाव ह ऊ शकत  की 

मनाचे पररवतपन िणभराुंत ह ते. या प्रकारच्या प्रक्ततदिया वा घटना 

(ज्याप्रकारे अध रेक्तखत पररच्िेदात वर्णपत केि े आह)े सवोच्च, सवपज्ञ 

ब्रम्हाुंडीय शक्तिद्वारे सुक्तनक्तित केिे जाते, पररणामी साधकाची मनुःक्तस्र्ती 

नाटकीय रुपाुंत पररवर्तपत व्हावी 

नुंतर मी माझ्या दियाुंक्तवषयी गरुुुं  ना क्तवस्तारान े साुंक्तगतिे. 

गुरुजींनी ेि एवढेच साुंक्तगतिे ह ते की काही साधक त्या आक्तत्मक 

अवस्र्ेप्रत उन्नती करतात पण सावध रहावे िागेि की त्या उच्च मुंचावरून 

पतन न व्हावे. 

ध्यानाच्या या एका अनुभवान ेमाझ्या जीवनात सुंपणूप पररवतपन 

घडवि.े 

या घटन े नुंतर मी सहसा (कमीत कमी स्वेच्िेने) मुंददरात जात 

नसे.  

माझे क्तवचार, माझा क्तवश्वास, माझ्या रुढी-परुंपरा सवप ध्यानाच्या 

एकाच सत्रात वाहून गिेे. जे क्तसद्धाुंत, रुढी, दशपन मी आपल्या ड क्यात 

ग ळा केिी सवपकाही ध्यानाच्या एका सत्रात नष्ट झािी. 

मी क णतेही शास्त्र अभ्यासण्याची रुची घािविी आक्तण 

सावपक्तजक्तनक शारीररक आक्तण मानक्तसक धार्मपक कायपिमापासून क्तनक्तष्िय 

ह ऊन दरू झाि . 

मी स्वप्नात देखीि क्तवचार करू शकत नाही की ददव्यता, आत्म 

ब धाची प्रदिया बरेचदा एवढी िूर ह ऊ शकत.े 

सवपज्ञ सवोच्च िौदकक शक्तििा माझे नमन ! कारण तीच एकमेव 

सवापत उत्तम प्रकारे जाणते की कशी चुटकीसरशी मनात जमिेिी घाण 

साे करायची ! 
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परम पूज्य गुरुजींना माझे नमन ज्याुंची ही हीच प्रवृत्ती आह ेकी 

मनातिा अुंधार नाहीसा करणे, जेणे करून प्रत्येक व्यक्तिच्या अुंतरात 

ख िाुंत असिेिा आत्म्याचा अनुंत प्रकाश प्रज्वक्तित ह ऊ शकेि. 

या अनुभवानुंतर माझे जीवन पुनि पूवीसारखे राक्तहिे नाही.
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सहस्रारात शक्तिच ेआर हण 

 

एका शुभ ददवशी रात्री नऊ वा दहा वाजण्याच्या सुमारास मी 

गुरुजीच्या ख िीत बाजूच्या गादीवर ध्यानस्त बसि  ह त  ध्यानावस्र्ा 

साधारणतुः द न तास चािू ह ती. 

अचानक मिा माझ्या मेरुदुंडात एका क्तवक्तचत्र प्रकारच्या 

हािचािीचा आभास झािा. हा भास एखाद्या बेडकाच्या हािचािी 

प्रमाणे जाणविा. मिा गुरुजींनी साुंक्तगति े की ती शक्तिची दिया ह ती, 

क्तजने माझ्या मेरुदुंडाच्या आधाराने वर चढणे सुरू केि.े कधी एके रठकाणी 

र्ाुंबे कधी अकस्मात वाढत मरेुदुंडाच्या वरच्या भागात पुढे सरके. अुंततुः 

माझ्या मेरुदुंडाच्या हृदय िेत्राच्या जवळ जाऊन र्ाुंबिी. मी स्पष्टपण े

समजाऊन साुंग ू इक्तच्ित  की या घटनेचा अनुभव क्तनक्तितच सुखावह 

नव्हता. खरे साुंगायचे तर या घटनिेा मानक्तसक रुपाुंत घरटत ह ताना 

पाहून त्राक्तसक अवस्र्ेप्रत प ह चि  ह त . 

जरी पिात दषृ्टीने या अनुभवािा अक्तद्वतीय आक्तण अद्भुत म्हटि े

जाऊ शकत.े मी पक्तहल्याुंदाच आपल्या शरीराुंतगपत शक्तिची गती आक्तण 

प्रवाह अनुभवत ह त . हा अनुभव आधुक्तनक क्तवज्ञानाद्वारे केिेल्या सवप 

तकपसुंगत व्याख्या े ि ठरवणारा ह ता. वाचक आता चाुंगल्या प्रकारे 

माझ्या मनावर पडिले्या प्रभावाचे अनुमान काढू शकतीि. मी य ग ग्रुंर्ात 

जे काही वाचिे ह त,े त्याची पुष्टी या अनुभवाने क्तनुःसुंदेह पणे केिी ह ती. 
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पररणामी माझा क्तवश्वास श्रद्ध ेमध्ये पररवर्तपत झािा. 

नुंतर गुरुजींनी मिा समजावि ेकी मी जे अनुभविे ते शरीराच्या 

सूक्ष्म नाडी तुंत्राची (जसे सुंस्कृत ग्रुंर्ात म्हटिे जाते) शुक्तद्ध ची सुरुवात 

ह ती. 

दसुरे ददवशी काही कारणामुळे गरुुजीशी माझी भेट ह ऊ शकिी 

नाही. 

मी खुचीत बसि  ह त  आक्तण नेहमीप्रमाणे ध्यानात िीन ह त . 

र् ड्याच वेळाुंत मी माझ्या मेरुदुंडाुंत वर वर चढण्याचा काही 

अनुभव करत ह त . मानक्तसक रुपाुंत मी एखाद्या बेडकाच्या उड्या 

मारण्यासारख्या गक्ततची अपेिा करत ह त , त  अनुभव मी आदल्या रात्री 

घेतिा ह ता. परुंतु शक्ति सुंचिनाच्या गतीने एका नव्या तुंत्राचा अविुंब 

केिा ह ता. आज साप जसा जक्तमनीवर नागम डी वळण ेघेत चाित  तशी 

वळत वळत जात ह ती. 

माझ्या वाचनात आिे ह त े ज्यात कुुं डक्तिनी शक्तििा सापाशी 

तुिना केिी ह ती. परुंत ुहा अनभुव वेगळा ह ता. 

हा खर खरच भयानक ह ता. मी िीयेच्या प्रकटीकरणाने 

उल्हाक्तसत ह त . तरी प्रत्यिात, या घटनेत आनुंद अनुभवािा येत नव्हता. 

पुन्हा एकदा शक्ति पुढे सरकत मरेुदुंडात हृदयाच्या आसपास येऊन 

र्ाुंबिी. 

ध्यानातून उठल्यावर ििात आिे की हा भास साडेतीन तास सुरू 

ह ता. त्या ददवशी जेवण झाल्यावर, मिा पुन्हा ध्यानािा बसण्याची 

इच्िा झािी. या वेळचे सत्र तीन तास सुरू ह ते. 

मी सुंपूणप ददवस क्तवक्तस्मत अवस्र्ेत ह त . 

मी त्या ददवशी रात्रीचे भ जन झाल्या नुंतर पुन्हा ध्यानािा 

बसि . या वेळचे सत्र जवळ जवळ अडीच तास चािू ह त.े तर,  मी त्या 

ददवशी जवळ जवळ साडे नऊ तास ध्यानात बसि , एक अशी घटना जी 

पुन्हा कधीच घडिी नाही. 

दसुऱ्या ददवशी मी गुरुजींना भेटि , स्वामीजी म्हणािे य ग्याुंच्या 

दषृ्टीने साडे नऊ तास काही क्तवशेष नाही तरीही माझ्यासारख्या व्यक्तिसाठी 

खर खरच एक आियप करण्यासारखी ग ष्ट ह ती. स्वामीजी पुढे म्हणाि ेकी 

एकाच ददवसात ध्यानाचा हा म ठा काळ एक दिया ह ती. येर्े मी 

वाचकाुंना सूक्तचत करू इक्तच्ित  की दिया एकाच सत्रात प्रकट व्हावी असा 
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काही क्तनयम नाही. शक्यता आह ेकी जशी मी अनुभविी ती पूणप ददवस 

चािू ह ती. स्वामीजींनी ह े पण साुंक्तगतिे की अशा प्रकारची दिया 

सामान्यतुः साधका द्वारे पूवप जन्मकृत गुंभीर साधनाभ्यासाचा पररणाम 

असत . 

स्मरण असावे पूवप जन्मामध्ये घडिेल्या चाुंगल्या कमापचा प्रभाव 

चुकीच्या कायाप प्रमाणे मनातनू साे ह णे आवश्यक आह.े 

जेर्े य गाचा सुंबुंध आह,े क्ततर्े एकद चाुंगिे वा वाईट कमप याचा 

ेरक पडत नाही. सवपच स्वच्ि ह ण ेआवश्यक आह.े जसे मी पूवी देखीि 

साुंक्तगति ेकी मनात सुंक्तचत सवप क्तसद्धाुंत, रूढी, दशपन आक्तण सवप काही नष्ट 

ह णे आवश्यक आह.े जेणे करून परम ज्ञानाचा अनुंत प्रकाश चमकावा. 

मिा क्तवस्तारान ेसमजाऊ द्या. 

समजा एखाद्या व्यक्तिन े गत जन्मात प्रगाढ ध्यान य गाचा 

अभ्यास केिा असिे. या साधनेचा ऐंद्रीय प्रभाव अचेतन मनावर (soul 

conscious) पडेि. व त्याचा प्रभाव देक्तखि नेहमीसाठी नष्ट ह ण े

आवश्यक आह.े अन्यर्ा गत जन्मकृत त्याची स्मृती देखीि एक सुंस्कार 

क्तनमापण करण्यासाठी कारणीभूत ठरेि आक्तण ज्ञान प्रकाशाच्या प्रकटीकरणा 

मधे बाधा उत्पन्न करेि. 

या प्रकारे जर व्यक्तिन ेआपल्या पूवप जन्मात धार्मपक प्रर्ा, समाज 

सेवा धमापर्प सुंघटनेसाठी दानाच्या रुपाुंत ेार म ठे कायप केि ेअसेि, जरी 

ही सवप कायप सुंसाररक दषृ्टीक नातून स्तुत्य ह ती; तरीही अनावधानान े

अुंतमपनाुंत गवापची झिक स्मतृीवर आवश्य पाडिी असणार. पूणप ज्ञान 

प्रकाशाच्या प्रकटीकरणासाठी त्या स्मृतींना साे केिे पाक्तहजे. 

दसुरे ददवशी ध्यानात मिा अजून एक अनुभव आिा. नमेकी 

तारीख, स्र्ान आक्तण मुंत्राचा उल्िेख यरे्े करत नाही त्याबद्दि िमा 

प्रार्पना करत . ज्या वेळी मी हा अनुभव घते ह त , त्यावेळी पुस्तक िेखना 

क्तवषयी काहीही प्रय जन नव्हते. त्यामुळे एखादी सूची बनविेिी नव्हती 

ज्याुंत या अनुभवाुंची नोंद केिी जावी. जेव्हा हा अनुभव क्तिक्तहण्याचा 

प्रसुंग आिा, त्या अनुभवाुंच्या स्मृतींना उजाळा देण्याचा प्रयत्न केिा. 

पररणामी घटना िमाुंत व अनभुवात काही तु्रटी आवश्यक असतीि. 

या वेळी मी ध्यानात िीन ह त . शक्ति नेहमी प्रमाणे वरच्या 
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ददशेने आर हण करत ह ती. या वेळचा अनुभव एकदम क्तभन्न ह ता. त्या 

वेळी माझ्या पाठीवर चढण्याचा प्रयत्न बऱ्याच मुुंग्याुंनी करावा असा 

जाणवत ह ता. मिा पाठ खाजवण्याची तीव्र इच्िा झािी कारण ही 

अनुभूती ेार ब चरी ह ते. परत एकदा शक्ति प्रवाह मेरुदुंडात हृदया 

जवळ येऊन र्ाुंबिी.  

दसुरे ददवशी मी गुरुुं  ना हा अनभुव साुंक्तगतिा. स्वामीजी म्हणाि े

िवकरच ही शक्ति अजून वर चढेि आक्तण माझ्या ड क्यातीि प्रत्येक माुंस 

पेशी,  माझे कान,  ड ळे,  नाक,  तोंड, गाि तसेच केसाुंवर देखीि प्रकट 

ह ईि. स्वामी ह े देखीि म्हणाि े माझ्या ड क्यातून बाहरे पडून बाह्य 

दकु्तनयेत सुद्धा जाईि.  

या अनुभवा  नुंतर मी आपल्या दैनुंदीन जीवनात परत आि . 

इर्े मी वाचकाुंना सूक्तचत करू इक्तच्ित  की माझ्या सहस्त्रार 

मेरुदुंडातीि शक्तिचे आर हण य ग ग्रुंर्ात क्तिक्तहण्या प्रमाणेच ह ते, केवळ 

एक क्तवशेष प्रकारची गती वगळता. शक्ति आर हणाची एक गती पिाच्या 

भरारी मारण्या  सदशृ्य असते. 

जरी, मी नम्रपणे साुंगू इक्तच्ित  की या प्रकारच्या गतीचे आर हण 

माझ्या मेरुदुंडात झािे ह त,े तरी मी त्या अनुभवाचे नेमके वणपन करण्यास 

असमर्प आह.े अर्ापतच त्या प्रकारच्या गती क्तवषयी स्पष्ट मत देऊ शकत 

नाही. 

पुढे मी क्तवस्तार पूवपक साुंगेन, माझ्या मेरुदुंडातीि कुुं डक्तिनी 

शक्तिची आर हण प्रदिया ेार जरटि क्तनघािी. या  त्यामुळेच या 

अनुभवाुंक्तवषयी िेखनासाठी नोंद केिी नाही. सवप अनुभवाुंचे वणपन करण े

अत्युंत कठीण आह.े 

मी क्तनयमीत ध्यानािा बसत असे आक्तण मरेुदुंडात शक्तिचे 

आर हण क्तनरुंतर ह त ह त.े 

ध्यानाच्या एका सत्रात, शक्तिचे आर हण माझ्या नाक्तभ िेत्रात 

झािे ज्यािा य ग ग्रुंर्ात मक्तणपूर चि म्हटिे जात.े शक्तिचे आर हण या 

िेत्रापयंत यऊेन र्ाुंबि े आक्तण क्तवक्तचत्र प्रकारे मरेुदुंडाच्या भ वती द्रतु 

गतीने ग ि देरणे आरुंभ केि.े त्या गक्ततची तुिना साधारण गक्ततशी करता 

येणार नाही. मी ेि एवढेच साुंगू शकत  शक्तिची जरटि आक्तण तीव्र गती  

मी मेरुदुंड अनुभवत ह त . तरीही ती गती तेवढ्या िेत्रा परुती मयापददत 
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ह ती. इतर रठकाणी पसरिी नाही. 

याच प्रकारे, ध्यानाच्या इतरही सत्रात, मी शक्तिचे आर हणाचे 

अन्य क्तवक्तचत्र प्रकारच्या गतीिा अनुभवि.े कधी-कधी असे जाणवत अस े

की शक्तिचे आर हण एखाद्या सूक्ष्म मागापतून पुढे सरकत आह.े जणु काही 

माझ्या मेरुदुंडाच्या हाडािा भ क पाडून ! 

ध्यानाच्या प्रदीघप सत्रा नुंतर मिा अत्युंत शाुंत आक्तण सहज  

भावाचा आभास ह त ह ता. तरीही मी अजून एक प्रकारच्या दियेचे वणपन 

करू इक्तच्ित  त्यािा मी माझ्या ड क्यात अनुभवत ह त . मिा बरीच वषप 

पयंत ड क्यात एक प्रकारचे भारीपण जाणवत ह त.े या भारीपणा 

बर बरच ड क्यात ददवस-रात्र एक प्रकारचा मादक प्रभाव राहत असे. 

ेारच अल्प काळासाठी, आक्तण त े सुद्धा सकाळी झ पेतून जाग ेझाल्यावर 

मिा ड क्यात हिकेपणा जाणवत ह ता. अन्यर्ा, माझ्या ड क्यात क्तनरुंतर 

एक क्तवक्तचत्र प्रभाव अस,े जसे एखादी रासायक्तनक प्रदिया तेर् े चाि ू

असावी. त्या अक्ततररि जेंव्हा केव्हा शक्तिचे आर हण ड क्याच्या भागात 

अस ेत्याचा अनुभव मिा माझ्या ड क्याची त्वचा व केसाुंत सुद्धा जाणवत 

असे. 

परुंतु मी कधीही आपल्या ड क्याच्या िेत्रातीि हािचािीमुळे 

क णताही दषु्प्रभाव अनुभविा नाही ना शारररीक रुपाुंत  वा सामान्य 

ददनचयेत.
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शक्तिच ेगक्ततक्तवज्ञान 

 

मागच्या प्रकरणात मरेुदुंडातीि कुुं डक्तिनी शक्ति आर हण 

क्तवषयावर र् डा प्रकाश टाकिा ह ता. या िेत्रातीि इतर प्रक्ततदियाुं 

क्तवषयी पुढीि प्रकरणाुंत क्तववरण सादर करेन. मागच्या प्रकरणात त्याुंचा 

उल्िेख केिा नाही कारण दियाुंची प्रकृती क्तभन्न आह.े 

वाचकाुंना मी साुंगू इक्तच्ित  की दिया ददवस-रात्र प्रत्येक िणी 

चािू असते. या दिया शरीरातीि सवप क षाुंत एकाच वेळी ह ऊ शकतात 

ककुं वा वेगवेगळ्या क षात क णत्याही एकाच क षात. याक्तशवाय, त्या 

शरीर, मन तसेच दैक्तनक जीवनाुंत वेगळ्याच अक्तनयमबध्द ह ऊ शकतात. 

या दिया-प्रक्ततदियाुंना वगीकृत करण े अत्युंत करठण आह.े तरीही या 

प्रकरणाुंत दियाुं क्तवषयी माझ्या अनुभवाुंना पुढे प्रस्ततु करत आह.े 

माझ्या मेरुदुंडातीि प्रकारात शक्ति आर हणाने नाड्याुंमध्ये 

गारुड्याचा पेटारा उघडा केिा. 

मी ददवस-रात्र, प्रगाढ क्तनद्रा स डल्यास, शरीरात शक्ति सुंचाराचा 

अनुभव करत ह त . 

या पुढे मी जे साुंगणार आह े त्याने तुम्हािा आियप वाटू शकते. 

असे समजू नका की शक्ति प्रगाढ क्तनद्रेत काम करत नसते. मी याची काही 

उदाहरणे दऊे इक्तच्ित , त्यावरून वाचक याची कल्पना सरळ-सरळ करू 

शकेि. शक्ति साधकािा य ग्य ती जागरूकता दऊेन ह ेसुक्तनक्तित करत ेकी 
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त्यािा आठवण असावी की शरीर, मन व बाहरेीि घटनाुंमध्ये दियाुंच्या 

प्रकटीकरणावर त्याचे काही क्तनयुंत्रण नाही. त्यामुळे काही प्रक्ततदिया अशा 

असतात, ज्या तादककप  व्याख्याुंच्या परे असतात. या प्रकरणात अशा काही 

प्रक्ततदियाुंची उदाहरणे ददिी आहते, जी वाचकाुंना त्याक्तवषयी क्तवचार 

व्यि करण्यास परेुशी आहते. 

एक ददवस मी दपुारी झ पि  ह त . आक्तण अचानक े नची घुंटी 

वाजू िागिी. मी उठि  आक्तण टेक्तिे न वर ब िि  - दसुऱ्या व्यक्तिन े

चुकीचा नुंबर देरविा ह ता. या टेिीे न कॉिन ेमाझी झ पम ड झािी 

ह ती. मी आपल्या गादीवर परत यऊेन झ पि  आक्तण िगचेच दियाुंना 

सुरुवात झािी व मेरुदुंडात तीव्र कुं पन े उत्पन्न करू िागिी. साधकाचे 

झ पेचे चि आक्तण झ पेची वेळ जबरदस्तीने ब्रम्हाुंडीय शक्तिद्वारा क्तनयुंक्तत्रत 

केिे जात.े अशाप्रकारे बऱ्याच वेळा माझी झ पम ड ह त अस.े 

एकदा, मी एक स्वप्न पाहत ह त . अचानक मी एक वेगळेच स्वप्न 

पाहू िागि  ज्यान ेमिा एवढे भयभीत केि ेकी मी खडबडून जागा झाि . 

िगेचच दिया सुरू झािी आक्तण माझे सुंपूणप मेरुदुंडात तीव्र सुंवेदना सुरू 

झाल्या.स्वप्नावस्र्ा व जागृतावस्र्ा या द घाुंच्या मधे एक अवस्र्ा असत े

ज्यािा सुंस्कृतात तुंद्रा अवस्र्ा म्हणतात. परुंत ुही अवस्र्ा सुंसारात ेारच 

र् ड्या ि काुंच्या अनुभवात यतेे. य ग ग्रुंर्ानुसार अक्तधकुंशतुः याुंना चार 

अवस्र्ाुंत क्तवभागि ेजात.े त्याचा उल्िेख असा - जाग्रत, स्वप्न, क्तनद्रा, तुरीय 

अवस्र्ा (अक्तत चैतन्य अवस्र्ा / क्तनर्वपचार अवस्र्ा) स्वप्नावस्र्ा आक्तण 

जाग्रत अवस्र्ा याुंच्या मधिी जी तुंद्रा अवस्र्ा आह े त्याबाबत क्तवशेष 

माक्तहती उपिब्ध नाही. 

बुदा प्रत्येक ददवशी मी या अवस्र्ते प्रवेश करीत अस.े या 

अवस्र्ेत बुदा मी क्तवक्तचत्र स्र्ान गाव, खेडे, शहर पाहत असे. यातीि 

काही स्र्ान े आधुक्तनक गाव, खेडे शहरा प्रमाण े ह ते. मी त्याुंना ओळखू 

शकि  नाही कारण मी कधीही त्या भागात देरि  र्व्हत . कधीतरी मी 

या क्तवक्तभन्न घराुंवर क्तिक्तहिेल्या पाट्या वाचण्याचा प्रयत्न करत असे. परुंत ु

दशृ्य िक्तणक असत तसेच पटापट बदित असत. पररणामी मी नावे व इतर 

साुंकेक्ततक ििण ेििात ठेवू शकत नसे. या अक्ततररि काही बाबतीत तर 

भाषा सुद्धा पररक्तचत नसे. कधीतरी इतकी क्तवक्तचत्र स्र्ाने पाहत असे की 

अचुंक्तबत ह त असे की अशा प्रकारची क्तवक्तचत्र जागा धरतीवर असेि ! या 
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अक्ततररि मी ज्ञात-अज्ञात अवजारे ेुिझाडे, ि काुंचे चेहरे, ि काुंचे 

प शाख, वाहन इत्यादी पाहत असे. जी दशृ्य मी पाहत अस े ती एकदम 

स्पष्ट असत. 

ही न सुंपणारी यादी आह.े या अवस्र्ते दरर जच जात अस े व 

दशृ्य पाहत असे. या प्रकारच्या दिया ऐकल्यावर तुमचा नक्कीच क्तवश्वास 

बसेि की या जन्मापूवी आपिे अनेक जन्म झाि ेअसणार.  

अशा प्रकारे सवोच्च मौक्तिक शक्ति जे काही सुंस्कार जमा केि ेगेि े

त्याुंना पुन्हा मनुःपटिावर प्रिेक्तपत करून कायम साठी पुसून टाकते. 

या सुंस्काराुंना स्वच्ि करण्याबर बर व्यक्तिच्या वतपमान जीवनात 

इतराुंबर बर जी भावनात्मक आसिी आह ेती देखीि नष्ट ह ते. 

आपल्या मागीि अनुंत जन्मात व्यक्ति प्रेक्तमकाुंचा क्तप्रयकर असिे, 

अनेक वक्तडिाुंसाठी मिुगा, अनेक मिुा-मुिींचा क्तपता, अनके क्तमत्राुंचा 

क्तमत्र, अनक्तगनत माताुंसाठी मुिगी, बािकाुंसाठी आई इ. 

या अक्ततररि, बाह्य सामाक्तजक जीवनातीि क्तजव्हाळा क णत्याही 

पिातापाक्तशवाय नष्ट ह त . 

व्यक्ति स्वतुःच्या अुंतरात प्रसन्न राहू िागत . 

हीच मनाची स्र्ाई शाुंतता आह े! 

या प्रकारचे आत्मज्ञान, मनाुंत आवश्यक पररवतपनाची सुरवात 

करते जेणे करून स्र्ाई आनुंद आक्तण शाुंती मनािा प्राप्त य ह ऊ शकेि. ह्या 

प्रकारे सवप भावनात्मक आसक्ति सुंपवून परम मौक्तिक शक्ति व्यक्तिवर 

आपिा कृपाप्रसाद प्रकट करते. मन एवढ्या उच्च स्तरावर आर हण करत े

की मनुःपटिावर क णत्याही वस्तूचा प्रभाव पडत नाही. ना सुख ना दुुःख 

जीवनातीि क णतेही व्दैत मनावर क णतीही िाप पाडू शकत नाही.  

व्यक्तिगत व अुंतमपनात पूणपतुः सुंतुष्ट ह त  आक्तण क णत्याही बाह्य 

स्त्र ताची आवश्यकता उरत नाही. 

याप्रकारे क्तसद्ध महाय गाद्वारे ही ददव्य पद्धत साधकािा 

अमरतेकडे घेऊन जात.े 

वाचकाुंना समजावण्याचा एक प्रयत्न हा आह ेकी मनाचे पररवतपन 

रात -रात ह त नाही. बराच कािावधी जात . कधी-कधी शक्ति मनािा 

पटकन उच्च स्तरावर प ह चवते. परुंत ुमन तेवढ्याच घाईन ेपरत घसरत 

जाते, आक्तण नुंतर हळू हळू वर चढत.े त्यामुळे य गाभ्यासाची ओढ 
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आवश्यक आह.े 

आता मी शरीरातीि क्तवक्तवध नाड्याुंमध्ये शक्तिच्या प्रवाहाच्या 

गक्ततशीिते कडे वळत . 

बराच काळ मी मिूाधारात शक्ति प्रवाहाचा अनुभव करत असे 

आक्तण कधीतरी इतर भागात. कधी-कधी मी मूिाधारात वा त्याच्या 

आजूबाजूिा शक्ति दिया अनुभवत असे. तरीही बराच काळ शक्ति दिया 

कुल्याुंच्या चहू बाजूिा पसरणारा.गदुा िेत्रा जवळच सीक्तमत ह ता. याचे 

कारण असे असू शकेि की कुुं डक्तिनी शक्तिचे स्र्ान मेरुदुंडाच्या आधार 

स्र्ानी क्तस्र्त आह.े या अक्ततररि य ग ग्रुंर्ानुसार शक्ति आपल्या क्तनक्तष्िय 

अवस्र्ेत जागृत झाल्यावर मिूाधाराच्या आधारा पासून आर हणािा 

सुरवात करते. त्यामुळेच मी या िेत्राच्या आजूबाजूिा असुंख्य वेळा शक्ति 

दियाुंचा अनुभव घेत ह त . 

बरेचदा ध्यानािा सुरुवात करताना तीव्र िैंक्तगक इच्िा उत्पन्न 

ह त असे की मी सुंडासात जाऊन नुंतर ध्यान साधनेने िीन ह त अस.े 

बरेचदा माझे अुंतवपस्त्र क्तवयप स्खिनामुळे ओिे ह त असे.  

पुढे मी नग्नावस्र्ेत ध्यानाचा अभ्यास सुरू केिा. 

बरेचदा ध्यानावस्र्ते वीयप आसनावर टपकत असे. 

बरेचदा, जीवनातीि, क्तनकट आक्तण आदरणीय व्यक्ति सुंबुंधी 

काम-दिये सुंबुंधीत घृक्तणत क्तवचार माझ्या मनावर िाप पाडत असत. मिा 

दशृ्य देखीि ददसत पण मी एका मूक दशपकाच्या रूपात क्तनरुंतर प्रयासरत 

ह त . 

या प्रकारच्या दियाुंमुळे सुंभवता कामभावने सुंबुंक्तधत बरेच 

क्तवचार मनात उठत असत, ते सुद्धा सन्माक्तनत वा दिुपक्तित ि काुंच्या 

सुंबुंधी. या मुळे एक मानक्तसक आघात उत्पन्न ह ऊ शकत  आक्तण व्यक्तित हा 

भाव क्तनमापण ह ऊ शकत  दक त  जीवन जगण्याच्या िायकीचा उरिा 

नाही.  

ह य, जी धूळ मनाुंवर वषापनवुषप एकत्र केिी गिेी आह े क्ततिा 

कायमसाठी घािवण े आवश्यक आह.े एका साधकाच्या मनाशी सवोच्च 

मौक्तिक शक्तिचा खेळ आह े ! सवप भय, बचुंता, िैंक्तगक कल्पना, क्तवक्तचत्र 

क्तवचार, नैक्ततकता, पाप-पुण्याच्या  धारणा, य ग्य-अय ग्य आचरणाच्या 

धारणा सवप काही शेवटच्या वेळी (वा अनेकदा) मनान े अनुभव करण े
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आवश्यक आह,े या आधीचे जे काही सुंक्तचत सुंस्कार आहते त ेस्र्ाई रुपाुंत 

कायमचे सुंपावे. 

क्तवक्तचत्र क्तवचार देवी-देवता सुंबुंधी स्वप्ना सक्तहत माझ्या मनात 

कोंडिे जात असत. मी क्तवचाराुंना कधीही र्ाुंबवण्याचा प्रयत्न केिा नाही 

आक्तण बस एका मूक दशपकाच्या रुपाुंत दढृ राक्तहि . आपल्याच मनाुंत एकत्र 

केिेिी धूळ साे ह ताना पाहत ह त . 

मी याची कल्पनाही करू शकत नाही की आत्मब धाच्या मागापवर 

परमात्म्याच्या कृपेचा पररणाम मानक्तसक रूपात एवढी िूर प्रदिया अस ू

शकते. 

शक्ति माझ्या शरीराच्या प्रत्यके भागात प्रवाक्तहत ह त ह ती. 

याचा प्रभाव मी माझ्या ड के, कान, नाकपुड्या, नाक, तोंड, क्तजभ, गाि, 

ड ळे, गळा, हात, खाुंदे, तळहात, ब टे, प ट, जाुंघा, माझे पाय, पायाचा 

तळवा इर्पयतं अनुभव करत असे. 

शक्ति कधी-कधी कुं पन सदषृ्य असे तर कधी क्ततची प्रदिया ब चरी 

असे. ही हािचाि बरीच वषप चािू ह ती. 

शक्ति सुंचािनाच्या पद्धतीचे वणपन करण ेकठीण आह.े कधी-कधी 

अशा अजब आक्तण क्तवक्तचत्र पद्धतीची असत े की त्या पद्धतीचे जगाच्या 

पाठीवर उदाहरण सापडणे अशक्य अस.े शक्ति शरीराच्या प्रत्येक अुंग 

प्रत्युंगातून जात असे. मी आपल्या गुरु अर्वा र् डक्याच साधकाुंसमवेत 

त्या अनुभवा सुंबुंक्तधत चचाप करू शकत , इतराुंशी नाही. 

ते अनुभव सुंपणूपतुः तकप हीन ह ते आक्तण तसेही मी कधी  त्या 

ग ष्टीकडे क्तवशेष िि ददि ेनाही की ते क्तवज्ञानाक्तधक्तष्टत आहते वा नाही. 
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मरेुदुंडक्तस्र्त क्तवशषे प्रक्ततदिया 

 

श्वास मनाचे कायप आह.े अनैसर्गपक श्वसनाची प्रदिया त्याच वेळी 

घडत े जेव्हा मन शाुंत नसते. वाचक या त्याशी पररक्तचत आहचे. व्यक्ति 

जेव्हा उते्तक्तजत वा ि क्तधत ह त  तेव्हा श्वसन शाुंत नसत.े त्याची गती तीव्र 

ह ते. त्याच प्रकारे व्यक्ति जेव्हा भयभीत वा तणावग्रस्त असत  तेव्हा सुद्धा 

श्वसन शाुंत नसत.े य गात जेव्हा  मन शाुंत सुक्तस्र्त ह त ेतेव्हा श्वसनाची 

ही अप्रकृक्ततक प्रदियेिा पणूप क्तवराम िागत . प्रत्यिात ते सुंपूणपत: र्ाुंबत 

नसते कारण प्रत्येकजण य गाच्या त्या उन्नत अवस्र्ेत नसत . परुंत ु

पाहणाऱ्यािा असे जाणवत ेश्वास र्ाुंबिा आह.े या कारणामुळेच य गी हवे 

क्तशवाय ध्यानात िीन राहू शकत . श्वास र्ाुंबल्यामुळे सवप जैक्तवक 

प्रदियाुंना, आयुष्मान प्रदिय े सक्तहत जवळ जवळ पूणपक्तवराम िागत . 

यामुळेच य गी बराच काळ भ जन-पाण्या क्तशवाय ध्यानमग्न क्तस्र्तीत 

राहण्यासाठी सिम असतात. ह ेक्तवज्ञानाशी सुंगत आह ेकी नाही,  क्तनक्तित 

नाही. दिया जेंव्हा या द न (श्वास आक्तण मन) च्या सुंबुंधात प्रकट ह त अस े

तेव्हा मिा श्वसन र्ाुंबल्याचा अनुभव ह त ह ता. या अक्ततररि, जी 

अवस्र्ा मरेुदुंडाच्या एका क्तवक्तशष्ट िेत्राशी सुंबुंक्तधत ह ती.  

अशाच एका प्रसुंगी,  मी तुंद्रावस्र्ेत आपल्या क्तबिान्यात पुडि  

ह त . तेव्हा मिा जाणविे शक्ति माझ्या मरेुदुंडात धावत आह.े अचानक त े
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नाक्तभ िेत्रात अुंकुचन पाऊन कें दद्रत झािी (पण माझ्या पाठीत) मिा असे 

जाणविे की ती मेरुदुंडात एका  क्तववक्तित स्र्ानात पूणपपणे कें दद्रत ह त 

आह.े 

अचानक माझे ेुेुस ररकामे झािे आक्तण माझा श्वास काही 

िणासाठी र्ाुंबिा. 

नुंतर, मी आपल्या गुरुजींना हा अनुभव साुंक्तगतिा. स्वामीजी 

म्हणािे िवकरच शक्ति माझ्या हृदय िेत्रानक्तजक (मेरुदुंडात) त्याच प्रकारे 

कायप करेि. स्वामीजी पुढे म्हणािे श्वासाची ही क्तस्र्ती जेव्हा हृदय 

िेत्राच्या जवळ घडत,े जेव्हा साधकािा पतनाची शुंका उरत नाही . यरे् े

मी सवप वाचकाुंना सूक्तचत करू इक्तच्ित  की य गाचा क णत्याही 

साधकाुंसाठी सवापत म ठे भय य ग मागापत केििेी प्रगती पासून घसरणे वा 

भरकटणे समजिे जात.े तरीही, काही पायज्या पार झाल्या नुंतर ह ेभय 

य ग साधकाच्या मनाुंतून क्तनघून जाते आक्तण मन देखीि उच्च स्तरावर 

प ह चते. या अक्ततररि, जरी साधक पुढच्या पायऱ्यावरून घसरिा तरी ती 

ेार म ठी घसरण ठरत नाही. 

या अनुभवानुंतर काही आठवड्याुंनी जेव्हा मी तुंद्रावस्र्ेत 

आपल्या नबछान्यायात पडि  ह त , अजून काहीतरी घडि.े मी माझ्या 

मेरुदुंडाच्या नाक्तभ िेत्रापासून क्तनघून अचानक वाहणाऱ्या प्रवाहािा 

अनुभवि.े शक्तिने मेरुदुंडातीि  हृदय िेत्राच्या ददशनेे वर चढत एक 

क्तवक्तचत्र हािचाि करण ेआरुंभ केि.े ही गक्तत ेार तीव्र आक्तण शक्तिशािी 

ह ती. मिा अस े जाणवत ह त े की माझी पाठ एखाद्या अज्ञात दबावान े

दडपिी जात आह.े मिा एका क्तववक्तित स्र्ानावर अुंकुचना बर बर 

दबावाचा एक भारी जमाव हृदय िेत्राच्या नजीक (मेरुदुंडाच्या हाडाुंवर) 

अनुभव ह त ह ता. 

मी आपल्या गुरुुं चे स्मरण केिे आक्तण त्याुंना नमस्कार केिा. 

अचानक शक्ति माझ्या खाुंद्यासकट सुंपूणप पाठीवर चारही ददशाुंनी 

पसरू िागिी. शक्ति प्रवाह माझ्या पाठीत काही क्तमक्तनट चाििा. सुंपणूप 

प्रकार असा ह ता की मिा शक्ति माझ्या गादीवर दाबण्याचा प्रयत्न करत 

ह ती जसे काही एखादा भारी पेहिेवान मिा जमीनीवर दाबून ठेवत आह.े 

एवढा शक्तिचा ज र ह ता. तरी माझा श्वास बुंद झािा नव्हता. जसे मी 

अग दरच उल्िेख केिा आह ेकी जेंव्हा शक्ति प्रवाह सुरू झािा त्या वेळी 

मी तुंद्रावस्र्ते ह त . जेव्हा शक्तिचे (पाठीच्या कण्यात) नाक्तभ िेत्रापासून 
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आरुंभ झािा त्या वेळी मी पाठीवर झ पि  ह त . ताबडत ब मी वळि  

आक्तण प टावर झ पि , जेण ेकरून शक्ति प्रवाह स्वतुंत्रपणे व्हावा. काही 

क्तमक्तनटानुंतर, अजून शक्तिच्या दिया चािूच ह त्या, काही काळासाठी मी 

स्वप्नावस्र्ेत गेि . माझे स्वप्न सुंपि ेतरीही मी शक्ति दियेच्या प्रभावािा 

अनुभवण्यास पणूप समर्प ह त . 

दिया िगेचच बुंद झािी आक्तण मी स्वप्न आक्तण तुंद्रावस्र्तेून बाहरे 

आि . आणखी काही काळ मी गादीवर पडून राक्तहि  नुंतर उठि  आक्तण 

माझ्या गरुुजींना े न केिा. सुंपूणप अनुभव गुरुजींना कर्न केिा. स्वामीजी 

म्हणािे या सवप प्रकारच्या प्रक्ततदिया मुळात भौक्ततक शरीरा सुंबुंधी आहते 

आक्तण िवकरच शक्ति मनाुंत आक्तण बाह्य घटनाुं मध ेसारख्याच प्रकारे प्रकट 

ह ईि. स्वामीजी म्हणाि ेकी त ेया घटनेन ेप्रसन्न झाि ेव पुढे म्हणाि ेयाचे 

चाुंगि ेपररणाम पहायिा क्तमळतीि.  

काही आठवड्या नुंतर, मिा आणखी एक ज रदार अनुभव आिा 

जरी त  श्वासाशी सुंबुंक्तधत नव्हता. मी तुंद्रावस्र्ते आपल्या क्तबिान्यावर 

पुडि  ह तो जेव्हा पाठीच्या कण्याच्या आधाराने शक्ति वरच्या ददशेन े

चढू िागिी. शक्तिची गती तीव्र ह ती. तरी, ती ेारच शक्तिशािी 

जाणवत ह ती जरी ती एखाद्या गाठ ड्यात बुंददस्त ह ती. माझ्या ड क्यात 

प ह चल्या नुंतर मिा अस े वाटत ह त े दक माझ्या ड क्यात स्े ट करत 

आह.े आपि ेड ळे बुंद करून, रुंगी-बेरुंगी प्रकाशाच्या तुकड्याुंना पाहू शकत 

ह त  त्या नुंतर मी सुंपणूप शाुंत भावाचा अनुभव केिा. माझे मनान े

त्यानुंतर एकदम गहन शाुंत आक्तण सुक्तस्र्र अवस्र्ेत प्रवेश केिा. मी जेंव्हा 

कें व्हा पक्तवत्र ओमकाराचे उच्चारण (एक-द न वेळाच) करत ह त , िगेच 

दिया सुरू ह त असे आक्तण शक्ति माझ्या मेरुदुंडात गक्ततमान ह त अस.े 

त्याच बर बर, शक्ति मेरुदुंडाुंतगपत क्तस्र्त चि वा शक्ति कें द्रा पैकी एखाद्या 

कें द्रात एकक्तत्रत ह त असे, त्या नुंतर माझ्या ड क्यातीि सहस्त्रारा पयंत 

प्रवाक्तहत ह ई. येर् े मी वाचकाुंना सूक्तचत करू इक्तच्ित  की मेरुदुंडातीि 

शक्ति प्रवाह क णत्याही चिापासून सुरू ह ऊ शकत . ह ेआवश्यक नाही 

की त्याची सुरवात मूिाधारातूनच व्हावी. शक्ति क णत्याही चिात सदिय 

ह ऊन आर हण करू शकत.े 

अनेकदा, मी शक्तिच े एकक्तत्रकरण आक्तण सुंकुचन माझ्या 
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भुवयाुंच्या मध्य भागी वा य ग ग्रुंर्ानुसार आज्ञा चिावर देखीि अनुभवि.े 

ज्या सुंवेदना मी अनुभवल्या त्याचे सही वणपन करणे मिा अशक्य आह.े 

तरीही मी तसा प्रयत्न करत . भु्रकुटी मधे मिा एक सरसराट जाणवत ह ती 

- कधी ब चरी तर कधी स्पुंदाप्रमाणे. मिा त्या स्पुंदनाुंची अनभूुती माझ्या 

ड क्याच्या मागच्या बाजूिा दखेीि ह त असे (आपल्या भुवयाुंना समाुंतर). 

अनेक वेळा, जेंव्हा, मी क्तनद्रेतनू जाग्रतावस्र्ते परत येत असे, 

मिा समजत असे की मी प्रगाढ क्तनद्रेत देखीि मुंत्र जप चािू ठेविा ह ता. 

जेंव्हा मी जाग्रतावस्र्ेत परत येत अस े तेव्हा माझे ओठ हािताना आक्तण 

मुंत्र च्चार ह त असल्याचे जाणव.े असे अनेकदा घडिे. 

ध्यानावस्र्ेत, जळती मेणबक्तत्त, हिता कुं दीि, पूणप चुंद्र, तारे, सूयप 

आक्तण एकदा कडकणारी वीज याुंचे दशपन झािे. ह ेदशपन तुंद्रावस्र्ेत देखीि 

घडिे. सामान्यतुः त ेकाही िणाुंसाठी असे. 

बरेचदा मिा पौर्णपमेचा चुंद्र आक्तण हित्या कुं ददिाचे दशपन झािे. 

माझ्या गुरुजींनी मिा साुंक्तगति े अशी स्वप्न 'क्तवश क' प्रकाशरुप नावान े

सुंब धिी जातात. 

सुंस्कृत मधे क्तवश क शब्दाचा अर्प 'ज  श क दरू करत '. 

मन:पटिावर या प्रकारच्या प्रकाशाचे ददसणे य गाभ्यासात चाुंगल्या 

प्रगतीचे द्य तक मानतात. कधी कधी ध्यानात मिा मनुःपटिावर क्तवक्तचत्र 

अज्ञात प्रकाश चमकताना ददसत अस.े 

ध्यानाच्या प्रारुंक्तभक मक्तहन्याुंच्या दरम्यान माझ्या शरीरात जेंव्हा 

दिया ह णे सुरवात झाि ेह ते त्या नुंतर मिा मझ्या मनुःपटिावर तेजस्वी 

प्रकाशाचे दशपन ह त असे कधी-कधी त ेसूयप प्रभेप्रमाण ेतेजस्वी आक्तण बराच 

काळ अस,े वर वर्णपत 'क्तवश क' प्रकाशाच्या क्तवपरीत जे केवळ काही 

िणाुंसाठीच ददसत अस.े 

ध्यानाच्या कािाुंत आक्तण तुंद्रावस्र्ेत देखीि बहुंद ू देवी-देवता, 

ऋक्तष मनुी, भगवान बुद्ध, इसाई िॉस आक्तण अन्य साधू-सुंत जे क्तवक्तवध 

धमी वा क्तवचार धाराुंशी सुंबुंक्तधत असत, त्याुंचे देखीि दशपन ह त अस.े 

बरेचदा, ध्यानाच्या चाुंगल्या सत्रात िीन असताुंना इतका परम 

आनुंदाचा अनुभव करत अस ेकी मी  माझे ड ळे उघडण्यास असमर्प ह त 

असे. माझे मन ड ळे उघडण्याची अनुमती दणे्यास इच्िुक नसे. माझ्या 
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पायाच्या दखुण्यामुळे - जे अशा प्रकारचे प्रदीघप काळ बसल्याने ह त अस े

जबरदस्तीन ेड ळे उघडून ध्यान र्ाुंबवण्यास भाग पडत असे. 

त्या वेळी मी तेवीस वषापचा असेन जेंव्हा मिा प्रर्मतुः च अनाहत 

ध्वनी ऐकायिा यणेे सुरू झाि.े 

प्रर्मतुः 'अनाहत' या शब्दाचा काय अर्प आह ेत ेसाुंगत . 

हा मनात ऐकू येणारा एक ध्वनी आह.े ज  ना त  बाहरे वा 

शरीराुंत क णत्याही गडबड-गोंधळा क्तशवाय ऐकू येत . हा ध्वनी साधकािा 

आतल्या आत ऐकू यऊे शकत . इतराुंना क णािा ऐकू येत नाही. या ध्वनी 

िा अनाहत म्हटिे जाते कारण त  'अनाहत चि' (हृदय िेत्रात) या 

सुंबुंक्तधत आह.े 

गुरु कृपेन ेसदिय कुुं डक्तिनी शक्ति मरेुदुंडातीि क्तवक्तभन्न िेत्रातीि 

चिाुंचे भेदन करत आर हण सुरु करत.े शक्ति जेंव्हा हृदय िेत्रात प ह चते, 

अनाहत ध्वनी ऐकू यऊे शकत . हा ध्वनी आुंतररक वा बाह्य क णत्याही 

प्रहारा क्तशवाय उत्पन्न ह त . त्या मुळे सुिभतेन े तार्कपक अनुमान िावू 

शकत  की हा ध्वनी कुुं डक्तिनी शक्ति आह.े ककुं वा असेही म्हणता येईि की 

आपल्या मौक्तिक स्वरूपात कुुं डक्तिनी शक्ति ध्वनी सदशृ प्रकृती आह.े 

सुंय गवश ती िेडिले्या तारेच्या क्तसद्धाुंतानुसार आधुक्तनक क्तवज्ञानाशी 

क्तमळती जुळती आह.े सैधाुंक्ततक भौक्ततक माझ्या सुंक्तिप्त य माक्तहती नुसार सवप 

िेडििेे तार प्रकाराच्या िहरी अपररहायप रुपाुंत सुंगीत ध्वनी आहते. 

तारेचा प्रत्येक कण एका िहररशी जुडिेिा आह ेज  एका ध्वक्तन क्तनर्मपती 

साठी साधन रुप आह.े शक्य आह े की हा सुंस्कृत वणपमािेच्या प्रत्येक 

अिराशी जुडिेि े ध्वनी साधन असू शकेि. जे मानवाच्या शरीरात 

मेरुदुंडातीि प्रत्येक चिात क्तस्र्त आह.े सुंभवतुः या कारणामुळेच या पक्तवत्र 

शब्दाुंश 'ओम' िा सवोच्च शक्ति मानिे जात,े ज्यातून या ब्रम्हाुंडाची 

क्तनर्मपती झािी. 

मी माझ्या कानात सापाचा ेुसकार सदशृ ध्वनी नेहमी ऐकत 

असे. हा ध्वनी गिेी वीस वषप मी ऐकत आह.े तसेच आता ह े पुस्तक 

क्तिक्तहताना देखीि ऐकू येत आह.े 

सात आठ वषापनुंतर हा ध्वनी अक्तधक तीव्र गतीने ऐकू येत आह.े 

प्रगाढ क्तनद्रे अक्ततररि हा ध्वनी सतत ऐकू येत . कधी-कधी चीड उत्पन्न ह त े

अन्यर्ा मिा त्यान ेइतर काही त्रास नाही. 

काही वषां नुंतर, मिा अन्य प्रकारचा ध्वनी ऐकू यऊे िागिा 
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त्याचा प्रकार मधमाशीच्या गुणगणुण्या प्रमाण े असे. कधी घुंटेचा झुंकार 

ऐकू येई. तर कधी सुमधरु बासरीचा. 

कधी-कधी र् ड्या अवधीसाठी पावसाचा ध्वनी ऐकू येई. िग िग 

मी बाहरे जाऊन पाहत अस ेपरुंत ु वातावरण अगदी सामान्य अस.े कधी 

तरी मिा झ पेत दरवाज्याची घुंटी वाजल्याचा आवाज येई, मी िगेचच 

बाहरे जाऊन दरवाजा उघडत अस ेपरुंत ु बाहरे क णीच नसे. व आपल्या 

म बाईि ची घुंटी ऐकू येई, िगेचच मी झ पेतनू जागा ह त असे व उत्तर 

देत असे आक्तण ििात येत असे की क णीही प्रत्युत्तर देत नव्हता. 

झ पेत अश्या प्रकारचे क्तवघ्न बरेचदा अनुभवि.े 

कधीतरी, मिा एक क्तवक्तचत्र प्रकारचा सुगुंध येई, वा मुखात 

र् डीशी ग ड चव. 

जवळ जवळ त्याच वेळी, जेव्हा मिा 'अनाहत' ध्वनी ऐकू येण े

सुरवात झाि े ह ते (तेक्तवसाव्या वषी). मिा माझ्या मरेुदुंडात स्पुंदनाची 

अनुभूती ह ऊ िागिी ह ती. पढुच्या काळात स्पुंद गती अक्तधक तीव्र ह त 

गेिी. अनाहत ध्वनी बर बरच, मी गले्या वीस वषापत मेरुदुंडात स्पुंदनाचा 

अनुभव देखीि घतेिा आह.े माझ्या शरीराुंतगपत चाििेल्या त्या 

हािचािीमुळे माझ्या स्वास््यावर क णताही पररणाम झािा नाही. 

वाचक असा प्रश्न क्तवचारू शकतात की २००७ मध ेमाझी क्तसद्ध 

महाय ग प्रणािीत दीिा झािी ह ती, तर मी तेक्तवसाव्या वषापपासून 

अनाहत ध्वनी आक्तण मरेुदुंडातीि स्पुंदनाचा अनुभव कसा काय घते 

असावा. शक्य आह ेकी गत जन्मातीि एखाद्या जन्मात या य ग प्रकारात 

दीिा झािी असावी. त्या बाबतीत मी काही सुंकेत करण्यास असमर्प आह.े 

ते मी नम्रतापूवपक माझ्या गुरुुं  वर स डत . 

जसे मी या अग दरही साुंक्तगतिे आहे, माझे वय तीस एकतीस 

वषांचे असावे जेव्हा माझ्या मनात गत जन्मातीि स्वप्नाुंची रीघ िागिी 

ह ती. प्रत्यिाुंत, ती स्वप्न मिा माझ्या गत जन्माक्तवषयी क णतीही माक्तहती 

देत नसत. त्यामुळे आपल्या गत जन्मा क्तवषयी कशाचेही स्मरण करण्यास 

असमर्प आह.े 
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शक्ति आक्तण साधकाुंमधीि पडदा 

 

य ग ग्रुंर्ानुसार, मानवाच्या मनाुंत नउ प्रकारच्या भावना 

असतात. याुंत भय, ि ध, ि भ, वासना, अहुंकार इत्यादी येतात. 

सवोच्च मौक्तिक शक्ति नाना प्रकारच्या दिया प्रकट करत े ज्या 

कारणे साधकाच्या मनातीि भावनाुंचे सवप च्या सवप नऊ प्रकाराशी 

सुंबुंक्तधत ऐंद्रीय प्रभाव कायम स्वरूपी नष्ट व्हावेत. शक्ति मनाुंतीि या 

भावनाुंचे बीज नष्ट करत े जेणकेरून क णत्याही प्रकारच्या शारीररक वा 

मानक्तसक क्तस्र्तीत अुंतरात अुंकुररत ह ऊ नये. पररणामी साधक कायम 

स्वरूपी सवप क्तवचार आक्तण भावनाुंपासून मुि ह त . वाचक आता सहज 

समजू शकतीि की अशा प्रकारच्या क्तवचार व भावना दडपनू टाकून वा 

क णत्याही प्रकारचे क्तनयुंत्रण िाभदायक ह ऊ शकत नाही. त्याुंचे कायम 

स्वरूपी नष्ट ह णे आवश्यक आह,े आक्तण ह ेकेवळ ददव्य शक्ति द्वारेच सुंभव 

ह ऊ शकत.े 

साधक खर खर चमकतीि, जेव्हा त्याुंच्या अुंतरातीि अचेतन 

सुंस्काराची सुंख्या समजेि. साधक क णत्याही ऐक्तच्िक प्रयत्नाक्तशवाय 

आपल्या अुंतुःकरणात प्रकट ह णाऱ्या आक्तण झळकणाऱ्या क्तवचाराुंचे अनुंत 

वास्तक्तवक प्रकार पाहतीि.  

ददव्य शक्ति मनात ख िवर जाऊन कधीतरी जमा केिेल्या सवप 

सुंस्काराुंना त्याुंच्या प्रभावाुंना व्यापक रुपात शुद्ध करेि. 

जस जसे ऐंदद्रय प्रभाव नष्ट ह त जातीि तस तसे मन शाुंती आक्तण 
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सौहादापच्या एका अवस्र्ेकडे सरकत जाईि. पररणाम स्वरूप प्रत्येक 

मनुष्याच्या अुंतरात क्तस्र्त आत्मा वा सुंपूणप चेतना मनाच्या शाुंत अवस्र्ेत 

आपल्या वास्तक्तवक प्रकृतीची झिक प्रक्ततबबुंक्तबत झाििेी पाहीि. 

ती अत्युंत उज्वि सूयप प्रकाशाच्या स्वरुपाुंत माझ्या मनाुंत प्रकट 

ह त असे. कधीतरी त  सूयपप्रकाश कमी प्रमाणात अस ेजणु काही धुराच्या 

एका हिक्या चादरीच्या पडद्याने झाकिा असावा. 

परुंतु या उज्वि प्रकाशाची झिक महत्त्वाची नसून त्याचा 

साधकाच्या मनावर काय पररणाम झािा. त्याच बर बर ही क्तस्र्ती दकती 

काळापयंत स्र्ाई ह ती ते महत्त्वाचे आह.े सामान्यपण ेएखाद्या ध्यानाच्या 

उत्कट सत्रा नुंतर, प्रभाव, साधारणतुः द न त ेतीन ददवस असत , जरी, हा 

कािावधी पूणपतुः क्तनक्तित करता येत नाही. 

अग दरच मी ह ेस्पष्ट केिे आह,े क णतेही ऐंदद्रय प्रभाव रात रात 

नष्ट करता येत नाहीत. ही एक िक्तमक प्रदिया आह ेआक्तण ती सुद्धा बऱ्याच 

कािाुंतराने साध्य ह ते. 

ह े स्पष्ट करण्यासाठी मी काही घटनाुंचे वणपन करत  की कशा 

प्रकारे ऐंद्रीय प्रभाव (भावनाुंचे नऊ प्रकार) मनातून क्तमटविे जातात. 

ऐंद्रीय प्रभावाुंना सुंपवण्यासाठी परम शक्ति ह े क्तनक्तित करत े की एखादी 

घटना (त्या क्तवशेष भावाशी सुंबुंक्तधत) साधकासाठी सहज रुपाुंत अनुभविी 

जावी. कधी-कधी एक अनुभव बरेच वेळा बराच काि पयंत पुन्हा पुन्हा 

अनुभविा जाऊ शकत , या प्रकारे हळूहळू भावनाुंचा जाडा र्र नष्ट केिा 

(तेही एका त्वररत गतीने). प्रत्येक य ग साधकाने ह ेििात ठेवायिा हवे 

की सामान्य व्यक्तिच्या तुिनेत त्याची क्तनयक्तत एका तीव्र गतीन ेप्रकट ह ते. 

एका प्रकरणात मी त्याचे सक्तवस्तर वणपन केििेे आह.े या प्रदियेच्या 

काळात सवपज्ञ शक्ति ह ेसुक्तनक्तित करत ेकी त्याच बर बर सुंबुंक्तधत व्यक्तिच े

मानक्तसक सुंतुिन क्तबघडू नये. 

जेव्हा मी जम्मू-काश्मीर मधे श्रीनगरिा राहत ह त  त्यावेळी 

पक्तहल्याुंदा उघड पणे शक्तिच्या दियाुंना सुरवात झािी. पररणामी 

अनावधानान ेअहुंकाराच्या भावनेने भरून आि . मी एखाद्या महान ऋक्तष 

प्रमाणे व्यवहारात वाग ू िागि  ह त , हा प्रभाव गत जन्मातीि सुंक्तचत 

असेि, अस ेही अस ूशकत . 

मिा साुंक्तगति ेगेि ेकी श्रीनगरिा क ण्या एक पवपत क्तशखरावर 

एक गुेा ह ती जेर् े भारतातीि ि कक्तप्रय सुंत श्री शुंकराचायप हजार 
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वषांपूवी ध्यान साधनेत बसत असत. 

मिा ओढ िागिी, त्या रठकाणच्या शक्तिशािी तरुंग आक्तण शाुंत 

वातावरणाचा िाभाक्तन्वत ह ण्याच्या हतेून े त्या रठकाणी जाऊन साधन 

करण्याचा क्तवचार नक्की केिा. 

मी पवपत क्तशखरापयंत माझ्या चारपाईने गिे . पुढे गुहचे्या ददशेन े

पायी चाित गिे . खडा पहाड ह ता. गुेा ेारच िहान ह ती जाक्तस्तत 

जास्त सहा त ेआठ माणसे बसू शकत ह ती. 

मी गुहते गिे , एका क पऱ्यात माुंडी घािनू बसि  परुंत ुत  पवपत 

आता श्रीनगर मधीि एक पयपटन िेत्र झाि ेह ते. त्यामुळे गुे े त ि काुंचे 

येणे जाण ेसुरु ह त.े 

सुरवातीिा मन ेार अस्वस्र् ह ते, जरी गुहतेीि वातावरण ेार 

चाुंगिे ह त,े आतीि तरुंग ेार शक्तिशािी ह ते आक्तण मी त्याुंना स्पष्टपण े

अनुभवत ह त . नुंतर अचानक असे घडि.े 

मी ध्यानावस्र्ते िीन झाि  त ेद न तासापेिा अक्तधक काळ चािू 

ह ते. मी गुहतेल्या उघड्या ब डक्या दगडावर जक्तमनीवर बसि  ह त . 

माझ्या पायाची ब टे जक्तमनीवर क्तचकटिेिी ह ती. 

जरी, माझे शरीर पूणपतुः क्तन:स्पुंद ह ते आक्तण मुद्रा दगडाप्रमाणे 

पूणपतुः क्तस्र्र ह ती. हळु हळु पयपटकाुंचा आवाज शाुंत ह त गिेा आक्तण मी 

गहन शाुंत ध्यानावस्र्ेत िीन झाि . या अवस्र्ेत देखीि मी पयपटकाुंचा 

आवाज ऐकू शकत ह त . माझ्या ध्यानावस्र्ेबद्दि ब ििे गिेेि े

उल्िेखनीय शब्द सुद्धा ऐकू शकत ह त .  

अचानक माझ्या अचेतन मनाुंच्या ख िीत अहुंकाराची भावना 

जागृत झािी. मी स्वतुःिा ेार महान ऋक्तष समजू िागि . ध्यानाची 

सुंपूणप गुंक्तभरता अस्र्ाई रुपाुंत पळून गिेी. मी अुंतरात, ह णाऱ्या 

प्रक्ततदियाुंच्या ेार आधी गवापने ेुिनू गिे  ह त , त्या क्तस्र्तीत बसि  

ह त . र् ड्या वेळानुंतर मी ध्यानाच्या सामान्य अवस्र्ेत परत आि . 

मनातीि अक्तभमानाच्या भावनेने सुंबुंक्तधत सवप ऐंद्रीय प्रभावाुंची 

शुक्तध्द अशा प्रकारे झािी. त्या साठी आवश्यक वातावरण क्तनर्मपती शक्तिन े

स्वतुःच क्तनमापण केिी व त्याक्तनक्तमत्त मिा गुहते ध्यानासाठी जाण्यास 

उदु्यि केि ेह ते. 

२९-११-२०११ िा मी वैष्ण देवी नामक एका प्रक्तसद्ध मुंददरी 
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दशपनार्प श्रीनगरहून कारने जात ह त . वाटेत रात्रीच्या मुक्कामासाठी 

जवळच्या अधमपूर नामक शहरात र्ाुंबि . मी माझ्या क्तमत्राबर बर 

राक्तहि  ह त . त्यानेच मुंददर दशपनाची य जना आखिी ह ती. 

दसुरे ददवशी आम्ही द घ क्तहमाियातीि क्तत्रकुटा नामक 

पवपतावरीि कटरा शहराच्या ददशेन ेक्तनघाि . वैष्ण देवी मुंददर याच पवपत 

क्तशखराच्या खािी एका गुहते आह.े ह े स्र्ान क्तवशेषतुः शक्ति भिाुंसाठी 

भारतातीि सवापत ि कक्तप्रय धार्मपक स्र्ळाुंपैकी एक स्र्ळ आह.े 

आम्ही द घे एका जीप गाडीन ेगिे  आक्तण सकाळी नउ-दहाच्या 

सुमारास कटरा शहरी प ह चि . मी घ डेसवारी करण्याचा प्रस्ताव पुढे 

केिा पण माझा क्तमत्र धार्मपक कारणान े पायी चढण्याच्या मन:क्तस्र्तीत 

ह ता. 

कटरा शहरी प ह चेपयंत माझी मन दशा बदििी आक्तण 

मुंददरापयंत प ह चण्यासाठी हके्तिकॉप्टरने जाण्याचा बेत आखिा. तवे्हा 

क्ततदकटासाठी हेक्तिपॅड वर प ह चि . हके्तिपडॅवर आम्ही क्ततकीटाची 

चौकशी केिी तेव्हा कमपचाऱ्याने हात वर केिा. माझ्या ििात आि ेकी या 

िणी पवपत क्तशखराचे वातावरण पणूपतुः बदिि ेआह.े आकाश ढगाुंनी भरि े

असल्यान ेसध्या हके्तिकॉप्टर सेवा स्र्क्तगत केिी आह.े आम्हािा साुंगण्यात 

आि ेकी सकाळपासून भिी म ठी िाईन िागिी आह.े 

क्तनरुपाय झाल्यान े आम्ही भाड्याने घ डेसवारी करण्यास राजी 

झाि  आक्तण पयापयी स्र्ानावर प ह चि . मिा तेंव्हा ज रदार झटका 

बसिा जेव्हा मिा समजिे की सरकारी क्तनयुंत्रणा क्तवरुद्ध घ डेवाल्याुंनी 

काम बुंद केि े आह.े काही काळासाठी काम स्र्क्तगत केि े ह ते. मी 

पािखीची चौकशी केिी पण त्याुंनीही काम स्र्क्तगत केिे ह त.े 

हके्तिकॉप्टर, घ डा, पािखी अभावी पायी चढण चढण्या क्तशवाय 

क णताही पयापय आमच्या सम र उरिा नव्हता.  

शेवटी क्तनणपय घेण्याची वेळ आिी की पाई चढण ेवा घरी परत 

जाणे. माझा क्तमत्र, ज  माझ्या िहानपणापासून बर बर ह ता, माझ्या 

क्तवकितेचा आनुंद घेत ह ता आक्तण खळखळून हसत ह ता. शेवटी मनािा 

समजावून पाई चढण्याच्या क्तवचाराशी मिा नाखुशीने राजी व्हावे िागिे. 

 उभ्या पहाडावर आम्ही साधारणत: चौदा दकि मीटर चढि  

असू. सामान्यतुः क्ततर्े चढण्यासाठी चार-पाच तास िागतात. आम्ही द घ े

अध े अुंतर पार केल्यावर, अचानक एक गोंधळ झाल्याचा आवाज कानी 
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पडिा. 

हके्तिकॉप्टर सेवा पूवपवत सुरु झािी ह ती, घुडसवार अचानक 

ददसू िागि ेआक्तण पािखी वाल्याुंचा व्यवसाय सुरु झािा ह ता. आम्ही त्या 

गोंधळाचे कारण क्तवचारि.े 

आम्हािा साुंगण्यात आि ेसरकारी युंत्रणबेर बर समेट झाल्याने 

घ डेवाल्याुंनी हरताळ मागे घतेिा. 

या अक्ततररि, माझ्या जखमेवर मीठ च ळण्यासाठी, एका 

घ डेवाल्याने िगेचच माझ्या सम र येऊन सेवेसाठी क्तवचारणा केिी. 

मिा ही चढण भ गण्यासाठी बाध्य केल्याने मी मा वैष्ण  दवेी 

क्तवरुद्ध एवढा िुब्ध झाि  ह त  की उरिेिी चढाई पायीच जाण्याचा 

क्तनणपय घतेिा. आियपकारक रुपाुंत पुढचा रस्ता बराच सुक्तवधाजनक 

असल्याने मिा जराही र्कवा जाणविा नाही. 

सवोच्च शक्तिद्वारे सवप अहुंकारी प्रभावाुंची मानक्तसक शुद्धतेची 

प्रदिया अशी असते. 

काही ददवसानुंतर, ३ क्तडसेंबर २०११ िा मी देवास शहरी 

नारायण कुटी सुंन्यास आश्रम नामक य ग आश्रमाुंत गेि  ह त . वाचकाुंना 

आठवत असेि की मी एका प्रकरणात या आश्रमा क्तवषयी क्तिक्तहिे आह.े 

मिा नुंतर समजि े की आश्रमाुंत एक गुुंेा आह े ज्यात अनेक 

सुंताुंनी गुंभीर ध्यान साधनेचा अभ्यास केिा ह ता. स्वाभाक्तवकपणे माझी 

रुची जागृत झािी आक्तण मी गहुते बसून आपला मुंत्र जप सुरू केिा. 

मिा आियापचा धक्का बसिा. मिा मुंत्राची एक ओळ देखीि 

आठवत नव्हती. 

माझ्यासाठी हा ेार म ठा झटका ह ता कारण बऱ्याच 

काळापयंत मी त  मुंत्र जप केिा ह ता. काही वेळ मुंत्राच्या ओळी 

आठवण्याचा प्रयत्न केिा. शेवटी मिा क्तवचार स डावा िागिा. मी पणूपपण े

क्तनराश झाि  आक्तण माझ्या ख िीत परत आि . जसा मी माझ्या ख िीत 

पाय ठेविा िगेचच मुंत्र्याच्या ओळी स्मरणात आल्या. 

दसुरे ददवशी पुन्हा आश्रमाुंच्या गुेेत ध्यान साधनेसाठी गिे  

आक्तण मुंत्र जप सुरू केिा. अचानक बाहरे ज रदार पाऊस सुरु झािा. 

माझ्या ध्यानात व्यत्यय आिा आक्तण मी ड ळे उघडिे, गुेेत पूणप 

अुंधार ह ता वीज प्रवाह बुंद केिा ह ता. मी क्तवचार केिा की साधनेत 

बसून राहणे उत्तम. तेव्हा मी पनु्हा ड ळे बुंद केि.े 
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गुहचे्या बाहरे सतत पाऊस पडत ह ता आक्तण गुहचे्या ितावर 

पावसाच्या पाण्याचा सपका चािू ह ता. ध्यानाच्या या पणूप काळाुंत पूणप 

जागृतावस्र्ेत गुुंेेतीि वीज प्रवाह खुंक्तडत झाल्यामुळे पूणप अुंधारात एकाच 

रठकाणी एकटाच बसि  ह त . या अक्ततररि माझ्या मनात ह े क्तवचार 

देखीि येत ह ते की गुुंेा आश्रमातीि इतर भागापासून दरू ह ती. गुुंेेच्या 

बाहरे ढगाुंचा गडगडाट, क्तवजा आक्तण सतत पाऊस पडत ह ता.  

मी कुठेतरी वाचिुं ह तुं की त्या गुह ेमधे क्तपशाच्य आक्तण मानव 

आत्म्याुंचा क्तनवास ह ता. क्तपशाच्य याचा अर्प वाईट आत्मा असाच ह त 

नाही. परुंत ुएखादे क्तपशाच्य सुंपूणप शरीरा क्तशवाय एक आत्मा. त  मानव 

वा क णत्याही पशूचा असू शकत . या अक्ततररि ह े क्तनक्तित नाही मानव 

आत्मा पुन्हा केवळ मानवाच्या रूपातच पुन्हा जन्म घईेि. जीव पक्ततत 

ह ऊन पशचू्या रुपाुंत जन्म घेऊ शकत , त्या नुंतर पनु्हा मानव रुपाुंत. य ग 

ग्रुंर्ानुसार ही एक सामान्य घटना आह.े जी क्तजक्तवत प्राण्याबर बर ह त.े या 

कारणामुळेच असे म्हटि े जात े की सवोच्च ददव्यता पृ्वीवर राहणाऱ्या 

प्रत्येक प्राण्यात क्तनहीत असते. 

हा क्तवचार माझ्या ड क्यात घसुिा ह ता दक गुुंेेत काही आत्मा 

क्तस्र्त आहते, माझ्या आजूबाजूच्या वातावरणाचा तसेच मनाुंति े

क्तवचाराुंचा मनावर पगडा बसिा ह ता, मी अचानक ेारच घाबरि . 

या अज्ञात भयान ेमी हडबडि . ही मानक्तसक अवस्र्ा बराच वेळ 

रटकिी. शेवटी मी ड ळे उघडून अुंधारात ड ळे ेाडून पाहण्यास बाध्य 

झाि . मी ध्यानावस्र्ते बसू शकि  नाही. त्याच बर बर मिा ह े ही 

माहीत ह ते की अुंतरातीि भयाच्या दियेिा र्ाुंबवणे शक्तिपात पद्धतीच्या 

क्तसद्धाुंताच्या क्तवरुद्ध ह ते. मनाच्या या क्तद्वधा अवस्र्ते काही क्तमनीटे 

घािवल्यावर मी आपल्या म बाइि े नचा ददवा पेटवून गुहतेून बाहरे 

क्तनघण्याचा क्तनणपय घतेिा. 

ह े आपल्या सवप भय प्रभावापासून मनाच्या शुक्तद्ध च्या प्रदियेचे 

एक उदाहरण आह.े (क्तवशेषतुः आत्मा आक्तण क्तपशाच्या सुंबुंधी) जे ब्रम्हाुंडीय 

शक्ति द्वारे केि ेजात.े 

जेंव्हा मी देवास शहरात ह त , अजून एका महत्त्वपूणप स्र्ानी 

जाण्याचा क्तनणपय घेतिा. मिा समजि े ह त े की शुंभर वषापपूवी नार् 

परुंपरेतीि उच्च पदस्र् व्यक्ति त्या शहरात राहत असे. ही परुंपरा प्राचीन 

काळापासून भारतात अक्तस्तत्वात ह ती. बाबा शीिनार् नामक महान 
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य गी कायम स्वरूपी आपल्या जवळ एक जळते िाकूड राखत असत. जळत े

िाकूड साधकाच्या मनातीि ऐंद्रीय प्रभावाुंना जाळून नष्ट झाल्याचे प्रतीक 

आह.े त्याुंच्या क्तनवापणा नुंतर त्याुंच्या भिाुंनी धुनी पेटती ठेवण्याची प्रर्ा 

चािू ठेविी. आज देखीि पेटती धनुी शीिनार्ाुंच्या ध्यान साधनेच्या 

जागी पाहू शकता. त्या स्र्ानािा 'बाबा शीिनार् धूनी सुंस्र्ान' म्हटिे 

जाते आक्तण ती जागा शहराच्या बाहरेीि भागात आह.े 

तेव्हा स्वाभाक्तवकच त्या स्र्ानािा पाहण्यासाठी इच्िुक ह त . 

आक्तण मी आपिी श्रद्धा समर्पपत करण्यासाठी क्ततर्े प ह चि . मी जळती 

िाकडाची धुनी पाक्तहिी आक्तण ध्यानासाठी मी क्ततर्े बसि . शहर 

स डण्याआधी क्ततर्ल्या वातावरणात काही क्तमक्तनटे क्ततर्े घािवण्याची 

इच्िा करत ह त . आियप वाटते की त्या जागी ध्यानाच्या प्रगाढ अवस्र्ेत 

द न तीन तास िीन झाि  ह त  खरे तर क्ततर्े ध्यानािा बसण्याचा माझा 

अक्तजबात क्तवचार नव्हता. या अक्ततररि मी शहर स डण्यासाठी उतावळा 

झाि  ह त . कारण मिा त्या ददवशी बराच िाुंबचा पल्िा गाठायचा 

ह ता. सवप पररक्तस्र्तीची जाणीव असून ध्यानाच्या गुंभीर अवस्र्ेत िीन 

ह ण्यास बाध्य झाि . 

या प्रकारच्या घटना सामान्यतुः गत जन्मात केिले्या अभ्यासाचा 

पररणाम असत . (या प्रभावाुंना सुद्धा मनातून काढण्याची आवश्यकता 

आह)े. साधकािा ह ेसमजणे आवश्यक आह ेकी मौक्तिक शक्ति साधकाच्या 

मनाुंतून प्रत्येक ऐंद्रीय भाव स्वच्ि करते. य ग ग्रुंर्ानुसार व्यक्तिचे सवोच्च 

ददव्यते पेिा वेगळे अक्तस्तत्व आह ेहा क्तवचार देखीि घािवते. अशा प्रकारे 

य गाद्वारे परमात्म्याचे व्यक्तिगत आत्म्याचे क्तमिन सुंभवत.े 

 देवास शहराची यात्रा सुंपवून भारतातीि आजच्या तिेुंगाणा 

राज्यात ग दावरी नदी दकनारी वसिेल्या बासर नामक स्र्ानाचे ददशेन े

गाडी चािवत क्तनघाि . 

अशी मान्यता आह े की वेद आक्तण महाभारताचे जनक सुंब धि े

जाणारे व्यास नावाचे एक महान ऋषी प्राक्तचन काळी या स्र्ानी राहून तप 

करीत ह त.े ज्या गुहते त ेतप करत असत ती गुुंेा आजही बासर या गावी 

अक्तस्तत्वात आह.े 

तेव्हा स्वाभाक्तवकच माझी इच्िा जागृत झािी. ती गुुें ा 

पाहण्यासाठी तसेच ध्यान साधन करण्यासाठी गिे . गुुंेा ेारच ि टी 

आक्तण अरुुंद ह ती. प्रवेश द्वारातनू मिा राुंगत जावे िागि.े तरीही गुुंेेतीि 

आतल्या भागात चार पाच व्यक्ति बसू शकत ह त्या. क्ततर्े ध्यानासाठी 
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माुंडी घािून मी बसि . प्रवेशद्वाराजवळच मिा बजाविे ह ते की गुुंेा 

एक तासानुंतर बुंद केिी जाईि. या अक्ततररि पयपटकाुंची ये-जा सुरू ह ती. 

गुहते आत उजेड ह ता परुंत ु मी पुढीि अुंधाऱ्या जागी बसि  जेणेकरून 

माझ्या धान्यात पयपटकाुंचे येण-ेजाणे अडर्ळा आणू नये. 

गुहचे्या आतीि स्पुंदन े अक्तत शक्तिशािी ह ती. मी माझ्या 

ड क्यावर स्पुंदन प्रभाव अनभुवत ह त . शेवटी, हजार वषापपूवी एका 

महान ऋक्तषन े तरे् े तप केि े ह ते. गुहतेि े वातावरण पणूपतुः सकारात्मक 

स्पुंदनाुंनी पररपूणप ह ते. 

माझे ध्यान जवळपास एक तास चािू असेि पण काहीतरी अज्ञात 

कारणाने ते तुटि.े मी माझे ड ळे उघडि ेआक्तण समजिे वीज प्रवाह बुंद 

झािा ह ता आक्तण क णत्या तरी क पऱ्यातून प्रकाशाचा कवडसा गुहते 

प्रवेश करत ह ता. या क्तशवाय ह े देखीि समजि े की पयपटकाुंची ये-जा 

पूणपतुः सुंपिी ह ती. त े स्र्ान पूणपपण े शाुंत झाि े ह ते. मिा क्तवश्वास 

नव्हता की पयपटन क्तवभागाचा कमपचारी अजूनही प्रवेशद्वारी असिे. 

क्तशवाय, ती गुहा घनदाट वनस्पतींनी घरेििेी, एका ि ट्या टेकडीवर 

ह ती. 

मिा सुंशय आिा की कमपचाऱ्याने मिा गुहते बसििे े पाक्तहि े

नसावे आक्तण प्रवेश द्वार बुंद केिे असावे. गुेा दसुऱ्या ददवसापयंत उघडिी 

जाणार नव्हती. 

माझे मन परत एकदा भयाच्या जाळ्यात अडकू िागि.े जसे 

देवास शहरी घडिे ह त.े 

परुंत ु या वेळी, मी भयापुढे न झुकण्याचा क्तनणपय घेतिा आक्तण 

क्ततर्ेच बसून ध्यानासाठी पुन्हा ड ळे बुंद केिे. 

जास्तीत जास्त काय वाईट ह णार ह त,े एक रात्र भ जन 

पाण्याक्तशवाय रात्र गुहते घािवावी िागिे. मिा नक्की माहीत ह त े की 

गुेा उद्या सकाळी उघडिी जाईि. अशा प्रकारे मी माझ्या मनाचे 

समाधान केि े व ध्यान चाि ू ठेवि.े तरीही भयाच्या िहरी माझ्या 

बुक्तद्धवादी तकप  आक्तण आत्म क्तवश्वासावर मात करून सतत अिषु्ण ह त्या. 

ध्यान जास्तीत जास्त पुंधरा क्तमक्तनटे चाि ू असावे. शेवटी भय 

एवढे तीव्र झािे की मी हार मानिी आक्तण ड ळे उघडि.े राुंगत राुंगत मी 

गुहतेून बाहरे आि  तवे्हा पाक्तहिे की कमपचारी अजनूही गहुचे्या बाहरे 

माझ्या बाहरे येण्याची वाट पाहत ह ता. त्यान ेमिा साुंक्तगति ेकी त्यान े
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मिा ध्यान करताना पाक्तहिे ह ते व काही काळ वाट पाहण्याचा क्तनणपय 

घेतिा ह ता जेण ेकरून माझ्या ध्यानात व्यत्यय यऊे नये. 

मी उपर ि घटनाुंचे वणपन वाचकाुंना केवळ समजवण्यासाठी केि े

कशाप्रकारे सवोच्च ददव्य शक्ति आक्तण साधकाच्या ददनचयेत एक पडदा / 

अवर ध असत . ददव्य ब्रम्हाुंडीय शक्ति स्पष्ट रुपाुंत साधकािा पृर्क तसेच 

आुंक्तशक रुपाुंत अनुभविी जाऊ शकते जी सुंवादात्मक रुपाुंत असते. अशा 

प्रकारच्या अनेक घटना मी अनुभवल्या आहते. मी आशा करत  की 

वाचकािा माझ्या ददनचयेत च्या अन्य प्रकारच्या दिया झाल्या त्या समजू 

शकतीि. 

तरीही वाचक असे ही म्हणू शकतात (वर वर्णपत) अशा प्रकारच्या 

घटना क णाच्याही जीवनात घडू शकतात. 

येर्े वाचकाुंचे ध्यान शरीरातीि शक्ति प्रवाहाकडे, पक्तहल्या 

प्रकरणाकडे आकर्षपत करू इक्तच्ित . जेव्हा शक्तिचा प्रवाह शरीरात एका 

वेगळ्या अुंशात्मक रुपाुंत अनुभविा जात , त्यावेळी सवप तकप  आक्तण तर्कपक 

वैज्ञाक्तनक व्याख्या े ि ठरतात. या अनुभवानुंतर साधकाच्या मानक्तसकतेत 

उल्िेखनीय पररवतपन ह ते. 

त्या िणापासून, साधकाद्वारा शक्ति स्वतुः वेगळ्या अुंशात्मक 

रुपाुंत अनुभविी जाते. 

जेंव्हा साधक  य गाभ्यासात पुढे पुढे प्रगत ह त  तेव्हा सवप 

व्दैतवाद मौक्तिक उजेच्या प्रकृतीच्या वास्तक्तवक ज्ञानाबर बर सुंपत . 

मनात आवश्यक पररवतपन आणण्यासाठी साधकािा शक्तिच्या 

प्रकृतीचे वास्तक्तवक ज्ञान सुद्धा शक्ति द्वारे अपेक्तित आह.े शक्ति वा 

साधकाच्या दरम्यान एक प्रकारचा पडदा/अवर ध याच उदे्दशासाठी 

सामान्य दैक्तनक जीवनात स्र्ाक्तपत केिा जात . व्यक्तिच्या ददनचयेत 

क्तवक्तभन्न घटना घडतात आक्तण व्यक्तििा पणूपरुपणे ब्रम्हाुंडीय शक्तिचे सूक्ष्म 

काम-काजाक्तवषयी जाणीव करून देत.े 

साधकाचे मन यर्ावकाश मौक्तिक शक्तिच्या वास्तक्तवक प्रकृती 

ज्ञानाबर बर त्या अवस्र्ेप्रत उन्नत ह त.े 

मिा ह ेक्तवस्ताराने समजाऊ द्या. 

सामान्य माणसात अहुंकार पणूपतुः क्तवकक्तसत अवस्र्ते असत . 

व्यक्तिद्वारे केिी गिेेिी सवप कमप 'मी स्वतुः केि'े ची भावना क्तनर्मपत करत . 

व्यक्ति सवोच्च शक्तिशी एकता तेव्हाच अनुभव करत  जेव्हा त  जाणत  की 
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मौक्तिक शक्तिच कारण आक्तण कायप आह े जे त्याच्या देहाच्या माध्यमाद्वारे 

केिे गिेे ह त.े व्यक्ति क्तवचार करते की सवप व्यवक्तस्र्त आह.े प्रत्यिात ह े

त्याचे मन आह,े जे क्तवचार करत े त े सवोच्य स्व आह.े िौदकक भ्रमाच्या 

प्रभावाखािी स्व व आत्मा क्तवचार करते की ते मन आह.ेयाप्रकारे मन आक्तण 

स्व याुंच्या मध्य ेभ्रम क्तनमापण ह त  की त च करता आह ेभि े त्याच्याकडे 

वास्तक्तवक क णतीही शक्ति नाही. 

मन सवोच्च शक्तिचे महत्व समजत नाही आक्तण क्तवचार करत ेकी 

क्ततच सवोच्च शक्ति आह.े ब्रम्हाुंडाच्या मायामय शक्तिने अशाप्रकारे मनािा 

क्तवचार करण्यासाठी ेसविे आह.े कारण मन इतर काही नसून सवोच्च 

शक्ति चे दसुरे रूप आह,े सुंसाररक दषृ्टीक नातून मन देखीि ख टे ब ित 

नाही. 

प्रत्यिात या सुंपूणप बाबतीत घमुजाव आह.े 

जेंव्हा ददव्य शक्ति व्यक्तिमध्ये जागृत केिी जाते, ती शक्ति स्पष्ट 

रुपाुंत व्यक्तिच्या शरीरात एक वेगळी अुंशात्मक रुपाुंत अनुभविी जाते. या 

स्तरावर, मन पक्तहल्यानेच अक्तभमान रक्तहत ह ते. मनािा पक्तहल्याुंदा 

जाक्तणव ह ते की क णत्याही मानक्तसक व शारीररक घटनाुंवर त्याचे 

क णतेही क्तनयुंत्रण नाही. 

आता मन हार मानत ेआक्तण समपपण करते. 

जेव्हा मन समपपण करत,े तेव्हा एकाच वेळी अहुंकार आक्तण सवप 

ऐंद्रीय प्रभावाुंची शुक्तद्ध  ह ते.  

पररणाम स्वरूप, सवोच्च आत्म्याचे प्रक्ततबबुंब मनाच्या शाुंत 

पाण्यात प्रर्मतुःच ददसते. 

पररणाम वास्तवात भयुंकर असत . 

सवोच्च ददव्य ब्रम्हाुंडीय शक्ति, जी इतर काही नसून खरे तर 

आत्मा आह,े आता व्यक्तिबर बर सुंभाषणाची एका साखळी सदशृ्य 

माध्यमातून आपिे वास्तक्तवक स्वरूप प्रकट करेि. 

एक प्रकारची ज डणी (connection) सवोच्च शक्ति आक्तण साधक 

याुंच्या क्तनमापण ह त ेआक्तण आत्मब धाची प्रदिया सुरू ह ते. 

त्या नुंतर साधकािा ह ेजक्तणव ह ऊ िागत ेकी त्याची स्व च्या 

आुंतरातीि शक्ति आक्तण स्व च्या बाहरेीि शक्ति एकच आह.े 

ह्या अनुभवाचा पररणामस्वरूप ही धारणा की सवोच्च शक्ति 
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स्वतुःच एक वेगळा अुंशात्मक आह े त  क्तनघून जात . व्यक्तििा जाणव ू

िागत े की वास्तवात त  आपल्या शक्तििा एका वेगळ्या अुंशात्मक 

स्वरूपात (पूवी) पाहत ह ता (असे). 

पररणामी साधक परम शक्तिशी ऐक्य अनुभवू िागत . प्रत्यिात 

सामान्य व्यक्तिच्या उिट सवोच्च ऊजाप शक्तिची प्रकृतीची जाणीव पूवपक 

तसे करत . 

ेरक हा आह ेकी सामान्य व्यक्ति अज्ञानाच्या क्तस्र्तीत आहे, तर 

साधक स्व च्या वास्तक्तवक प्रकृतीची ओळख सुंपादनू. ह ेअुंतर आह.े ह ेइतके 

स पे आह.े साुंसररकाच्या दषृ्टीक नातुन क णताही ेरक पडत नाही. 

शक्ति आक्तण साधका दरम्यान सुंवाद प्रत्यिात एका सीमेपयंत 

क्तव्दधा असत  ज्याचा मनावर अक्ततसूक्ष्म प्रभाव पडावा. हा सुंवाद यासाठी 

घडत  की जेण ेकरून मनािा भास व्हावा की त  स्व नाही. 

उपर ि घटना क णत्याही तार्कपक वा तकपसुंगत व्याख्यनेे समजिी जाणार 

नाही. सवोच्च ददव्य ब्रम्हाुंडीय शक्तिच्या कामकाजाची पद्धती अत्युंत सूक्ष्म 

आह.े आक्तण त ेप्रत्यि स्वतुःच्या अुंतरात अनुभवावे िागते. 

मी क्तवस्ताराने समजावत . 

आत्मब धाची प्रदिया एक सुंचररत घटना आह.े य ग ग्रुंर्ानुसार 

त्याचे प्रकटीकरण चार पायज्या नी ह ते. मी प्रत्यिात माझ्या शब्दात 

आक्तण बुक्तद्ध च्या सीमे अुंतगपत वाचकाुंसाठी चार पायऱ्या यर्ा सुंभव 

समजवण्याचा प्रयत्न करत . 

प्रर्मतुः शक्ति व्यक्तिचा स्व पासून (ज  ब्रम्हाुंडीय भ्रमाच्या 

प्रभावाुंतगपत आह)े अक्तवभाज्य रुपाुंत अनुभवास येत . म्हणण्याचे तात्पयप ह े

की मन क्तवचार करते की तेच वास्तक्तवक अक्तस्तत्व / साकार आह.े स्व आक्तण 

शक्ति अज्ञानवश वास्तक्तवक ज्ञाना अभावी एकरूप अनुभविे जाते. ह े

वास्तक्तवक व्यक्तिचे मन आह ेजे या प्रकारे क्तवचार करते. 

पररणाम स्वरूप मनाुंत अद्वतैतचेी धारण बनते. हा शुद्ध स्व वा 

आत्मा नाही जे ह ेक्तवचार करण्यास कारणीभूत ठरते; परुंतु ह ेमन आह ेजे 

अज्ञान वश क्तवचार करते की तचे स्व आह.े अशा प्रकारे मन क्तवचार करत े

की तेच सवोच्च शक्ति आह.े 

जेंव्हा ददव्य शक्ति गरुुच्या माध्यमातून सदिय ह ते आक्तण उिट 

ददशेने वाटचाि सुरु करते, मनािा सुरुवातीिा धक्का बसत . त्यािा कळते 

की ते सवप काही नाही. ही पक्तहिी पायरी आह.े 
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त्या नुंतरच्या दसुऱ्या पायरीवर व्यक्तििा भास ह ऊ िागत  की 

त्याचे शरीर पूणपपणे या ब्रम्हाुंडीय शक्तिने ओतप्र त आह.े या अक्ततररि 

क णतेही मानक्तसक पररवतपन ह त नाही. 

या स्तरावर, सवोच्च शक्तिचे जे स्वतुंत्र आक्तण सावपभौम अक्तस्तत्व 

क्तवक्तशष्ट रुपाुंत एका वेगळ्या एकाुंश रूपात अनुभवि े जाते. मन 

पक्तहल्यानेच अहुंकार रहीत ह ते. त /त ेअुंतरात पाहण्यासाठी बाध्य ह त . 

या आुंतररक ध्यानाक्तशवाय पुढचे मुंर्न सुरू ह ऊ शकत नाही. मन आता 

प्रेिक, पाहण्याचे माध्यम व प्रय गशाळा ह ते. अुंततुः सवांचे आुंतररक 

रुपाुंत समाधान प्राप्त य ह त े आक्तण मन समपपण करते. व्यक्ति नर्वपचार 

अवस्र्ेत प्रवेश करत .  

जेव्हा मन (ज्यानी आता पयंत परमात्म्यािा झाकिे ह ते) समपपण 

करत,े आत्मा शाुंत झािेल्या मनाच्या पाण्यात प्रक्ततबबुंक्तबत ह त . 

व्यक्तिच्या स्व िा हा भास ह ऊ िागत  की शक्ति आक्तण स्व एकच आह.े 

अव्दैततेचा अनुभव सवोच्च शक्तिचे वास्तक्तवक प्रकृतीचे पूणप 

ज्ञानाबर बर ह ते. या अवस्र्ेत व्यक्ति अिौदकक शक्ति प्राप्त य करत . कारण 

व्यक्तििा शक्तिच्या प्रकृतीचे पणूप ज्ञान असते, आक्तण सवप शारीररक आक्तण 

मानक्तसक घटनाुंवर क्तनयुंत्रण करण्याचा प्रय ग करू शकत . य ग ग्रुंर्ानुसार 

ज्ञान वा आत्मब ध सवपशक्तिमानाच्या इच्िेनुसार ह ते. वा दसुऱ्या शब्दाुंत 

ब्रम्हाुंडातीि क णत्याही क्तनयम वा अटींनी बाध्य ह ण्याची क णतीही 

आवश्यकता क्तशल्िक राहत नाही. या बबुंदवूर य गाचे उदशे्य पररपूणप 

ह त . व्यक्तिगत स्तरावर आत्म्यािा मानव शरीरापयंत सीक्तमत केिे जाऊ 

शकत नाही. कारण सावपभौक्तमक आत्म्याशी क्तमिन झाि ेअसते. 

या नुंतर शेवटची पायरी आक्तण त्या क्तवषयी काहीही क्तिक्तहण्यास 

मी समर्प नाही. 

ते, आपण ज्या क्तवषयी ब ित आह त, ते सवोच्च शक्तिमान आह.े 

एकाच वेळी सािीच्या रुपाुंत आक्तण भ्रामक वास्तक्तवकता एका 

व्यक्तिच्या रूपात देरण्याची िमता य गाच्या दषृ्टीन ेताुंक्तत्रक रूपात शक्य 

नाही. याचा अर्प हा की ज्या व्यक्तिने य ग आक्तण क्तवज्ञानाचे क्तनयमाुंना पार 

केिे आह,े त्यािा परत सुंसारात यावे िागिे आक्तण आपल्या आजूबाजूच्या 

सुंसाराच्या भावनात्मक स्वरूपापासून अक्तिप्त य रहावे िागेि. 

प्रत्यिात ही िमता मानव जातीच्या इक्ततहासात काहीच 

पुरूषाुंद्वारे प्रदर्शपत केि े गेि.े त्याुंना व्यापक रुपाुंत ददव्य अवताराच्या 
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रूपात स्वीकार केिे गिे.े जसे राम, कृष्ण, ईसा मसीह, अल्िाह, बुद्ध आक्तण 

इतर बहुंद ूधमांतगपत अवतार रुपाुंत प्रकट झािे. यामुळे मी या क्तवषयी मत 

प्रदर्शपत करू शकत नाही. 
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दिया रुप जीवन 

 

सुरवातीिा मी एका प्रकरणात 'दिया' चा अर्प समजविा ह ता. 

तेव्हा मी म्हटि ेह ते की ही एक प्रक्ततदिया आह ेजी मूितुः मन, 

शरीर आक्तण बाह्य दैनुंददन जीवनात घडते. येर्े ह ेसमजावणे महत्त्वाचे आह े

की मन आक्तण बाह्य दनैुंददन जीवन परस्पराुंशी जुडिेि ेआह.े 

बाह्य सुंसार (जसा व्यक्ति द्वारे पाक्तहिा जात ) मिूतुः त्या 

व्यक्तिच्या मनाचे प्रिेपण आह.े 

बाह्य सुंसार प्रत्येक व्यक्तिसाठी त्याुंच्या त्याुंच्या मनाच्या 

प्रिेपणाच्या रुपाुंत क्तस्र्त आह.े 

बाह्य सुंसार द न स्तरावर क्तवभागिा आह.े एक व्यक्तिगत आक्तण 

दसुरा सामुक्तहक स्तरावर. 

जेंव्हा व्यक्ति क्तनद्राधीन ह त  तेव्हा बाह्य सुंसाराचे अक्तस्तत्व 

सुंपते. व्यक्ति स्वप्नावस्र्ते जात  त्या काळात अजनू नव्या सुंसाराची 

क्तनर्मपती ह ते. व्यक्ति परत जाग्रतावस्र्ेत आल्यावर त्या व्यक्ति साठी पुन्हा 

बाह्य सुंसाराची रचना ह त.े ह े इतके स पे आह.े भौक्ततक वास्तक्तवकतेची 

प्रकृती चे भ्रामक प्रकरटकरण च्या अक्ततररि इतर आधार नाही. याची 

तुिना वाळवुंटातीि मृग जिाशी करता यईेि. 

प्रत्यिात, क्तनद्रावस्र्े पूवी आक्तण नुंतर व्यक्तिच्या ज्ञानाच्या 

स्तरावर काही ेरक पडत नसत . जाक्तस्तत जास्त व्यक्तििा ताजे तवान े

आक्तण स्ेूतीवान वाटते. 

व्यक्तिचा बाह्य सुंसार (वर म्हटल्या प्रमाणे) व्यक्तिच्या मनाुंत जे 

आह े त्याचे प्रक्ततबबुंब आह.े प्रत्यिात व्यक्तिचा इतराुंशी आक्तण व्यक्तिगत 
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दैक्तनक जीवनाुंत ह णाऱ्या घटनाुंशी परस्पर सुंबुंध आहते तरीही व्यक्ति 

अक्तद्वतीयच राहत . 

ज्या प्रमाणे एक व्यक्ति बाह्य दकु्तनया चा जसा अनुभव करत ेत  

इतराुंनी जसा अनुभविा त्यापेिा वेगळा असत . पूवीच्या एका प्रकरणात 

मी म्हटिे ह ते अनुभव हा पूणपपण े मनाची सामुग्री, वा चाररत्रावर 

आधाररत आह.े सारख्याच पररक्तस्र्तीत अक्तप्रय वा सुखद अनुभव व्यक्तिगत 

मनातीि सामुक्तग्रच्या आधारावर वेगवेगळा प्रकट ह ईि. 

ज  पयंत (अनेक जन्म व युगाुंचे मनात सुंक्तचत) ऐंद्रीय सुंस्कार नष्ट 

ह त नाहीत, बाह्य सुंसारात त्याचे प्रिेपण चाि ूराहणार. एकदा का सवप 

सुंस्कार मनातून धतुिे जातीि,  मनुष्य या रुपाुंत आपि ेअक्तस्तत्व रटकवून 

ठेवण्यात व्यक्तिमधीि आत्म्यािा क णते कारण क्तशल्िक राहत नाही. 

मानवी रुपाुंत अक्तस्तत्वाचे मुख्य कारण पूवप कमांच्या ेळाुंची प्रक्ततदिया 

भ गण ेआह.े जस जसे सुंक्तचत ऐंद्रीय प्रभाव त्याच सवोच्च ददव्य शक्ति द्वारे 

नष्ट केि े जातीि, जे पूवप जन्मात त्याुंची क्तनर्मपती केिी ह ती, मन 

यर्ावकाश एका वर-वरच्या पातळीकडे सरकते. केवळ क्तवषयािा स्पष्ट 

करण्यासाठी 'वरची पातळी'  हा शब्द प्रय ग केिा आह.े अन्यर्ा एक 

प्रकारे मनाच्या उन्नक्ततची काही आवश्यकता नाही. केवळ सवप सुंक्तचत 

ऐंद्रीय प्रभाव सुंपवण्याची आवश्यकता आह,े जेणे करून मन एका परम 

शाुंत अवस्र्ेत क्तवरून जाईि. या शाुंत अवस्र्ेतच व्यक्तिच्या 'स्व' मधेच 

सुंपूणप चेतना प्रक्ततबबुंक्तबत ह त.े 

तर, व्यक्ति जेंव्हा ज्ञान वा आत्मब ध प्राप्त य करत  तेंव्हा काय 

घडत?े 

यावर मत प्रदर्शपत करण्यास मी असमर्प आह.े तरीही, मिा 

एवढेच म्हणायचे आह े की बाह्य सुंसार सवापसाठी जसे अक्तस्तत्व राखून 

आह,े ते केवळ त्याुंच्या मनाचे प्रिेपण आह.े बाह्य सुंसार केवळ त्या व्यक्ति 

पुरता सुंपत  ज  त्या काळापयतं अक्तस्तत्वात ह ता. ज पयतं आत्मब ध ह त 

नाही त पयंत, व्यक्तिगत व सामुक्तहक द न्ही सुंसार परस्पराुंशी जुडििे े

असतात. 

जसे मी पक्तहल्या एका प्रकरणात म्हटिे ह ते की जेव्हा गुरु 
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मूिाधारात क्तस्र्त मौक्तिक शक्तिमध्ये हस्तिेप करत , तेव्हा ती उिट 

ददशेने कायपरत ह त,े  आक्तण मनातीि सुंक्तचत सुंस्कार नष्ट करत.े 

तेव्हा,  सवापत पक्तहिे सवप ऐंदद्रय सुंस्कार सुंपवण्यास प्रारुंभ करत े

जे अनुंत प्रकारचे असतात. प्रक्ततदिया शरीर, मन आक्तण बाह्य दैक्तनक 

जीवनाुंत अनुभविी जात.े साधकाच्या बाह्य दैक्तनक जीवनात, सामान्य 

वाचकाच्या मनाुंत प्रश्न यऊे शकत . कारण ज्या व्यक्तििा य ग प्रणािीत 

दीक्तित केि ेगेि ेआहे, ज्याचा बाह्य सुंसारही सामुक्तहक सुंसाराशी जुडिेिा 

आह े अशा पररक्तस्र्तीत दैक्तनक जीवनाुंत एखादी साधारण घटना आक्तण 

एखादी दिया यात ेरक कसा करता येईि ? 

येर्े वाचकाुंना एक ग ष्ट समजणे आवश्यक आह.े य ग प्रणािीत 

दीक्तित व्यक्ति 'स्त्र त' अर्ापत सवप शक्ति मनाच्या ददशेने एका परतीच्या 

मागापवर अग्रसर असत . 

मनावर ऐंदद्रय प्रभाव अहुंकाराने प्रेररत कमापची रचना करत.े ह े 

कमपच क्तनक्तित करत ेकी त्या व्यक्तिचे भाग्य कशा प्रकारे प्रकट ह ईि. ह े

ऐंद्रीय प्रभाव मनातून क्तनघून जाणे आवश्यक आह े आक्तण व्यक्तििा प्रकट 

ह णाऱ्या क्तनयक्ततचे एक मूक दशपक बनून राहण े आवश्यक आह.े अन्यर्ा 

आपल्या क्तनयक्ततचा सािात्कार करताना जे ऐंद्रीय प्रभाव (सुंस्कार) क्तनमापण 

ह तीि, परत मनावर अर्जपत ह तीि. सवपज्ञ ददव्य मौक्तिक शक्ति ह े

सुक्तनक्तित करत े की साधकािा ते समजण्याची आवश्यक जागृकता ददिी 

जावी की जे घडत आह ेती दिया आह,े जेणे करून त ेसुंस्कार पुन्हा क्तनमापण 

ह ऊ नय.े 

परुंत ु कधी-कधी साधक तेवढ्या उन्नत क्तस्र्तीत नसत  आक्तण 

अहुंकाराने प्रेररत उत्पन्न ऐंद्रीय प्रभाव मनाुंत परत घर करतात, जरी त े

पुन्हा नष्ट करणे अपेिाकृत स पे ह ते. 

जी व्यक्ति य ग दीक्तित नाही, त्याुंच्या क्तवषयी सवोच्च मौक्तिक 

शक्ति सृजनाच्या आपल्या मूि क्तवधीप्रमाणे चाि ू राहते. अर्ापत 

क्तवकासाच्या ददशेने. 

भ्रमाचा सुंसार त्या व्यक्तिच्या मनुःपटिावर प्रिेक्तपत ह त . 

पररणामी प्रत्येकाचा ऐंद्रीय प्रभाव एका सुंभाक्तवत क्तबजाच्या रुपाुंत सुंस्कार 

क्तनमापण करत  त्या प्रमाणे क्तनयक्ततची रचना. ज्या व्यक्ति परुती सवोच्च शक्ति 
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क्तवध्वुंसाच्या आपल्या क्तवपरीत ददशेत आह,े व्यक्ति प्रकट ह णाऱ्या क्तनयक्तत 

वा जुन्या सुंस्काराच्या प्रभावापासून मुि ह त . ह े द न्ही एकच आह.े 

अहुंकाराने रुंगििेे पूवीचे सुंस्कार क णत्याही व्यक्तिच्या क्तनयक्ततच्या रूपात 

व्यि ह तात. 

यावर वाचक क्तवचारु शकतात असे काही तकप  युि प्रमाण आह ेका 

की क्तनयक्ततिा क्तमटविे आह े? ह ेही समजून घणे ेमहत्त्वाचे आह.े त ेस्वतुः 

व्यक्ति स्वतुःच्या अुंतरात अनभुवत . अनुभवाची प्रकृक्तत एका सीमेपयंत 

अक्तस्र्र आह.े आक्तण त  काही खास अनुभव नाही. माझ्या म्हणण्याचे 

तात्पयप ह ेआह ेकी व्यक्तिचा अनुभव हा काही खास भावनात्मक नसेिही, 

तरीही स्पष्ट रुपात त्या घटनेचा अनुभव करत  मनाची ही क्तस्र्ती इतराुंना 

कळू शकत नाही, जरी क्तनक्तित सुंकेत, शरीराची भाषा इत्यादी रुपात ददसू 

शकते. या क्तशवाय, ि टी दघुपटना इत्यादी सारख्या काही घटना असून सुद्धा 

काही सुंकेत देतीि की व्यक्ति ेार म ठ्या दघुपटनेच्या प्रदिये ऐवजी 

र् डक्यात क्तनभावि.े उदाहरणार्प सवप आवश्यक पररक्तस्र्ती एखाद्या 

म ठ्या दघुपटन े साठी य ग्य असतीि. एका म ठ्या दघुपटनेसाठी आवश्यक 

पररक्तस्र्ती असूनही, व्यक्ति एका ि ट्या अनुभवाने चमत्कारीकररत्या 

बचाविा. ह ेदियेचे एक उदाहरण आह.े 

यासाठी एखादी व्यक्ति वा साधकासाठी ज  स्त्र त, अर्ापत सवप 

शक्ति मानाच्या ददशने ेपरक्ततच्या प्रवासात आह,े जीवनाच्या प्रत्येक आक्तण 

प्रत्येक स्तरावर एक दिया व्यि ह त.े प्रक्ततदियाुंची अनेक क्तवक्तवध दषृ्ये 

प्रत्ययािा येतीि ज्या कारण े सवोच्च ददव्य शक्ति ह े क्तनक्तित करत े की 

साधकाचे मन त्या सवप पररक्तस्र्तीपासून मुि ह ईि जे मौक्तिक शक्ति 

द्वारेच क्तनर्मपत आह.े 

माझ्या गरुुुंनी मिा जसे समजाविे ह त े- हा एक असा प्रकार की 

दरुाुंत  गाडीत परतीच्या प्रवासाच्या क्ततदकरटक्तवना गाडीत बसणे. 

साधकासाठी काहीही करणे शषे राहत नाही. साधक आता अशा मागापवर 

आह े जेर्नू परतणे नाही. ज्या िक्तण कुुं डक्तिनी जागृत ह ते, साधक या 

परतीच्या प्रवासासाठी क्तनघत  अर्वा जन्म-मृत्यू च्या चिातून बाहरे जेर्ून 

त  मुि ह ईि.  

कधीतरी मी माझ्या गरुुुंना क्तवचारिे ह त ेकी त्या व्यक्तिच ेसवप 
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अडसर दरू झाि ेका ? वा त्या व्यक्तिसाठी अजून देखीि र जच्या जीवनात 

परतण ेसुंभव असिे ? माझ्या गुरुनी स्पष्ट उत्तर ददि ेकी त ेजर का सवोच्च 

शक्ति प्रती समपपण न करता केवळ मूक दशपक ह ऊन जगिा, तर जास्तीत 

जास्त परतीची गती धीमी ह ऊ शकत.े पुढे म्हणाि े की व्यक्ति त्याच्या 

साुंसाररक स्वतुंत्र इच्िेचा प्रय ग करून गाडीत आसनाची अदिाबदि करू 

शकत . साुंसाररक स्वतुंत्र इच्िेच्या प्रय गात एका ि ट्या स्वतुंत्रते क्तशवाय 

साधकािा प्रभावी मागापपासून िाुंब ठेवि ेजाते. 

तरीही, सवप वाचकाुंना आश्वस्र् करत  की ह ेसवप ेार सहृदयतेन े

ह ते. 

पक्तहिी ग ष्ट क णीही व्यक्ति रात रात आत्मब धीत ह त नाही. 

आत्मब ध न एका िणात ना अनेक वषांत ह त . तेव्हा, एखाद्या व्यक्तिन े

बराच त्रास सहन करून मानवी सुंबुंधाुंत भावनात्मक आसक्ति इत्यादी च्या 

रुपात, जी धूळ अनेक यगुाुंपासून ग ळा केिी ह ती, ती रात रात 

सुंपण्याची क णतीही भीती नाही. 

अजून एक त्य. 

एखादी क्तनधपन व्यक्ति भक्तवष्याची कल्पना करू शकत नाही क्ततर् े

त्यािा िाख  रुपय े परत करावे िागतीि. परुंत ु त्या व्यक्ति साठी ती 

पररक्तस्र्ती क्तनमापण केिी जाऊ शकते की आता त  खरेच त्या धनराशीिा 

परत करण्याच्या पररक्तस्र्तीत असेि. 

याच प्रकारे सामान्य माणूस अशा पररक्तस्र्तीची कल्पना देखीि 

करणार नाही की बरीच मुंडळी त्यािा ठार मारण्याचा प्रयत्न करत आह.े 

तरीही जेव्हा अशी पररक्तस्र्ती क्तनमापण ह ईि त्यावेळी त्यात साधारण 

व्यक्ति जवळ आपल्या क्तजवािा वाचवण्यासाठी क्तवपुि धन आक्तण 

माणसाच्या रुपात आवश्यक शक्ति आक्तण साधन असिे. 

तेव्हा क णत्याही प्रकारे घाबरण्याची आवश्यकता नाही. जेव्हा 

भावनात्मक प्रेमािा स डण्याची वेळ येते, तेव्हा व्यक्ति देखीि त्या भ गिा 

साम रे जाण्यासाठी आवश्यक अवस्र्ेत असेि. सवोच्च ददव्य शक्ति, जी 

सचेत तसेच सवपज्ञ आह,े सुक्तनक्तित करेि की आवश्यक सुरक्तित व्यवस्र्ा 

साधकासाठी तयार असेि. 

एखाद्या साधकाचे जीवन क्तनक्ति्तच आगीत ढकििे जात े ! 

क्तवशेषतुः जेव्हा एखादी दिया "क्तवज्ञान क षात" प्रकट ह त ेआक्तण अहुंकार 
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सुंपुष्टात येत . 

पररणाम स्वरुप, हा अनुभव साधकासाठी अक्तप्रय/द:ुखद असत  

बरेचदा अशा प्रकारच्या दैक्तनक जीवनात ह तात. मी माझ्या साधक 

बाुंधवाुंना एवढाच सल्िा दऊे शकत  की स्वतुःिा साुंभाळून राहा. बस 

कसेही करून स्वतुःिा साुंभाळा. ेि काही तास, ददवस वा मक्तहने. काटा 

कायम स्वरूपी काढून टाकिा जाईि. त्या नुंतर ना दुुःख ना त्रास असेि.
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बकु्तद्ध पररवतपन 

 

गुरुुंनी कुुं डक्तिनी जागृत केल्या नुंतर, क्तवक्तभन्न प्रकारच्या दियाुं 

क्तवषयीचे मी जे कर्न केि,े ते शरीर, मन आक्तण व्यक्तिच्या बाह्य जीवनात 

घडत.े 

परुंत,ु क्तजर्े एका साधकाचा सुंबुंध येत , ज  महत्वपूणप आह,े त  

प्रकट दियाुंचा वेगळा प्रकार नसत . परुंत ुमनाचे पररवतपन आक्तण जी शुद्ध 

पररणामाची अवस्र्ा आह,े ती महत्त्वाची आह.े  

जेंव्हा सवपज्ञ सवोच्च शक्तिच्या दिया प्रकट ह तात, मन दखेीि 

त्याच बर बर कें व्हा तरी जमा झािेि ेऐंद्रीय प्रभावा पासून शदु्ध केि ेजात.े 

मन िमशुः उन्नतीच्या ददशेन े प्रगत ह ते, अशा प्रकारे व्यापक रुपात 

बुक्तद्धचा क्तवस्तार केिा जात . 

मी माझ्या मनाच्या पररवतपना सुंबुंधीचे माझा अनुभव साुंगत  की 

ते कशाप्रकारे घडि.े वा वेगळ्या शब्दात, माझ्या मनाची घडण हळूहळू 

कशी बदििी आक्तण त्याचा व्यक्तिगत जीवनावर कसा प्रभाव पडिा त्याचे 

वणपन करत . 

माझ्या शरीरात कुुं डक्तिनी शक्ति जागृती नुंतरचा पक्तहिा 

सकारात्मक पररणाम माझ्या धार्मपक, दाशपक्तनक आक्तण नैक्ततक मताुंवर 

झािा. 
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आधीच्या एका प्रकरणाुंत िहान बािक आक्तण पाुंगुळ गाडी 

सुंबुंधी उल्िेख केिा ह ता त्याचे स्मरण असेिच. नम्रतापूवपक वाचकाुंना 

क णत्याही धमप वा क्तवश्वासाची एक महत्वपूणप खूण ििात ठेवण्या क्तवषयी 

ज र दऊे इक्तच्ित . 

ते एक बािक आक्तण पाुंगुळ गाडी सारखे आहे, आपल्या प्रगतीच्या 

ददशेने मदत करण्यासाठी एक उपयुि साधन आह.े उदे्दश क्तसद्ध झाल्यावर 

उपकरणाची आवश्यकता उरत नाही. या क्तशवाय ती पुढच्या प्रगतीसाठी 

एक अडचणच ठरत.े 

असे म्हणून मी यात साधनाुं क्तवषयी, जी पूवी पासून आहतेच, 

क णत्याही प्रकारे अहुंकारी वा अनादर करू इक्तच्ित नाही. खरे तर त्याुंच्या 

मुळेच आपिी प्रगती झािी. क णीही प्रार्क्तमक शाळेिा क्तवसरू शकत नाही 

क्तजर्े आह ेअ आ इ क्तशकिा. भिेही व्यक्ति एखाद्या क्तवषयात क्तवद्वान झािा 

असेि, स्पष्टच आह ेकी आतापयंत जे क्तशकविे गेि ेत्याचाच पररणाम आह.े 

याप्रकारचा तकप  साुंसाररक क्तशिणािा िाग ूह त . 

परुंत ुआध्याक्तत्मक क्तवज्ञाना बाबत तकप  वेगळा आह.े र् डा क्तवचार 

केिा तर! एक क्तवद्यार्ी वा साधक एखाद्या धार्मपक क्तवधी बदि वा प्रर्ेचे 

अनुसरण करत ह त ेज्यामुळे व्यिींची प्रगती ह ईि. कधी कधी एक वेळ 

अशी येत ेकी व्यक्ति जे काही क्तशकिा ह ता त ेक्तवसरण्याची वेळ आिी. 

या मतािा स्पष्ट करण्यासाठी एक उदाहरण पाहूया. एखादी 

व्यक्ति एका क्तवक्तशष्ट रुपाुंत सवप शक्तिमानाची आराधना करत . जेंव्हा अशी 

वेळ येत ेआक्तण ब ध ह त  की ईश्वर क णत्याही आकारात नाही, ईश्वराच्या 

त्या रुपािा बाजूिा सारणे आवश्यक आह.े त्या नुंतर काय घडते ह ेमी साुंग ू

शकत नाही. मी य गाभ्यासात तेवढ्या उन्नत अवस्र्ेत नाही. 

केवळ नम्रतापूवपक कुुं डक्तिनी शक्ति जागरणा नुंतर व्यक्तित जी 

मनाची अधपवट अवस्र्ा ह त ेत्या सुंबुंक्तधत वाचकाुंना समजवण्याचा प्रयत्न 

करत आह.े 

प्रत्येक व्यक्तििा शेवटी बाह्य साहाय्यते क्तशवाय आपल्या 

स्वत:च्या क्तहमतीवर स्वत:च्या अुंतराुंत ददव्यता प्रकट करण ेआवश्यक आह.े 

गुरु ह े त्याचे माध्यम आह.े त्याुंच्या द्वारे ह ेशक्य ह ते, ते देखीि त्याुंच्या 

कृपाप्रसादाने. ह ेत्याचे मूळ कारण आह.े 

माझ्या व्यक्तिगत जीवनात दसुरा सकारात्मक बदि झािा त  
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समाजाक्तवषयी आवड सुंपिी. सामाक्तजक जीवनातून मी पूणपतुः बाहरे 

पडििे  नाही कारण माझी पूवप जन्म कृत कम े करणे अजून पूणप नष्ट 

झािेिी नाहीत. तरी त्यातिी आवड सुंपिी. जेव्हा ऐंद्रीय प्रभाव वा 

कमापचा म ठा वाटा मौक्तिक शक्तिद्वारे नष्ट केिा जात , तेव्हा त्याचा 

पररणाम स्पष्टपण ेअुंतुःकरणात अनुभविा जात . दियाुंच्या प्रकटीकरणाुंना 

वेगवेगळ्या क्तहश्यात वाटता यते नाही. याबाबत पक्तहल्या काही प्रकरणात 

त्यावर प्रकाश टाकिाच आह ेवाचकाुंनी त्याचे स्मरण करावे असे क्तवनवत . 

याचा अर्प हा झािा की नवीन दिया प्रकट ह ण्या अग दर जुन्या ऐंद्रीय 

प्रभावाुंना क्तवशेष प्रयत्नाक्तशवाय मनाची पूणप शुद्धी ह णार नाही. 

या प्रकारात माझी सुंगीत, क्तसनेमा, टी.व्ही, इुंटरनेट, पुस्तके, 

वतपमान पत्र इत्यादी बाबतची इच्िा सुंपिी. बस, अधनू मधनू कधीतरी मी 

पाहत . 

त्याचप्रमाणे मिा क्तवशेष स्र्ानाुंवर एकट्याने आपल्या गाडीने 

देरणे आवडत अस.े या बद्दिची आवड पूणपपण ेसुंपिी.  

ही बाब स्पष्ट करण्या साठी काही अन्य घटना साुंगत  की कशा 

प्रकारे, मुळातून, व्यक्तिच्या मनातून ती सवपज्ञ ददव्य शक्ति या इच्िा 

सुंपवते. 

पुंजाब राज्यातीि जिुंधर शहरात राहत असताना, एक ददवस 

अचानक जेवण क्तशजवण्याची तीव्र इच्िा झािी, ह े काम मी माझ्या 

आयुष्यात कधीही केििेे नव्हते. बाजारातून आवश्यक क्तजनसा मी क्तवकत 

घेऊन आि . आक्तण खाण्याति ेकाही क्तवशेष प्रकार करण्यात गुुंग झाि . 

त्यासाठी सवप आवश्यक भाुंडी, सामार्ाच्या खरीदारीत पैसे आक्तण वेळ 

वाया घािवत ह त . 

पुढच्या काही आठवड्यात जे घडिे ते ेारच अद्भुत ह ते. 

ददवसातीि बराच वेळ भाज्या स िणे, कापणे यात व्यस्त ह त गेि  जसे 

क णीतरी माझ्यावर जबरदस्ती करत ह ता. 

अचानक मी झ पेतनू जागा ह त अस ेआक्तण भाज्या क्तचरणे सुरू 

करत अस.े रात्री उक्तशरापयंत जागून क्तवशेष पदार्प बनवण्याच्या खटपटीत 

बराच काळ व्यक्ततत करत अस.े 

हा प्रकार बऱ्याच काळापयंत चाििा आक्तण अचानक एक ददवस 

माझी जेवण क्तशजवण्याची क णत्याही प्रकारची इच्िा पणूपतुः सुंपिी. 
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माझ्या घरातीि सवप भाुंडी गुुंडाळून एका िाकडी कपाटात बुंद करून 

टाकिी. 

अजूनही, कधीतरी, मिा अन्न क्तशजवण्याची इच्िा ह त े आक्तण 

बऱ्याच भाज्या क्तवकत आणून फ्रीज मध्ये ठेवत . परुंतु ते तेवढ्या पुरतेच. 

मी कधीच क्तशजवत नाही. कािाुंतरान ेमी सवप भाज्या ेेकून देत . काही 

ददवसानुंतर पुन्हा अन्न क्तशजवण्याचा उमाळा येत . परत काही ददवस 

भाज्या दफ्रजमध्ये ठेवून नुंतर ेेकून देत . 

ही व्यक्ति द्वारे कधीही अन्न क्तशजवण्याच्या प्रदियेशी सुंबुंक्तधत सवप 

ऐंद्रीय सुंस्काराुंपासून मनाच्या शुक्तद्धची प्रदिया आह.े स्वयुंपाकातीि 

क्तवक्तवध पदार्प बनवण्याच्या घटना अनेक वेळा घडल्या आहते. 

प्रत्येक व्यक्तिच्या अुंतरात कल्पना आक्तण इच्िाुंचे क्तवक्तवध प्रकार 

आहते. ददव्य मौक्तिक शक्ति ह ेसुक्तनक्तित करते की ह ेसवप क्तवक्तवध प्रकारची 

दिया प्रकट करून त्या प्रक्ततदियाुंद्वारे मनातून नष्ट केल्या जाव्या. 

क्तवक्तभन्न घटना साधारण रुपात दैक्तनक जीवनात घडतीि 

जेणेकरून क्तवक्तभन्न इच्िा मनातून पूणपतुः क्तनक्तष्िय ह तीि. सवप कल्पना 

आक्तण इच्िा र् डक्यात पूणप करून त्याप्रती क णतेही आकषपण वा इच्िा न 

व्हावी. याच प्रकारे भय आक्तण बचुंताुंचे क्तनराकरण केि े जाते ज्या मुळे 

व्यक्तिचे मन वा दैक्तनक जीवनाुंत यापुढे भयमुि ह ईि. 

जेव्हा मनाची उपयुि शुक्तद्धची प्रदिया बऱ्याच काळपयंत चाि ू

असत,े मनािा अनुभवािा येत ेकी आतल्या आत अनुंततचे्या त्या िेत्राचे 

ददशेने अजून आत खेचिा जात आह.े हा असर स्पष्ट रुपाुंत सहस्रारात 

ददवस-रात्र अनुभवािा जात . प्रगाढ क्तनद्रा या पररवतपनाचा सरळ सरळ 

पररणाम आह.े 

या रठकाणी, मी सुरवातीच्या काळात या शुक्तद्ध चा एक दषु्प्रभाव 

वा अस्र्ायी घटनाुं क्तवषयी माझ्या सवप बाुंधवाुंना जागृत करू इक्तच्ित  की 

जे बर बरच सुरू असतात. 

जेव्हा ददव्य मौक्तिक शक्तिद्वारे मनाति ेऐंद्रीय सुंस्काराुंचा बराच 

म ठा भाग स्वच्ि केिा जात , तेव्हा नुकतेच क्तनमपि झािेि े मन ेारच 

सुंवेदनशीि आक्तण भावुक ह ते. 

मी एकदा गरुुजींना क्तवचारि ेह ते की प्रदिया अशाप्रकारे उिट 

क्तवर धाभासी पद्धतीने का घडते ? प्रत्यिात हा क्तवषय पक्तहल्याुंदाच एका 

चचापसत्रात गुरुजींनी प्रकट केिा आक्तण सवप प्रकारािा स्पष्ट केि ेह ते. 
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गुरुजी म्हणाि ेकी ही एक नैसर्गपक प्रदिया आह,े जी सुरुवातीच्या 

अवस्र्ेत मनाच्या शुक्तद्ध बर बर ह त असत े कािाुंतराने त्या क्तवर धी 

रिणासाठी उत्पन्न ह तात. 

प्रत्येक साधक या त्याशी पररक्तचत असिेच. ही अस्र्ाई रुपाुंत 

साधारण आनण स्वाभाक्तवकरीत्या घडते आक्तण त्या बाबत बचुंक्ततत ह ण्याचे 

काही कारण नाही. 

गुरुजी म्हणाि े प्रत्यिात हा य गाच्या दषृ्टीन े एक चाुंगल्या 

प्रगतीचा सुंकेत आह.े आवश्यक नाही, जसे मी सुरुवातीच्या प्रकरणाुंत 

साुंक्तगतिे ह त,े य गाभ्यासाच्या काळात बरेच अवर ध उत्पन्न ह तात. 

उदाहरणार्प, मी जेव्हा ध्यानािा बसत असे त्यावेळी मी सवप 

प्रकारची काळजी घेत अस ेजेणकेरून ध्यानात क णत्याही प्रकारचा अडसर 

येऊ नय.े मी टेक्तिे न बुंद करत अस.े सवप क्तवजेची उपकरणे व्यवक्तस्र्त बुंद 

करत अस,े सवप ददवे बुंद करत असे, दरवाजािा कडी घाित असे इत्यादी. 

तरीही जेव्हा बाधा उत्पन्न ह ते तेव्हा सवप उपाय कुुं रठत ह तात 

आक्तण घटना घडतेच. 

समजण्याची ग म ही आह ेकी ध्यानात व्यवधान हा पूवप कमांचा 

पररपाक असत . ती बाधा पार पाडण ेआवश्यक असत े जे हळूहळू सुंपावे 

आक्तण साधक क णत्याही प्रकारे क्तवचक्तित न व्हावा. अन्यर्ा, अशुद्ध प्रभाव 

क्तवक्तवध शारीररक व मानक्तसक व्यवधानाच्या रुपाुंत प्रकट ह ऊन ध्यानात 

व्यत्यय आणतीि. 

माझ्या सवप साधक बाुंधवाुंना नम्रतापूवपक एक ग ष्ट स्मरणात 

ठेवण्याची आवश्यकता आह.े आपण अहुंकारान ेरुंगिेल्या आपल्या ऐक्तच्िक 

आत्मसमपपणाने सवपज्ञ सवोच्च मौक्तिक शक्तििा मूखप बनवू शकत नाही. 

आत्मसमपपण ह े सहज स्वाभाक्तवक रुपाुंत मन, बुक्तद्ध , आक्तण 

शरीरात उत्पन्न ह ण ेआवश्यक आह.े कृपा करून जाणता अजाणता आत्म 

समपपणाच्या भ्रामक कृत्याुंचा आधार घऊे नका. आपल्या गरुुुं  ना प्रार्पना 

करा आत्म्याची सत्यता िण  िणी जीवनदाक्तयनी श्वासाुंतगपत स्मरण ह ऊ 

द्या. 

आपल्या सवप साधकाुंना या बबुंदिूा समजाऊ इक्तच्ित , व्यवधान / 

व्या्यय सवांनाच येतात आक्तण हा एक नैसर्गपक क्तसद्धाुंत आह.े अवर धाचा 
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क्तवर ध करू नका. तसे करणे य गाभ्यासाच्या क्तनयमा क्तवरुद्ध आह.े 

या नुंतर साधकाुंना वाचकाुंना ह े समजावू इक्तच्ित  की अुंतर 

शुक्तद्धच्या प्रदियेत घसरण ह ऊ शकत,े तर्ाक्तप ही एक नैसर्गपक घटना आह े

आक्तण ती सवांसाठी असते. हा बचुंतेचा क्तवषय नाही. ही केवळ एक 

तात्काक्तिक घटना आह.े सवप य ग ग्रुंर्ात या त्यािा क्तस्वकारतात की 

य गाच्या अभ्यासात प्रगती काळात वेळ  वेळी घसरण ह त.े ह ेप्रत्येकाच्या 

बाबतीत घडत,े जसे गरुुजींनी साुंक्तगतिे. म ठ्या प्रमाणात एकदातरी आक्तण 

ि ट्या ि ट्या पद्धतीन ेमाझ्या बाबतीत अनेक वेळा घडि ेआह.े 

काय ह ते, जेव्हा कुुं डक्तिनी शक्ति जागृत ह त ेतेव्हा व्यक्ति पटापट 

वर वरच्या पायऱ्या चढून जात  आक्तण त्या नुंतर घसरत . काही जास्त 

क्तबघडत नाही. व्यक्तििा सुरुवातीिा त्या स्तरापयतं निे े जाते क्तजर् े गत 

जन्मात अभ्यासात खुंड पडिा ह ता. 

क णत्याही व्यक्तिसाठी य गाभ्यास त्याच स्तरापासून सुरु ह त  

क्तजर्े गत जन्मात खुंक्तडत झािा ह ता. यदा कदाक्तचत वतपमान जन्मात 

आत्मब ध प्राप्त य करण्यात क्तवेि झािा, तर पुन्हा त्याच स्तरापासून 

पुढच्या जन्मात सुरुवात ह ईि. हा सवपशक्तिमाना तेे ददििे ेेळ आह.े 

केवळ हचे एक मात्र ेळ आह ेज्यािा वास्तवात ेळ म्हटि ेजाऊ शकते. 

सवप ऐंद्रीय सुंस्काराुंपासून मनुःशुक्तद्ध प्रदिय ेदरम्यान वेगवेगळ्या 

इतरही प्रकारच्या घटना घडतात. 

उदाहरणार्प, काही ि ट्या दघुपटना ेारच हिक्या स्वरुपाुंत ह ऊ 

शकतात. 

यदा कदा य ग साधकािा एखाद्या ि ट्याशा दघुपटनेिा भ गताना 

पाक्तहिे तर त्याचे अक्तभनुंदन करण्यास क्तवसरू नका ! सवोच्य मौक्तिक 

शक्तिन ेएखाद्या पणूप क्तवकक्तसत प्रक्ततदियेच्या रुपाुंत एखाद्या म ठ्या अक्तप्रय 

घटने ऐवजी क्क्तचत एखाद्या हिक्या ेुिक्या दघुपटनचे्या रूपात आशीवापद 

ददिा आह.े 

याच प्रकारे सुखद घटना देखीि एखाद्या हिक्या स्वरूपात घडू 

शकतात यावेळी त्याचे अक्तभनुंदन करू नका! ह ेक्तवशेष रूपात हास्य आह.े 

वाचकाुंना याचे स्मरण ठेवण्याचा आग्रह आह े की द न्ही सुखद 

आक्तण दखुद घटना पटापट पद्धतीने सवपज्ञ शक्ति द्वारे नष्ट केिी जाते.
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य गाभ्यासाच्या दरम्यान गरुुुंच ेमागपदशपन 

 

य गाच्या अभ्यासाच्या काळात गरुुुं चे मागपदशपन साधकािा 

मागापच्या प्रत्येक वळणावर क्तस्र्र राहण्यासाठी आवश्यक आह.े गुरुुंच्या 

मागपदशपना क्तशवाय क णत्याही साधकािा बराच काळ रटकून राहणे कठीण 

आह.े 

आकषपण आक्तण बाहरेीि सुंसार साधकासाठी अत्युंतक्ततक 

शक्तिशािी असतात. त  सहजच जीवनाचा क्तशकार बनत , आक्तण 

आध्याक्तत्मक मागापवरून घसरत . गुरु सतत त्याच्यावर िि ठेवून असतात 

आक्तण साधकाचे सुंरिण करत असतात. 

मी माझ्या जीवनातीि काही घटनाुंचे वणपन करत  जेणेकरून 

साधक हा क्तवषय सहज समजू शकेि. 

मागीि काही प्रकरणाुंत काही अनुभव प्रस्तूत केिे आहते की 

कशाप्रकारे गुरुुं चे मागपदशपन महत्त्वपूणप ठरत.े माझ्या बाबतीत दीिचे्या 

वेळी दियेिा सुरवात झािी नव्हती, आक्तण गरुुुंनी वेळ वेळी हस्तिेप करून 

अुंततुः माझ्या शरीरात दिया प्रकटणे सुरू झािे ह त.े 

त्याच बर बर याचे देखीि वणपन केि े की कशा  प्रकारे गरुुुंनी 

माझे  शुंका क्तनरसन केिे ह ते. क्तवशेषतुः माझ्या पाप करण्याची शुंका दरू 

केिी. अन्यर्ा, य ग मागापत माझी पुढची प्रगती खुुंटिी असती. माझ्या 

बुद्धीतीि / क्तवचारातीि द ष मिुते साठी प्रत्युत्तरासाठी जेव्हा केव्हा गरज 

भासिी माझे गुरुजी माझ्यासाठी सतत मागपदशपनासाठी एखाद्या खुल्या 

पुस्तका प्रमाण ेह ते. 
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या अक्ततररि मी याचे देखीि वणपन केल ेकी कशाप्रकारे गुरुजींनी 

ददिेल्या मुंत्र प्रभावामुळे माझ्या जीवनातीि पैशाच्या समस्येतून बाहरे 

पडि . 

आता, मी त्या सुंबुंधी क्तिक्तहत , जे प्रत्येक साधकासाठी अत्युंत 

महत्त्वाचे आह.े 

जसे मी सुरुवातीच्या काही प्रकरणाुंत क्तिक्तहिे आह,े एकदा का 

दिया व्यि ह ण्यास सुरवात झाल्या की नुंतर, त्या दिया एकाच वेळी सवप 

क षाुंमध्ये कधी कधी वेगळ्या रुपाुंत प्रगट ह तात. चिा समजूया दिया 

व्यक्तिच्या सामान्य ददनचयेत सुरू झाल्या. 

वाचक त्याबाबत कल्पना करू शकतात का की त्याचा पररणाम 

काय ह ईि ? 

घटनािम एकदम ेटाेट प्रकट ह ऊ िागतात. व्यिींची क्तनयक्तत 

जिद गतीने धावू िागत े जेण ेकरून सुंक्तचत सुंस्कार तीव्र गतीने नष्ट केि े

जावे. साधकािा हा ब जा कधी कधी असहनीय ह त . 

अनेक वेळा मी क्तनयक्ततच्या तीव्र गती क्तवषयी गरुुजींना दखुद 

पररक्तस्र्ती व्यि केिी ह ती. 

ििात ठेवा ही तीव्र गती कायम सुखद असतेच अस े नाही. 

बरेचदा घटना अहुंकारी 'ज्ञानमय' क षा शी सुंबुंक्तधत असतात. साधकािा 

अक्तप्रय घटनाुंतून जाण ेप्राप्त य असते. याच प्रकारे सवोच्च शक्ति मन व बुद्धी 

तून जसे सुंस्कृत ग्रुंर्ात क्तिक्तहि ेगिे ेआहे, अहुंकाराच्या शेवटच्या अुंशािा 

दरू करते. 

तर, दियाुंची गती जेव्हा अक्तत तीव्र ह ई, मी गुरुजींना क्तनवेदन 

करत अस,े आक्तण गरुुजी गतीिा क्तनयुंक्तत्रत करत असत. 

याप्रकारे गरुु व्यक्तिच्या जीवनातीि अक्तप्रय अनुभवाुंना दरू ठेवू 

शकतात व साधकािा सहजता प्राप्त य ह ईि. कधीकधी गुरु व्यक्तिचे अक्तप्रय 

अनुभव, र गाुं सकट स्वत:वर स्र्ानाुंतर करून घेतात. प्रत्यिात गरुु 

सहजतेने त्याुंना र् ड्या ेार हिक्या स्वरूपात स्वतुः सहन करून स्वत:ची 

रिा करू शकतात. 

कधी कधी सुखद अनुभव देखीि स्वतुःकडे घेऊ शकतात ज्यामुळे 

साधक साुंसाररक जीवनाच्या आकषपणािा बळी पडू नये. अशा प्रकारच्या 
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ग ष्टी जेव्हा घडतात, गुरु एवढ्या सूक्ष्म रूपात पररवर्तपत करतात की 

साधकािा त्यावेळी समजून येत नाही. 

मिा अशा अनेक अनुभवाुंचे स्मरण ह त ेज्यात माझे गरुुुंनी सूक्ष्म 

रुपाुंत माझे भाग्य पररवर्तपत केिे. जीवनातीि सुखद आक्तण दखुद घटनाुंना 

नष्ट करण्याची आवश्यकता आह.े गुरु द्वारे साधकािा क्तनयक्ततचे प्रत्यि 

रुपाुंत केििेे क्तनयमन अत्युंत सूक्ष्म असते. मिा शुंका आह ेकी या ग ष्टी 

वाचक समजू शकतीि! आक्तण क णत्या प्रकारे ही बाब वाचकाुंना 

समजवावी क्तततकी माझी िमता नाही. तरीही प्रयत्न करत . 

एक ददवस हदैराबाद शहरात आपिे स्कूटरवर स्वार ह ऊन मी 

गुरुजींना भेटायिा जात ह त . गरुुजींनी मिा एक पत्ता ददिा, क्ततर् े

भेटण्याचा आदेश ह ता. शहर मिा ओळखीचे नव्हत.े तवे्हा मी शहराचा 

नकाशा काढिा आक्तण ओळखीच्या मागापनुसार आपिा मागप ठरविा. 

अर्ापत मी क्तनवडििेा मागप िाुंबचा ह ता. अनावश्यक मागापचे अनुसरण 

केल्यामुळे मखु्य रठकाणापासून िाुंबचा चक्कर मारत ह त  कारण जवळच्या 

मागापशी मी पररक्तचत नव्हत .  

मी स्कूटर चािवत ह त , तेव्हा माझा म बाईि वाजू िागिा. 

सामान्यतुः गाडी चािवत असताना मी े नवर सुंभाषण करत नसे, 

खासकरून दचुाकीवर असताना. तरी, क णाचा े न आह ेत ेपाहण्यासाठी 

म बाईिच्या पडद्यावर नजर टाकत असे. या वेळी े न माझ्या गुरुजींचा 

ह ता. 

तेव्हा मी स्कूटर र्ाुंबविी आक्तण े नवर ब ि ूिागि . 

मिा अपररक्तचत व्यक्तिचा आवाज ऐकून आियप वाटि.े मिा 

साुंक्तगतिे गिेे की त्या व्यक्तििा गुरुजींनी साुंक्तगति ेकी मिा मागाप क्तवषयी 

य ग्य मागपदशपन करावे. त्यान े माझ्या सध्याच्या क्तस्र्ती बद्दि क्तवचारि.े 

त्यानुंतर त्यान े मिा साुंक्तगति े की गुंतव्यावर प ह चण्यासाठी त्या 

जागेपासून केवळ एक-द न वळणे घणेे पुरेसे आह.े 

जर त  े न मी एक द न क्तमक्तनटाुंनुंतर घेतिा असता तर मी 

सुरुवातीिा ठरविेल्या मागापन ेगिे  असत  व नाहक िाुंबचा ेेरा पडिा 

असता.त  े न इतर क णाचा असता तर मी र्ाुंबि  नसत . तेव्हा माझ्या 

गुरुनी दसुऱ्या व्यक्तििा आपिा े न ददिा आक्तण मिा य ग्य रस्त्याचे 

मागपदशपन क्तमळािे व माझी चूक वेळीच सुधारिी. 
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ऑगस्ट २९-२०११ िा म ठ्या प्रवासासाठी आपल्या गाडीन े

एकटा जात ह त . एकुं दर प्रवास बचुंच ळ्या मागापचा तीन हजार 

दकि मीटर ह ता. प्रवासातीि मागापतीि िागणारी दशपनीय स्र्ळाुंना भेट 

देत देत र्ाुंबत-र्ाुंबत साधारण दहा ददवसाुंत प्रवास पूणप करण्याची 

य जना आखिी ह ती. क्तनघण्याचे रठकाण श्रीनगर व प ह चण्याचे रठकाण 

हदै्राबाद ह ते. ही काही माझी पक्तहिीच सेर नव्हती. यात्रा सुरू 

करण्यापूवी मी माझ्या गरुुुंना या क्तवषयी कल्पना ददिी ह ती. 

माझ्या गरुुुंनी मिा टेक्तिे न वर एक मुंत्र ददिा आक्तण प्रवासात 

त्याचा जप करण्याचा आदशे ददिा. पुढे असेही साुंक्तगतिे की दरर ज यात्रा 

सुरू करण्या अग दर त्याचा अकरा वेळा जप करावा. गुरुजींनी मिा 

साुंक्तगतिे की हा मुंत्र माझ्या सुरक्तित याते्रसाठी आह.े मी अग दरच नमूद 

केिे आह े की माझी पक्तहिीच यात्रा नव्हती परुंतु त्यावेळी त्याुंनी मिा 

कधीही मुंत्र ददिा नव्हता. 

आठवडा भराच्या प्रवासानुंतर मी हदैराबादच्या जवळच्या 

टप्प्यात ह त . मी स यीस्कर मागप क्तनवडिा ह ता तरी त  ि टा नव्हता. 

गुरुुंच्या आदेशानुसार, मी दरर ज क्तनघताना अकरा वेळा मुंत्र जप करत 

असे. 

त्या क्तवक्तशष्ट ददवशी, मी मध्य भारतातीि आुंतररक भागाुंतून 

गाडी चािवत ह त . 

मी जवळपास शुंभर दकि मीटरच्या गतीने गाडी चािवत ह त . 

जेव्हा मी एका  क्तचच ळ्या रस्त्यावर बसच्या पुढे जाण्याचा प्रयत्न करत 

ह त . बस ड्रायव्हर मिा पुढे जाऊ देत नव्हता, मी गाडीची गती कमी 

करण्याच्या क्तवचारात नव्हत . मी गाडी तशा रस्त्यावर पढेु नेण्याचा 

क्तनणपय घतेिा. 

माझ्या आक्तण बस ड्रायव्हरच्या इच्िा शक्ति मध्य ेटकराव झािा. 

बस ड्रायव्हरिा वाटि े की मी नाद स डून दईेन. परुंतु मी गती कमी न 

करता तसाच बस बर बर सरकत ह त . 

बसमुळे मिा पढेु जाता यते नव्हते पररणामी मिा गाडी 

रस्त्याच्या र् ड्या बाजूिा घणेे भाग पडिे. गाडीची एका बाजूची द न 

चाके कच्च्या रस्त्यावर ह ती. िगेचच माझ्या ििात आिे की बाजूची 

जमीन बर बर नाही. 

शेवटी मिा हार मानवी िागिी कारण पुढे रस्त्यावर काही 
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माणसे चाित ह ती, अचानक मिा गती कमी करावी िागिी. पररणामी 

मी ज रदार बे्रक िाविा आक्तण गडीवरचे क्तनयुंत्रण सुटिे. 

माझ्या जीवनातीि पुढीि काही िणात जे काही घडि े त े

क्तवसरण्यासाठी बराच वेळ िागिा. 

वाहन कशा प्रकारे परत क्तनयुंत्रणात आि े त्याचे वणपन करण े

कठीण आह.े मी पक्तहल्यापासूनच अपररहायप दघुपटनिेा मनातल्या मनात 

स्वीकारिे ह त.े मी स्पष्ट रुपाुंत जीवन आक्तण मृत्य ू याुंच्या दरम्यानच्या 

तिवारीच्या धारेचा अनुभव घेतिा. प्रत्यिात, त्या अनुभवामुळे माझी 

शुंभर पाप ेधुतल्या गिेी असतीि.  

मी त्या दघुपटनेतनू सही सिामत बाहरे पडि , आक्तण न मिा न 

गाडीिा एखाद ओरखाडा उठिा. 

त्या घटनेनुंतर जेव्हा मी घटनािमाचे पूणप दशृ्य समजण्याचा 

प्रयत्न करत ह त  त्याच  वेळी माझ्या मनात गरुुजींनी ददिेिा मुंत्राचा नाद 

ऐकू येत ह ता. 

अशाप्रकारे एका सूक्ष्म पद्धतीने आपल्या साधकाुंचे भाग्य रिण 

करतात.  

ह ेजरुरी नाही की गुरु प्रत्यि रुपात आपल्या अिौदकक शक्तिच े

प्रदशपन करतीि. 

या द न घटनाुंमधीि माझ्या गुरुजींनी दरूदषृ्टी शक्तिचा प्रय ग 

केिा ह ता. 

जसे एखाद्या पडद्याआड असिेल्या ददव्याचा प्रकाश बाहरेून 

ददसत , गुरुुंची अिौदकक शक्ति देखीि अजाणता त्याुंच्या अधीन साधकाुं 

सम र प्रकट ह त.े 

अशा प्रकारच्या अनेक घटना माझ्या आयुष्यात घडल्या. 

वाचकाुंना एवढ्यावरून क्तवषय समजिा तरी पुरे. 

चिा तर, आता ग ष्टीचे पणूप समीकरण माुंडूया. 

जसे मी अग दर म्हटि े आह े की एका क्तसद्ध गरुुुंच्या अिौदकक 

शक्ति अजाणता कधीकधी साधक अनुभवत .  माझ्या गुरुजींनी घडविेि े

नाटक देखीि असू शकत.े गुरुजी चा एका ेटक्यात अनेक उदे्दश साध्य 

करण्याचा मानस असू शकेि. 

प्रर्मतुः सुंस्कार ह े क्तनयक्ततच्या रूपात प्रकटणार ह ते ते सवप 
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सुंपिे. या अक्ततररि, असेही ह ऊ शकेि की गुरुजींनी अिौदकक शक्तिच े

प्रकटीकरण भक्तवष्यात घडणाऱ्या घटना जाणल्यामुळे जाणून-बुजून प्रकट 

केिे असिे. साधकाचा गरुु क्तवषयी क्तवश्वास दढृ व्हावा या हतेूने देखीि केि े

असेि. 

त्यामुळे मी म्हटिे की गुरु साधकािा ज्याप्रकारे साुंभाळतात ह े

समजणे अत्युंत गूढ आह.े 

अशा प्रकारच्या घटना घडतात तेव्हा साधकािा दढृतेन े

य गाभ्यासाच्या मागापवर आणिे जाते जेणेकरून य गमागापच्या वैधत े

बाबत क णत्याही शुंका काढून रस्त्यावरून भरकटू नय.े 
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अुंक्ततम शब्द 

 

खऱ्या अर्ी पर पकाराचे तात्पयप काय ? 

मी ह ेक्तवस्तारान ेसमजावत . 

ह े प्रत्यिात अहुंकारान े रुंगिले्या स्वतुंत्र मानवी इच्िाशक्तिचे 

स्वेच्िेन ेप्रय ग करून केि ेजाऊ शकत नाही. प्रत्यिात, यदा कदाक्तचत उच्च 

शक्तिद्वारे ते क्तनक्तित असेि तर व्यक्ति केवळ पर पकारी कृत्यासाठी एक 

माध्यम ह ऊ शकत.े 

क णत्याही व्यक्तिसाठी कधीही क णा अन्य व्यक्तिची क णत्याही 

प्रकारची सहाय्यतेची आवश्यकता नाही. आक्तण क णीही व्यक्ति कधीही 

क णत्याही अन्य प्राण्याची मदत करू शकत नाही. सवप जीक्तवत प्राण्याुंचे 

अक्तस्तत्व अनुंत आत्मा वा सवोच्च ददव्यते द्वारे घडत आह.े क णत्याही बाह्य 

मदतीवर क णत्याही प्रकारे अविुंबण्याची आवश्यकता नाही. सवपप्रर्म, 

प्राण्यािा क्तजवुंत राहण्यासाठी त्या प्रकारचे तुंत्र ददििेेच नाही. ही केवळ 

अहुंकाराने रुंगििेी मानवाची स्वतुंत्र इच्िाशक्ति आह े ज्यामळेु व्यक्तििा 

वाटते की त  / ती सकारात्मक वा नकारात्मक रूपात सुंसारािा प्रभाक्तवत 

करण्यासाठी काही करू शकत . तेच त्या व्यक्तिसाठी देखीि िागू ह ते ज  

क्तवचार करत  की त्यािा एखाद्या बाह्य स्त्र ताच्या मदतीची आवश्यकता 

आह.े द न्ही बाबी ख ट्या / असत्य आहते. 

पररणाम स्वरूप, पर पकार, प्रेम, दया इत्यादी शब्दाुंचे त्याुंच्या 

क्तवपरीत आि चकाुं सारखा क णताही आधार नाही. भिेही क्तवचार 
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अक्ततददव्य वाटतीि / असतात, शुद्ध अहुंकारान ेरुंगल्यामुळे बुद्धीत क्तनमापण 

ह तात. क णताही क्तवचार दकतीही भव्य वा र्ार्ी भासत असिा तरी 

त्याच्या पूणप सत्यासाठी क णताही आधार नाही. प्रकृतीच्या क्तवशुद्ध रुपाुंत 

ते सवप भ्रामक आह.े अहुंकारामुळे त्यािा ऊजाप प्राप्त य ह त े आक्तण बाह्य 

सुंसारात मन व ज्ञानेंदद्रयाुंच्या माध्यमातून प्रिेक्तपत केिे जात.े 

केवळ मानवातीि ददव्यता एकट्यानेच स्वतुःच्या आुंत दसुऱ्या 

मानवाद्वारे प्रकट करण्याची आवश्यकता आह.े क णतेही बाह्य साधन नाही 

जे बचावासाठी येऊ शकते. गरुु त ेमाध्यम आह ेयाुंच्या द्वारे त ेसुंभव ह ऊ 

शकते. ते देखीि केवळ त्याुंच्या ददव्य कृपेमुळेच. शेवटी प्रत्येक मनुष्य 

स्वतुःसाठी आक्तण स्वतुःच्या आुंत ददव्यता प्रकट करण्यासाठी साहाय्या 

क्तवना स डिा जात . 

मनुष्यािा आत्मब ध वा म ि सवप शक्ति मानाच्या कृपेक्तशवाय 

ह त नाही. 

आक्तण या क्तस्र्तीिा क्तसद्ध करण्यासाठी मनावरीि अनुंत 

जन्मातीि सुंक्तचत सुंस्काराुंना क्तनष्प्रभ करावे िागिे. 

आक्तण त्या अवस्र्िेा प्राप्त य करण्यासाठी कुुं डक्तिनी वा सवोच्च 

मौक्तिक ब्रम्हाुंडीय ऊजेचे (ज्याने मानवाची क्तनर्मपती केिी) व्यक्तिगत 

स्तरावर क्तनर्मपती पूवपवत करण्याची आवश्यकता आह.े  

आक्तण त्या पररक्तस्र्तीिा प्राप्त य करण्यासाठी केवळ गरुुिा या 

ब्रम्हाुंडीय शक्तिमध्ये हस्तिपे करून क्तवध्वुंस वा क्तनर्मपतीच्या उिट ददशेन े

कायपरत करावे िागिे. प्रत्यिात एकट्या मानवी मनाुंतीि सुंक्तचत सुंस्कार 

इतके प्रचुंड आहते की त्या सृजनािा पूवपवत करण्यासाठी अनुंत कािाची 

आवश्यकता आह.े खरी इच्िा असेि तर ते कायप गुरुुंच्या इच्िेने तीव्र गतीन े

ह ऊ शकत.े परुंतु गुरु सुद्धा क्तनक्तित रुपाुंत सवापत य ग्य पद्धतीने त्याच्या 

क्तनयतीचे क्तनय जन करू शकतात. तेव्हा केवळ साधकाुंचे सवपश्रेष्ठ पद्धतीन े

प्रयत्न करून आवश्यक क्तनय जन गरुु द्वारे केिे जात.े 

त्यामुळेच, साधकािा केवळ गुरु प्रक्तत पूणप आत्मसमपपणाची 

आवश्यकता आह.े 

आक्तण मानवासाठी केवळ गुरुुंचीच आवश्यकता आह.े 

मी या पुस्तकािा समाप्त य करण्यापूवी सवप वाचकाुंसम र एक 

अुंक्ततम प्रश्न प्रस्तुत करत . 

या भ्रामक सुंसारात क णी कसे काय सािी वा मूक दशपक ह ऊ 
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शकत  ? जर मन शाुंत अवस्र्ते नसेि आक्तण सतत भावनाुंच्या वाढणाऱ्या 

भरतीच्या अधीन असेि ? 

जाणून बुजुन ते केल्या जात नाही. 

मानक्तसक स्तरािा उच्च स्तरावर न्यावे िागत.े 

आक्तण ह े केवळ ददव्यत े प्रती पणूप आत्म समपपणानेच साध्य ह ऊ 

शकते. 

ते जाणून बुजून केल्या जाऊ शकत नाही. अहुंकारान े रुंगिले्या 

आत्मसमपपणाचे भ्रामक कृत्य कामास येत नाही. 

तर शेवटचा उपाय काय ? 

क्तसद्ध गुरुुंची ईश्वरीय कृपा हाच उपाय आह.े 

माझे गुरु, श्री स्वामी सहजानुंद तीर्पजी महाराज याुंना नम्र नमन 

त्या बर बरच सवप वाचकाुंना य ग्य मागपदशपनाची प्रेरणा िाभ  अशी 

प्रार्पना करत . 
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शब्द-अथन (शब्दाथन) 

 

आज्ञा चि :- मार्वी शरीरातील भु्रकुिी मध्य ेनस्तथत शनि कें द्र. 

अर्ाहत चि :- मेरुदंडातील हृदय क्षेत्रात नस्तथतीत शनि कें द्र. 

अर्ाहत ध्वर्ी :- कोण्याही वस्ततूवर प्रहार केल्यानवर्ा होणारा आनण 

अंतरात व्यनिला ऐकू येणारा ध्वर्ी. 

आर्दंमय कोर् :- आर्ंदाचे आवरण. व्यनिच्या आ््यावर नर्मानण झालेल े

र्नहल ेआवरण व लौफकक भ्रमाच्या रूर्ातंील आ्मा. मौनलक शनि या 

स्ततरात आर्ल्या सवानत सूक्ष्म आनण मूलभूत स्तवरुर्ांत आह.े 

अन्नमय कोर् :- अन्नाचे आवरण. सवन मार्व शरीराच्या रूर्ात व्यनिगत 

आ््यावरील र्ाचवे आनण अंनतमआवरण. 

आश्रम :- योग आश्रय स्तथल. ही योग गरंुुचे वा नशक्षकाचे नर्वासस्तथार् आह े

ज्यांच्या प्र्यक्ष उर्नस्तथतीत लोक योगाभ्यास करतात.  

ब्र्ह :- संर्ूणन ब्र्हांड आनण ्याही र्लीकडे सवनव्यार्ी सवोच्च फदव्यता वा 

ईश्वर वा सवनशनिमार् इ्यादी. 

बदु्धी :- ब्र्हांडीय शनिच ेएक रूर् आह े ज्याला व्यनिची नवद्वत्ता ्हिल े
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जाते अथवा नववेकाची क्षमता व ्यांत अहकंार एकरूर् असतो. 

नचत्त :- व्यनिच्या मर्ाची सामुग्री. हा सवन इंद्रीयांचा आर्ार आह ेनजथूर् 

व्यनि स्तवतंत्र इच्छेचा प्रयोग करत.े 

नचत्त शनि :- ही मर्ाची कायनशील ब्र्हांडीय शनिच ेएक रूर् आह,े नजला 

अलौफकक शनि ्हिले जाते. 

चि :- मेरुदंडातील शनि कें द्र. 

गरुु :- आदरणीय नशक्षक जो नशष्याच्या अंतरातील अहकंार व अज्ञार् दरू 

करतात, ्यांच्या स्तवतःच्या अंतरात र्नहल ेर्ासूर् असलेला ज्ञार्ाचा प्रकाश 

प्रकानशत होत असतो. 

गणु :- मर्ाच्या सामुग्रीचे तीर् गुण. 

कारण शरीर :- व्यनिच्या आर्ीर् आ्मा व ब्र्हांडीय भ्रमार्े वेढलेला 

आ्मा याला कारण शरीर ्हिल ेजाते. 

फिया :- सवन संस्तकारांर्ासूर् व्यनि च्या मर्ाला शुद्ध करण्यासाठी जे 

शरीर, मर् आनण सांसाटरक जीवर्ात अर्ैनच्छक प्रनतफियांच्या रुर्ांत प्रकि 

होते. 

कंुडनलर्ी :- सवोच्च मौनलक ब्र्हांडीय शनि जी ब्र्हांडाच्या रुर्ांत र््रकि 

होते. ही शनि गुदा आनण जर्र्ांगा मध्य ेनस्तथत असूर् प्र्येक मर्ुष्याच्या 

मेरुदंडाच्या आर्ारवर नस्तथत असत े(मूलार्ार). 

कंुभमळेा :- हा एक र्दी महो्सव आह.े गगंा र्दी फकर्ारी भारतात दर 

बारा वर्ाांर्ी साजरा केला जातो. 

मर्ोमय कोर् :- हा व्यनिचा आ्मा वा जीवा्मा वरील नतसरे आवरण 

आह.े ह ेसवन इंफद्रयांचे स्तथार् आह ेनजथ ेस्तवतंत्र इच्छेचा प्रयोग केला जातो. 

माया :-  लौफकक भ्रम व आर्ल्या सवानत मूळ रुर्ातील ब्र्हांडीय शनि. 

(महत ्त्व) 

मनणर्रू चि :- मार्वी शरीरातील मेरुदंडातीलर्ानभ क्षेत्रात नस्तथत शनि 

कें द्र. 
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मणी द्वीर् :- ह े सवोच्च मौनलक ब्र्हांडीय शनिच े नर्वास आहते. याला 

रत्नव्दीर् ्हिले जाते आनण आर्ंद सागरार्े वेढलेला आह.े संस्तकृत 

ग्रंथार्ुसार हा नवनवर् असंख्य तंत्रार्ासूर् िार दरू नवशाल आनण अर्ंत 

ब्र्हांडाच्या आतील खोलीत नस्तथत आह.े 

मतं्र :- हा एक र्नवत्र संस्तकृत अक्षर वा शब्द वा वाक्य अथवा वाक्य समूह 

आह ेआनण तो वाड्मयीर् सामुग्रीच्या रूर्ात फकतीही र्िीत अस ूशकतो. 

मलूार्ार चि :- गुदा आनण जर्र्ांगाच्या मर्ोमर् नस्तथत मेरुदंडाच्या 

आर्ार नस्तथत ऊजान शनि कें द्र. 

ॐ:- र्नवत्र संस्तकृत अक्षर वा ध्वर्ी वा मंत्र आह े जो स्तवतः मौनलक 

ब्र्हांडीय शनिच्या स्तवरूर्ाचे प्रनतनर्नर््व करतो. 

र्रा शनि :- सवोच्च मौनलक ब्र्हांडीय शनि. 

प्राणमय कोर् :- हा व्यनिचा आ्मा वा जीवा्माला वेढलेला चौथा कोर् 

आह.े याला 'जीवर् ऊजान आवरण' ्हिले जाते. 

प्रकृती :- मूलतः शनिच ेस्तवरूर् वा ब्र्हांड वा प्रकृती आह.े 

प्राण :- ही ब्र्हांडीय शनि व संर्ूणन ब्र्हांडाला व्यार्लेली गनतशील ऊजेचे 

एक रुर् आह.े मार्वी शरीरात जीवर् ऊजेच्या आवरणातील जीवर्शनि 

देखील आह.े 

राजस :-  मर्ाच्या तीर् गुणांर्ैकी एक, ज्याच्या मुळे सवन रुर्ांत 

सृजर्ा्मकता प्रकि होते. 

सान्वक :- मर्ाच्या तीर् गुणारं्ैकी एक ज्याच्या मुळे सांभाळ वा 

जीवर्ातील सवन काये सवन रुर्ांत प्रकि होते. 

समार्ी :- ही नर्र्वनचार अवस्तथा आह.े आ्मबोर् होणाच्या आर्ीची सवन 

योगफियांचा अंनतम उदे्दश आह.े 

शवै :- भगवार् नशवाच्या अर्युायांचे एक दशनर् शास्त्र, जी हहदंचूी तीर् 

देवता ंमर्ील एक आह ेनजला एकनत्रत रुर्ांत नत्रवेद च्या रुर्ांत ओळखल े

जाते. 
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शनिर्ात :-  'शनिचे अवतरण' नसद्ध महायोग तंत्रात सार्काला दीक्षा 

देण्यासाठी शनिर्ात र्रंर्रेत संता ंद्वारे वार्रल ेजाणारे एक तंत्र वा र्द्धत. 

शनि :- मौनलक ब्र्हांडीय शनि. 

शनिर्ीठ :- मौनलक ब्र्हांडीय शनि कें द्र. 

नसद्ध महायोग :- व्यनिगत कंुडनलर्ी शनि जागृती र्ंतर भव्य योगतंत्र, 

ज्यात सवन शिी गत योगतंत्र एकनत्रत आहते. ह े शनिर्ात र्द्धतीद्वारे 

वार्रल ेजाणारे एक योगतंत्र. 

स्तवानर्ष्ठार् चि :- मेरुदंनडतील जर्र्ांगाच्या क्षेत्रात मूलार्ाराच्या वर 

नस्तथत शनि कें द्र. 

सकू्ष्म शरीर :- यात संर्ूणन भौनतक शरीरा नशवाय सवन कोर् येतात. ह े

शरीर मृ्यूर्ंतर भौनतक शरीराला सोडूर् र्ुन्हा अवतार घेत.े 

तमस :- मर्ाच्या तीर् गुणांर्कैी एक ज्याच्या मुळे सवन रूर्ांचा नवर्ाश 

होतो. 

तदं्रा :- योग ग्रंथा र्ुसार ही जाग्रत आनण स्तवप्न या मर्ील एक अवस्तथा आह.े 

तानंत्रक :- तंत्राचे सार्क योग तंत्रातील एक प्रकार. 

वषै्णो देवी :- भारतात ज्मू काममीर राज्यातील नहमालयात नत्रकूि 

र्वनतावर नस्तथत देवी र्ीठ ह ेशनि कें द्र सवानत लोकनप्रय आस्तथा स्तथळ आह.े 

नवशोक :- दःुखाचा अंत. 

नवज्ञार्मय कोर् :- कारण शरीरावरील दसुरे आवरण बुद्धी आनण अहकंार 

या कोर्ात नस्तथत आहते. ह े दोन्ही, चेतर् व जड सवन ऐंद्रीय प्रभावांचे 

नर्वास आह.े 

योग :- सवनशनिमार्ा बरोबर व्यनिचा आ्मा व जीवर्ाचे नमलर् / 

नवलय. 

योगी :- कोण्याही योग तंत्राचा सार्क.  

योनगर्ी :- कोण्याही योग तंत्रातील मनहला सार्क.
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शनिर्ात र्द्धनत के आश्रम 

(अर्ुमागनणीय और स्तवायत्त) 

 

1. र्ारायण कुिी संन्यास आश्रम, िेकरी रोड, देवास, मध्य प्रदेश, 

भारत, नर्र् -००१, िेली: + ९१ ०७२७२२३८९१/३१८८० 

2. स्तवामी नवष्णु तीथन सार्र् सेवा न्यास, १२-३, र्ुरार् े

र्लानसया, जोर्िकोटि, इंदौर, मध्य प्रदशे, भारत, नर्र् - ४५२००१, 

िेलीिोर्: +९१ ०७३१ ५६६३८६/५६४०८१ 

3. स्तवामी नशवोम तीथन कंुडनलर्ी योग कें द्र, दगुान मंफदर के र्ास, 

कलेक्िरबंगला, नचन्द्वाड़ा, मध्य प्रदेश, भारत, नर्र् - ४८०००१, 

िेलीिोर्: +९१ ०७१६२ ४२६४० 

4. स्तवामी नशवोम तीथन आश्रम, मुखजी र्गर, रायसेर्, मर्य् 

प्रदेश, भारत, नर्र् - ४६४५५१, िेलीिोर्: +९१ ०७४८२ २२२९४  

5.  स्तवामी नशवोम तीथन महायोगआश्रम, खारीघाि, जबलर्ुर, 

मध्य प्रदेश, भारत, नर्र् - ४८२००८, िेलीिोर्: +९१ ०७६१ ६६५०२७ 

6. देवा्मा शनि सोसायिी, ७४, र्ावली ग्राम, र्ोस्ति र्नहसर 
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(मुंब्रा के माध्यम से), मुंब्रा र्र्वल रोड, ठाणे नजला, महाराष्ट्र, भारत, नर्र् 

–४००६१२, िेलीिोर्: +९१ ०२२ ७४११४००  

7. Sri Swami Sahajananda Tirthji Maharaj, c/o 

Asheervad Oldage Home, Near Nagasai Mandir, Kabela 

Center, RR Nagar, Vijayawada, Andhra Pradesh, Mobile : 

9848219240 

8. नशवोम कृर्ा आशर्म ट्रस्ति, मकार् संख्या २८-१४६३ / १, 

तेर्ेबांदा, नशवोम र्गर, नचत्तौड़, आंध्र प्रदेश, भारत, नर्र् - ५१७००४, 

िेलीिोर्: +९१ ९४४००६९०९६, ०८५७२ ४९०४८  

9. योग श्री र्ीठ आश्रम, नशवार्ंद र्गर, मुनर्-की-रेठी, ऋनर्केश, 

उत्तराखंड, भारत, नर्र् - २४९२०१, िेलीिोर्: +९१ ०१३५ ४३०४६७  

10. ओम कार आश्रम, नचत्तोढ़ शासर्ानगर, जूर्ागढ़, गुजरात, 

भारत 

11. ओम कार सार्र् आश्रम, आणंद, गुजरात, भारत 

12. स्तवामी नवष्णु तीथन ज्ञार् सार्र् आश्रम, कुबुद ु मागन,केडी 

गुजनर, गर्रु, सोर्ीर्तनजला, हटरयाणा,  िेलीिोर्: +९१ ०१२४ 

६२१५०/६१५५० 

13. नवष्णु तीथन नसद्ध महायोग संस्तथार्म, नशवोमकुिी आश्रम, 

नर्कि कालेश्वरमंफदर, बहादरुर्ुर मागन, अमलर्रे र्ोस्ति, जलगांव नजला, 

महाराष्ट्र, भारत, नर्र् –४२५४०१ 

14. गुरु नर्केतर्, नशव कॉलोर्ी, डबरा, ग्वानलयर नजला, मध्य 

प्रदेश, नर्र् - ४७५११०, िेलीिोर्: +९१ ०७५२४ २२१५३ 

15. स्तवामी नशवोमतीथन आश्रम, १२३८. आर िी.९७, स्तर्ैरो बुश, 

न्य ूयॉकन , १२७८० सं.रा.अमेटरका 

16. स्तवामी नशवोमतीथन आश्रम, रूि र्ं 97,र्ोंडएड्डी, सनल्लवर् 

कंट्री, न्यूयाकन , संयुि राज्य अमेटरका 
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लखेका नवर्यी 

 

 

वयाच्या र्ंर्राव्या वर्ी रॉक क्लाइंहबंग आनण र्वनतारोहणाचा 

अती उ्साहवश शनिशाली नहमालयाच्या र्वनतांच्या रांगा आनण गंगा 

र्दीच्या स्त्रोताकडे आकर्र्नत झाल ेहोते.  

्यांर्ी दोर् हजार मैंलांर्ेक्षा जास्तत लांबीचा प्रवास केला. हा 

प्रवास ्यांर्ा एका र्ूणनतः वेगळ्या याते्रच्या फदशेकडे घेऊर् गेला. जेव्हा 

एका तरुण युवकाच्या रुर्ांत ्याच गाडीत ्यांची आर्ल्या नहमालयातल्या 

गुरंु ची भेि झाली. 

्या तरुण युवकार्े अजाणता, ्यांची यात्रा सुरू होण्या आर्ीच 

्यांची एक मोठी गाथा नलहूर् ठेवली होती. 

लेखक सध्या भारतीय सेर्ेत सेवारत आहते. 
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